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๒๒ เมษายน ๒^๑๓ 



ว ลา ของ พวก เรา ล่วง มา ถึง นา^ กา ครึ่ง แล้ว จะ ได้ 
พูด กัน ต่อ 1 ไป ถึง เรึ่ อง ที่ ค้างอยู่. ใน ข้อ แรก อยาก จะ 
ให้ ระลึก ไป ถึง เรื่อง ที่ พูด มา แล้ว ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ 
ป้องกัน ความ ทุกข์ และ แก้ไข ความ ทุกข์ ได้ โดย เฉพาะ สำหรับ 
ฆราวาส ตาม หัว ข้อ ปัญหา ที่ ถาม มา. ปัญหา ทั้ง หมด ขึ้น อยู่ กับ 
ปัญหา ที่ ว่า เกิด มา ทำไม ? นี่ ใคร จะ เห็น ด้วย หรือ ไม่ เห็น ด้วย ก็ 
ตาม แต่ ความ รู้สึก ของ ผม ตลอด เวลา ที่ ได้ สังเกต ศึกษา สิ่ง 
ต่าง ๆ มา จน กระ ทั้ง บัด นี้ รู้สึก ว่า ปัญหา ทั้ง หมด ขึ้น อยู่ กับ 
ปัญหา ๆ เดียว ว่า เกิด มา ทำไม ? เพราะ ฉะนั้น ใน ชั้น นี้ ขอ ให้ 
สนใจ ปัญหา นี้ เพื่อ จะ เข้า ใจ ตาม ที่ ผม จะ พูด ซึ่ง จะ พูด ใน ลักษณะ 
ที่ ว่า มัน ขึ้น อยู่ กับ ปัญหา เดียว ว่า เกิด มา ทำไม ? 

เด็ก ๆ เขา ถาม ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ เล่า เรียน ดี ? ผม ก็ ตอบ 





/V พ— 12 



พุทธ ทาส ธรรม (*) 



ปัญหา ของ มนุษย์ 



ไป ว่า ต้อง รู้ ว่า เกิด มา ทำไม เสีย ก่อน จึง จะ เล่า เรียน ดี. คน โต ๆ 
มัก จะ ถาม ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ งาน ? 
ผม ก็ ตอบ ว่า จะ ต้อง รู้ เสีย ก่อน ว่า เกิด มา ทำไม ? คน แก่ ๆ ส่วน 
มาก จะ ถาม ว่า จะ ปฏิบัติ ธรรม อย่าง ไร จึง จะ ดับ ทุกข์ ได้ ? ผม ก็ 
ตอบ ว่า มัน ต้อง รู้ เสีย ก่อน ว่า เกิด มา ทำไม ? เพราะ เดี๋ยว นี้ คุณ 
ก็ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม ? แล้วจะ ปฏิบัติ ธรรมะ อย่าง ไร ? แล้วจะ 
ปฏิบัติ ธรรมะ ข้อ ไหน มัน ก็ จะ ผิด ไป หมด เพราะ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา 
ทำไม ? 

เพราะ ฉะนั้น ปัญหา ที , ถาม ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ป้องกัน ความ 
ทุกข์ ใน ชีวิต ฆราวาส ได้ ? มัน ก็ รวม อยู่ ที่ ว่า ต้อง รู้ เสีย ก่อน ว่า 
เกิด มา ทำไม ? ถ้า ไม่ อย่าง นั้น แล้ว มัน พร่า ไป หมด. เรา เล่า เรียน 
เรา ประกอบ การ งาน ใน อาชีพ เรา ก็ ได้ ผล งาน มาบริ โภค ใช้ สอย 
กระทั่ง มี เกียรติยศ ชื่อ เสียง มี อะไร ต่าง ๆ ที่ เรา ต้อง การ จะ มี. 
แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม แล้ว มัน จะ ผิด วัตถุ ประ สง คืไป หมด. 
แม้ แต่ จะ เล่า เรียน หรีอ จะ ประกอบ การ งาน หรือ แม้ แต่ จะ รับ- 
ประทาน เข้า ไป; นี้ พูด คำ หยาบ ๆ. ถ้า ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม แล้ว 
มัน ก็ จะ กิน เข้า ไป หรือ รับ ประทาน เข้า ไป ใน ลักษณะ ที่ ผิด ๆ 
ทั้ง นั้น. ฉะนั้น ขอ ให้ ไป คิด ดู ให้ ดี ว่า ปัญหา ทั้ง หมด มัน ขึ้น อยู่ กับ- 
ปัญหา เพียง ปัญหา เดียว. 

เมื่อ คืน ตอน หัว คํ่าเ รา ก็ พูด กัน ถึง ว่า ชีวิต นี้ มัน ต้อง เทียม ด้วย 
ควาย สอง ตัว จึง จะ ดับ ทุกข์ หรือ ป้องกัน ความ ทุกข์ ได้; นั่น ก็ 
เป็น เรื่อง ของ การ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม ด้วย เหมือน กัน. หาก รู้ ว่า เกิด 
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มา เพื่อ ประโยชน์ อะไร แล้ว จึง เต่อ ไป ว่า จะ ต้อง ทำ อย่าง ไร ? 
จน กระทั่ง ว่า จะ ต้อง จัด ให้ ชีวิต นี้ มัน เทียม ด้วย ควาย สอง ตัว. 
ควาย ตัว ที่ หนึ่ง ก็เรื ยก 1 ว่า ความ รู้ ใน เมื่อ ตัว ที่ สอง เรืย กว่า กำลัง 
แรง. ดัง นั้น ควาย ตัว ที่ หนี้ ง ต้อง รู้ ว่า เกิด มา ทำไม ?, และ พวก 
คุณ ก็ เป็น เด็ก อม มือ ใน มหาวิทยาลัย เพราะ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม, 
เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง รู้ ข้อ นี้ เพื่อ ไม่ เป็น เด็ก อม มือ อีก ต่อ ไป. 
เพราะ ไม่ รู้ ข้อ นี้ จึง ได้ ชื่อ ว่า เป็น เด็ก อม มือ ฉะนั้น ต้อง รู้ ข้อ นี้ เพื่อ 
พ้น จาก ความ เป็น เด็ก อม มือ. นี้ คือ ปัญหา เฉพาะ หน้า คือ 
ปัญหา ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ นิสิต มหาวิทยาลัย พ้น จาก ความ เป็น เด็ก 
อม มือ. แล้ว ก็ ต้อง ไม่ หลับ ตา หลง ไป ตาม ที่ พูด กัน หรือ นิยม 
กัน ว่า การ ศึกษา ใน มหาวิทยาลัย นั้น เป็น อุดม ศึกษา เพราะ ที่ 
แท้ ยัง เป็น เรื่อง ของ เด็ก อม มือ อยู่ เพราะ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม 
นั้น เอง. อัน นี้ก็ เป็น เรื่อง สำคัญ คือ เรื่อง ของ ความ ไม่ ประมาท. 
ตอน นี้ อยาก จะ พูด ถึง เรื่อง ความ ประมาท ลัก นิด หนึ่ง. 

คำ ว่า “ความ ประมาท” ใน ภาษา ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า นั้น 
มัน กว้าง ไม่ แคบ ๆ เหมือน ใน ภาษา ไทย ซึ่ง หมาย แต่ เพียง 
อวด ดี. สำหรับ คำ ว่า ความ ประมาท ใน ภาษา ธรรมะ นั้น แปล 
เป็น ภาษา ไทย หรือ ภาษา อะไร ๆ ไม่ ได้. ขอ ให้ ใช้ คำ ว่า “ประ- 
มาท” หรือ “ไม่ ประมาท” ไป ตาม เดิม. เพราะ คำ ว่า ประมาท 
มัน รวม ไว้ ทั้ง หมด ของ สิ่ง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา : ความ , ไม่ รู้ก็ รวม อยู่ 
ใน คำ ว่า ประมาท, ความ อวด ดีก็ รวม อยู่ ใน คำ ว่า ประมาท, ความ 
สะ เพ ร่า ไม่ รอบคอบ ก็ รวม อยู่ ใน ความ ประมาท, ความ ขี้ เกียจ ก็ 
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รวม อยู่ ใน ความ ประมาท, แม้ แต่ ความ ไม่ ตั้ง อก ตั้งใจ ฟัน ฝ่า 
อุปสรรค ให้ สำเร็จ ก็ เรียก ว่า ความ ประมาท ทั้ง นั้น; มัน รวม อยู่ 
ใน คำ ว่า “ประมาท” ทั้ง นั้น. หรือ ถ้า เดี๋ยว นี้ เรา ยัง หลับ ตา อยู่ 
ยัง ไม่ รู้ ว่า เรา เป็น อะไร เรา เป็น เด็ก อม มือ หรือ ว่า เรา เป็น นิสิต 
มหาวิทยาลัย ขั้น อุดม ศึกษา; อย่า งนี้ก็ เรียก' ว่า ความ ประมาท 
เหมือน กัน แม้ โดย ไม่ รู้สึก ตัว. 

สำหรับ ความ ประมาท ใน ภาษา ไทย นี้ มัน แคบ ประกอบ ไป 
ด้วย เจตนา แล้ว ก็มื การ รู้สึก ตัว แล้ว อวด ดี หรือ ประมาท. ส่วน 
ใน ภาษา บาลี หรือ ภาษา ธรรมะ นั้น มัน ไป ไกล กว่า นั้น แม้ 
ไม่ รู้สึก ตัว ก็เรื ยก ว่า ความ ประมาท เหมือน กัน. ฉะนั้น เรา จะ 
ต้อง ตั้ง ต้น ด้วย ความ ไม่ ประมาท คือ ต้อง ตั้ง ต้น ด้วย การ รู้จัก 
ความ ประมาท แม้ ที่ ไม่ รู้สึก ตัว นี้ ให้ กลาย เป็น ความ ไม่ ประมาท 
เสีย ก่อน. 

เรา สวด มนต์ ทำ วัตร ทุก เช้า ทุก เย็น ด้วย บท ปัจฉิม โอวาท 
ของ พระ พุทธเจ้า คือ คำ สั่ง สุด ท้าย เมื่อ ก่อน จะ ปรินิพพาน นั้น ว่า 
"จง ถึง พร้อม ด้วย ความ ไม่ ประมาท’’ พระ เณร ก็ สวด กัน อยู่ ทุก เช้า 
ทุก เย็น. แต่ ถ้า ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม มัน ก็ ยัง ประมาท ก็ ยัง โง่ 
อยู่ นั่น เอง ก็ สวด แต่ ปาก พล่อย ๆ ไป ทั้ง เช้า ทั้ง เย็น, มัน ก็ ยัง 
ประมาท อยู่ นั่น เอง. ฉะนั้น ขอ ให้ นึก ไว้ เพื่อ กัน ความ ประมาท 
แล้ว ก็ จะ ได้ พยายาม รู้ เสีย เร็ว ๆ ว่า เกิด มา ทำไม ? ทีนี้ก็ จะ ได้ 
พูด กัน' ใน' หัว ข้อ ที่ 1 ว่า เกิด มา ทำไม ต่อ ไป : 

ข้อ แรก บาง ที จะ มืคน เถียง ว่า เรา ไม่ ได้ อยาก เกิด มา 
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ดัง นั้น เรา ไม่ รับ ผิด ชอบ ใน ปัญหา ข้อ นี้; ถ้า มัน มี อย่า งนี้ก็ พึง รู้ เถิด 
ว่า นั่น แหละ คือ คน ประมาท อย่าง ยิ่ง ประมาท ถึง ที่ สุด เป็น ความ 
โง่ บวก ความ ประมาท และ อะไร อื่น ๆ อีก มาก มาย จน ถึง กับ 
พูด ว่า เรา ไม่ รับ ผิด ชอบ ใน การที่ ว่า เรา เกิด มา ทำไม ? เพราะ ว่า 
เรา ไม่ ได้ อยาก เกิด มา พ่อ แม่ ทำ ให้ เรา เกิด มา ห 1 ออะ ไร ทำนอง 
นั้น เรา ไม่ ได้ รู้ ไม่ ได้ ชี้ ทั้ง นั้น. ถ้า มี ปัญหา อย่าง นี้ ก็ อยาก จะ ขอ 
ดัด บท ลง ไป เสีย ว่า อย่า ไป คิด ใน ส่วน นั้น ขอ ให้ คิด ใน ส่วน ที่ ว่า 
มัน เกิด มา แล้ว, เดี๋ยว นี้ มัน เกิด มา แล้ว เกิด มา เสร็จ แล้ว; เพราะ 
เกิด มา แล้ว มัน ก็ เป็น ภาระ จำ ยอม ที่ เรา จะ ต้อง จำ ยอม ว่า เรา 
เกิด มา แล้ว เรา จะ ต้อง ทำ ให้ ถูก กับ ความ ประสงค์ ของ การที่ ได้ 
เกิด มา เรา จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ มัน ไม่ มี ทาง จะ แก้ ตัว. 

สิ่ง ที่ มัน ทำ ให้ เรา เกิด มา นั้น มัน ไม่ ยอม รับ ฟัง ข้อ แก้ ตัว ของ 
เรา เรา จึง ต้อง รับ ภาระ จำ ยอม นี้ ว่า เรา เกิด มา แล้ว; แล้ว เรา 
ต้อง รู้ ว่า เกิด มา ทำไม ? แล้ว ยัง จะ ต้อง ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง 
ตาม นั้น ด้วย. นี้ฃอ ให้ หมด ปัญหา ตอน นี้ ไป เสีย ที ว่า เรา จะ รู้ หรือ 
ไม , รู้ ว่า เรา เกิด มา เพราะ อะไร ? เพื่อ อะไร ? นี้ มัน ก็มี หน้าที่ ที่ จะ 
ต้อง รู้ ว่า เกิด มา ทำไม อยู่ นั่น แหละ; เพราะ ว่า การ เกิด มา นี้ 
มัน อยู่ ใต้ อำนาจ ของ สิ่ง ๆ หนึ่ง แล้ว แต่ ว่า มนุษย์ ผู้มี ปัญญา 
คน แรก ๆ เขา จะ เรียก มัน ว่า อะไร ไป ตาม ที่ เห็น ว่า ดีที่ สุด ที่ จะ 
มี ประโยชน์ ที่ สุด. ข้อ นี้ มัน เป็น ปัญหา ของ ทาง ฝ่าย จิต ฝ่าย 
วิญญาณ. 

พวก ที , เป็น วัตถุ นิยม จะ ไม่ ยอม รับ เอา ปัญหา อัน นี้ แล้วจะ 
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ไม่ ยอม รับ ว่า มี อะไร ที่ ทำ ให้ เกิด มา เพราะ มัน ยุ่ง; เขา ว่า อย่าง 
นั้น. เขา เกิด มา ต้อง การ วัตถุ ก็ ผลิต วัตถุ มัน ก็ ต้อง การ เท ค โน โลยี่ 
เป็น พระ เจ้า สำหรับ ช่วย ให้ การ ผลิต วัตถุ ที่ เขา ต้อง การ สำเร็จ 
ตาม ความ ปรารถนา, อย่าง นี้ เรา เรียก ว่า พวก วัตถุ นิยม เขา จะ 
ไม่ ยอม คิด ปัญหา อย่าง ที่ เรา กำลัง คิด แล้ว เขา ก็ จะ หา ว่า พวก เรา 
นี้ บ้า มา คิด ปัญหา ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง คิด ว่า เกิด มา ทำไม? อะไร 
ทำ ให้ เกิด มา? แต่ที นี้ ฝ่าย เรา กล่าว คือ ชาวตะวัน ออก ซึ่ง รุ่งเรือง 
อยู่ ด้วย ความ สว่าง ไสว ใน ทาง วิญญาณ นั้น มัน คิด, มัน ต้อง คิด 
และ มัน เคย คิด มา มาก แล้ว; และ! แล้ว ด้วย ว่า เกิด มา ทำไม ? 
หรีอ อะไร ทำ ให้ เกิด มา ? แล้ว ก็ ไม่ ได้! เกิน ขอบ เขต, รู้ แต่ พอ ดี 
เท่า ที่ จะ ดับ ความ ทุก ขใน การ เกิด นี้ ได้. ที่ คือ ตัว พุทธ ศาสนา 
ได้แก่ วิชา ความ รู้ เท่า ที่ จำ เป็น ที่ มนุษย์ จะ ต้อง รู้ เพื่อ จะ ตับ ความ 
ทุก ขํได้ โด ยฉ พ' าะ ก็' ของ คน ทุก คน ทั่ว ๆ ไป คือ ฆราวาส เหมือน 
ที่ คุณ กำลัง ตั้ง ปัญหา มา นี้. ฉะนั้น ขอ ให้ คิด ว่า เกิด มา ทำไม ? 
โดย ไต่ ไป ถึง ว่า อะไร ทำ ให้ เกิด มา ? ถ้า เรา! จัก สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด 
มา เรา ก็ จะ! ได้ ง่าย ว่า เกิด มา ทำไม ? คือ มัน เกิด มา ตาม ความ 
ต้อง การ ของ สิ่ง ที่ ทำ ให้ เรา เกิด มา. 

อะไร ทำ ให้ เกิด มา ? พูด อย่าง ภาษา ของ คน ตะวัน ออก 
ที่ รุ่งเรือง ด้วย ความ สว่าง ไสว ทาง วิญญาณ เขา ก็ พูด กัน ตาม ที่ เห็น 
ว่า เหมาะ แก่ บุคคล ใน ยุค นั้น ใน ถิ่น นั้น. บาง พวก ก็ พูด ว่า พระ 
เจ้า ทำ ให้ เรา เกิด มา สร้าง เรา มา. แต่ พุทธ บริษัท นี้ ใช้ คำ ว่า 
“พระ ธรรม”, พระ ธรรม ทำ ให้ เกิด มา. ทีนี้ เดี๋ยว นี้ก็ เกิด มี ความ 
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คิด ที่ จะ เป็น อิสระ คือ ไม่ ใช้ คำ ว่า “พระ เจ้า” หรือ “พระ ธรรม” 
จะ ใช้ คำ ว่า “ธรรมชาติ” ก็ ได้ ธรรมชาติ ทำ ให้ เรา เกิด มา. แต่ 
อย่า ลืม ว่า ใน พุทธ ศาสนา นั้น สิ่ง ที่เรื ยก 1 ว่า ธรรม ชาติ นั้น เขา 
รวม ไว้ ใน คำ ว่า “พระ ธรรม”. 

นี่ แหละ คุณ จะ ต้อง เช้า ใจ คำ ว่า ธรรมชาติ ที่ ชอบ พูด กัน 
นัก นี้ ใน พุทธ ศาสนา รวม ไว้ ใน คำ ที่เรื ยก ว่า “พระ ธรรม”; เพราะ 
คำ ว่า “ธรรม” หรือ พระ ธรรม นี้ มัน กว้าง มัน ครอบ คลุม ไป ทุก 
สิ่ง ทุกอย่าง หมด. ตัว ธรรมชาติ ก็ดี ตัว กฎ ของ ธรรมชาติ ก็ดี 
ตัว หน้าที่ ของ มนุษย์ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ ก็ดี ตัว ผล ที่ ได้ รับ 
จาก การ ปฏิบัติ หน้าที่ นั้น ก็ดี เรืย กว่า “ธรรม” เพียง คำ เดียว. สิ่ง 
ต่าง ๆ ๙ ประเภท จำแนก เป็น อย่าง ๆ แล้ว ไม , รู้ กี่ ล้าน อย่าง 
นั้น รวม อยู่ ใน คำ ว่า “ธรรม” เพียง คำ เดียว. ธรรม ก็ คือ พระ ธรรม 
ใน ที่ นี้. พระ ธรรม ใน ที่นี้ไ ม , ใช่ หมาย แต่ เพียง คำ สั่ง สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า เหมือน อย่าง ที่ เรา ท่อง กัน ใน แบบ เรียน แต่ หมาย 
ถึง ทุก สิ่ง รวม ทั้ง สิ่ง ที่มื อำนาจ บันดาล ให้ สิ่ง ต่าง ๆ เป็น ไป 
คือ พระ ธรรม ใน ฐานะ ที่ เป็น กฎ ของ ธรรม ชาติ ฉะนั้น จึง เห็น ได้ 
ทันที ว่า พุทธ บริษัท ถือ ว่า พระ ธรรม เป็น ผู้ สร้าง เรา มา, แล้ว ก็มื 
ความ มุ่ง หมาย จำกัด ตาย ตัว ไม่ พร่า ไม่ เลือน ว่า ที , สร้าง ให้ เกิด 
มา นี้ เพื่อ ให้ มา ทำ อะไร ? 

พวก อี่นเ ขา ไม่ เรียก ว่า พระ ธรรม เขา เรียก ว่า พระ เจ้า ก็ ได้ 
เหมือน กัน. คุณ ควร จะ เช้า ใจ คำ ว่า “พระ เจ้า” เพราะ ว่า พระ เจ้า นี้ 
เป็น ภาษา ไทย ไม่ ใช่ ภาษ บาลี ไม่ ใช่ ภาษา ฝรั่ง. พวก ฝรั่ง เขา มี 
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คำ ว่า “พระ เจ้า” ของ เขา เช่น คำ ว่า ธ0ช เป็น ต้น; แล้ว มี คำ ที่ 
ใช้ แทน คำ ว่า 0(๗ นี้ อีก มาก มาย หลาย สิบ คำ, แต่ แล้ว เขา ก็ 
ไม่ รู้จัก พระ เจ้า หรอ 0ออ1 เช่น เดียว กับ ที่ พวก พุทธ บรืษั ท ไม่ รู้จัก 
พระ ธรรม ใน ลักษณะ ที่ ถูก ต้อง และ สมบูรณ์. 

คำ ว่า “พระ เจ้า” ที่ แท้ ใน ภาษา ไทย นั้น มัน ก็ คือ พระ ธรรม 
คือ ทำ หน้าที่ สร้าง โลก ควบ คุม โลก ให้ โลก เป็น ไป ตาม กฎเกณฑ์, 
นั้น แหละ คือ พระ ธรรม หรอ จะ เรียก ว่า พระ เจ้า ก็ ได้; แต่ แล้ว เด็ก ๆ 
นี้ ถูก สอน ให้ เช้า ใจ ผิด จน พระ เจ้า นี้ กลาย เป็น บุคคล หรีอ เป็น ผี 
หรีอ เป็น อะไร ก็ ตาม ทีม ค' วาม รู้สึก อย่าง คน, ให้ พระ เจ้า รู้สึก 
เหมือน ๆ คน เช่น พระ เจ้า บาง ชนิด มัก มาก ใน กามารมณ์ ก็ มี, 
หรี ออ ย่าง น้อย ที่ สุด ก็ รู้จัก โกรธ รู้จัก เกลียด รู้จัก รัก รู้จัก พอ ใจ 
เหมือน กะ คน, มัน ก็ เลย ผิด ไป จาก ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง ของ คำ 
ว่า “พระ เจ้า” แล้ว พระ เจ้า ก็มี คุณลักษณะ หรือ อุ นลแ (เอ ล แอ ท 
นั้น มาก จน พูด ไม่ ไหว คือ สามารถ ทำ ทุกอย่าง มี หน้าที่ ทุกอย่าง 
แล้ว เรา ก็ ไป เอา แต่ เพียง หน้าที่ อย่าง คน ๆ. มัน ก็ ไม่ ถูก ต้อง ไม่ 
ยุติธรรม แก่ พระ เจ้า นั้น แหละ คือ การ ไม่ รู้จัก พระ เจ้า. 

เมื่อ ไม่ รู้จัก ทั้ง พระ เจ้า ไม , รู้จัก ทั้ง พระ ธรรม มัน ก็ ไม่ รู้ ว่า 
พระ เจ้า หรือ พระ ธรรม นั้น ต้อง การ ให้ เรา ทำ อะไร ? ฉะนั้น 
คุณ ควร จะ ไป รู้จัก พระ เจ้า รู้จัก พระ ธรรม ให้ เพียง พอ เลีย ก่อน; 
แล้ว ก็ จะ รู้จัก ว่า พระ เจ้า หรือ พระ ธรรม นี้ ต้อง การ ให้ เรา ทำ 
อะไร ? แล้ว มัน ก็ จะ เป็น สิ่ง ๆ เดียว กัน เป็น เ รอง ๆ เดียว กัน กับ 
ที่ ว่า ธรรม ชาติ ต้อง การ ให้ เรา ทำ อะไร ? ที นี้' พอ พูด ถึง คำ ว่า 
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“ธรรมชาติ” คุณ ก็รู้ นิด เดียว อีก นั่น แหละ รู้ นิด เดียว อีก ตาม เคย 
ว่า ธรรมชาติ ก็ คือ สิ่ง ที่ มนุษย์ ไม่ ได้ ทำ ที่ มัน เกลื่อน ๆ อยู่ ตาม 
ธรรมชาติ ที่ มนุษย์ ไม่ ได้ สร้าง ไม่ ได้ ทำ; ก้ารู้ เท่า นี้ก็ เรียก ว่า รู้ 
นิด เดียว ของ ความ หมาย ทั้ง หมด ของ คำ ว่า “ธรรมชาติ”. 

คำ ว่า “ธรรมชาติ” ใน ภาษา ธรรมะ ใน ภาษา ศาสนา ละ ก็ 
กว้าง หมด; อย่าง เดียว กัน กับ คำ ว่า พระ เจ้า, อะไร ๆ เป็น ธรรม- 
ชาติ หมด ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรม ชาติ; แล้ว ยัง แบ่ง ไว้ เป็น ๒ 
ประเภท ได้แก่ สิ่ง ที่ มัน มี สิ่ง อื่น ปรุง แต่ง ก็ เรียก ว่า “ธรรมชาติ” 
สิ่ง ที่ อยู่ เหนือ การ ปรุง แต่ง ของ สิ่ง ใด ๆ ก็ ยัง เรียก ว่า “ธรรมชาติ” 
อยู่ นั่น เอง. เช่น เรื่อง สูง สุด คือ นิพพาน อย่าง นี้ นิพพาน ก็ เป็น 
ธรรมชาติ; แต่ ผู้' ที่ , ไม่ เคย บวช ไม่ เคย เรียน ภาษา บาลี จะ ไม , รู้ อย่าง 
นี้ จะ ไม่ ได้ ยิน อย่าง นี้ แล้วจะ ไม่ เข้า ใจ อย่าง นี้. ใน ภาษา บาลี 
จะ ใช้ คำ ว่า “ธรรมชาติ” แก่ ทุก สิ่ง : เรื่อง โลก ๆ นี้ก็ เป็น ธรรม ชาติ, 
เรื่อง ธรรมะ ก็ เป็น ธรรม ชาติ, กระ ทั้ง เรื่อง สูง สุด เหนือ โลก เหนือ 
อะไร หมด ก็ เรียก ว่า ธรรมชาติ; ฉะนั้น นิพพาน เป็น ธรรมชาติ แห่ง 
ความ ไม่ ตาย, เป็น ธรรมชาติ ที่ อะไร ปรุง แต่ง ไม่ ได้, เป็น ธรรมชาติ 
ซึ่ง เป็น ที่ สิ้น สุด ของ สิ่ง ที่ ปรุง แต่ง อย่าง นี้ เป็น ต้น. นี่ มัน ไกล ออก 
ไป จน คุณ ฟัง ไม่ เข้า ใจ ใช่ ไหม ? เพราะ ว่า ใน มหาวิทยาลัย ของ 
คุณ ไม่ เรียน ธรรมชาติ อย่าง นี้ ไป เรียน ธรรมชาติ ดิน นํ้า ลม ไฟ 
ของ เด็ก ๆ อม มือ อยู่ ตาม เดิม. เรียน เรื่อง ก้อนกรวด ก้อน หิน 
ความ ร้อน แสง เลียง อะไร ก็ ตาม ก็ เป็น เรื่อง ธรรมชาติ ทาง วัตถุ 
ไป หมด. ส่วน ธรรมชาติ ที่ ไม่ ใช่ วัตถุ นั้น ไม , รู้จัก แล้ว ก็ ไม่ ยอม รับ 
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ว่า เป็น ธรรมชาติ ก็ ได้. ฉะนั้น ถ้า เข้า ใจ คำ ว่า “ธรรมชาติ” ใน บาลี 
หรือ ใน พุทธ ศาสนา มัน ก็ จะ หมด ปัญหา ไป มาก ที เดียว; คือ 
ทำ ให้ รู้ ว่า ธรรมชาติ ต้อง การ ให้ “คน” นี้ ทำ อะไร ? 

“คน” นี้ ถ้า พูด ตาม ภาษา ธรรมะ อย่าง นี้ ก็ คือ ผลิตผล ของ 
ธรรมชาติ แม้ แต่ที่ คุณ เรียน วิทยา ศาสตร์ อย่าง ใหม่ ๆ จาก พวก 
ฝรั่ง มา คุณ ก็ พอ เข้า ใจ ได้ ว่า มนุษย์ สัตว์ เหล่า นี้ มัน เป็น ผลิตผล 
ของ ธรรมชาติ; มัน ไม่ เคย มี อยู่ ใน โลก มา ก่อน แล้ว มัน ก็ เพิ่ง มี ขึ้น 
มา ไป เรียน ชีววิทยา ดู มัน ก็ รู้. แม้ ตัว โลก เอง ก่อน นี้ มัน ก็ ไม่ มี 
มัน ก็ เพิ่ง มี ขึ้น มา ฉะนั้น โลก นี้ มัน ก็ เป็น ผลิตผล ของ ธรรมชาติ 
คือ ด้วย การ บันดาล ของ ธรรม ชาติ, ใน ภาษา ธรรม เขา เรียก ว่า ปรุง 
แต่ง เป็น การ ปรุง แต่ง ของ ธรรมชาติ ซึ่ง มัน ไม่ มี จิต ไม่ มี เจตนา 
เหมือน “คน” มัน ก็ ยัง ปรุง แต่ง ได้ บันดาล สิ่ง ต่างๆ ได้. คุณ เอา 
ไป คิด ดู ซิ' ว่า ถ้า คุณ เซึ่อ ว่า โลก นี้ มัน แตก เป็น สะเก็ด ออก มา 
จากดวง อาทิตย์ หรือ ว่า การ รวม กลุ่ม เข้ม ข้น ของ เนบิ ว ลา 
(ก 6 เวน I ล) จน เกิด เป็น โลก ขึ้น มา ก็ ตาม, คุณ จะ เรียก ว่า มัน เป็น 
เจตนา ของ ธรรมชาติ หรือ ไม่ ? ถ้า ถือ เลีย ว่า ธรรมชาติ ไม่ ใช่ คน 
ก็ อาจ จะ ถือ ว่า ไม่ ใช่ เจตนา ก็ ได้. แต่ เดี๋ยว นี้ เรา มี ภาษา ใช้ ที , กว้าง 
ออก ไป แม้ ไม่ มี ชีวิต จิต ใจ รู้สึก นึก คิด มัน ก็มีค วาม หมายอยู่ 
ใน นั้น. ที่ มัน ไม่ อยู่ นิ่ง ที่ มัน หมุน เวียน เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ นี้ 
เรา เพ่ง ดู ให้ ดี เถิด มัน ก็มีค วาม หมาย , ใน สัก ษณ ะ' ที , เหมือน กับ 
เจตนา. เพราะ เรา ต้อง ยอม รับ ว่า ธรรมชาติ นี้มีวิ วัฒนา การ 
คือ เปลี่ยน ไป เรั่อ ย ไป ใน ทาง ที่ แปลกออก ไป ๆ แปลกออก ไป ๆ 
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นั้น คือ วิวัฒนาการ จะ ด้วย ความ ประสงค์ อย่าง ไร ก็ เพื่อ ที่ จะ ถึง 
ที่ สุด ห 1 อ ถึง จุด จบ ของ มัน. 

ดัง นั้น การที่ ธรรมชาติ ให้ มี อะไร ขึ้น มา ไม่ สิ้น สุด หยุด 
หย่อน นี้ ก็ ควร จะ ถือ ว่า เพื่อ ถืง จุด จบ ของ มัน. พี นี้ ถ้า เป็น 
จุด จบ ทาง วัตถุ ธาตุ มัน ก็ อาจ จะ เป็น เพียง ความ สลาย ตัว ไป 
อีก ก็ ได้, สลาย ตัว ไม่ มี เหลือ อยู่ อีก ครั้ง หนี้ ง ก็ ได้; คือ โลก นี้ 
มี จุด จบ สัก วัน หนี้ ง ข้าง หน้า เมื่อ มัน มี การส ลาย ตัว ไม่ มี 
เหลือ อยู่ อีก ก็ ได้. แต่ นี้ มัน เป็น เรื่อง ทาง วัตถุ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง 
ของ คน ที่มี ชีวิต จิต ใจ; ตัง นั้น เรื่อง ของ คน ที่มี ชีวิต จิต ใจ 
มัน ก็ เลย มี จุด จบ มากกว่า นั้น หรือ คืก ว่า นั้น วิเศษ กว่า นั้น; 
มัน ก็ คือ เรื่อง จุด จบ ทาง ฝ่าย วิญญาณ เป็น เรื่อง ของ ความ 
สว่าง ไสว ทาง วิญญาณ หรือ ร เวเ โ แบ ลเ- 6 ท แ9ห ๒ ก ๓ 6 โแดั งที่เ รา 
ได้ พูด กัน มา นาน แล้ว. นี่ แหละ ทาง วัตถุ ก็ ไป ให้ ถึง จุด สูง สุด ของ 
ฝ่าย วัตถุ ทาง ฝ่าย วิญญาณ ก็ ไป ให้ ถึง จุด สูง สุด ของ ทาง ฝ่าย 
วิญญาณ. นี่ แหละ จะ ไป เป็น อัน เดียว กัน กับ ความ ประสงค์ ของ 
พระ เจ้า หรือ ความ ประสงค์ ของ พระ ธรรม. พระ ธรรม เป็น เรื่อง 
ทาง ฝ่าย วิญญาณ เป็น ส่วน สำคัญ มัน ก็ ต้อง มี จุด จบ ตาม ทาง 
ฝ่าย วิญญาณ คือ มี จิต ใจ สูง สุด เท่า ที่ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า จิต ใจ นี้ มัน 
จะ สูง ได้. 

ทีนี้ เมื่อ ถาม ว่า พระ ธรรม มี ความ มุ่ง หมาย มี เจตนารมณ์ 
อย่าง ไร ใน การที่ สร้าง มนุ ษย่ ขึ้น มา นี้ ? ก็ เพื่อ ให้ มนุ ษย่ใ ป ถึง 
จุด สูง สุด ของ ความ เป็น มนุษย์. พระ จ้า ก็ เหมือน กัน เมื่อ ถือ ตาม 
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หลัก ของ พวก คริส เตียน ซึ่ง เขียน เรื่อง พระ เจ้า เอา ไว้ ซัด เจน พอ นี้ 
ตั้งแต่ ที , ยัง เป็น ศาสนา ยิว เขา ก็ พูด ไว้ ซัด ว่า เพื่อ มนุษย์ จะ ไป รวม 
กับ พระ เจ้า ใน ที่ สุด, เพื่อ มนุษย์ จะ ไป เกิด ใน โลก ของ พระ เจ้า 
คือ ไป เป็น อัน เดียว กัน กับ พระ เจ้า ใน ที่ สุด; แล้ว ก็ จบ กัน แค่ นั้น. 
เดี๋ยว นี้ มนุษย์ ยัง อยู่ ใน โลก ของ มนุษย์ ที่ เป็น ความ สกปรก มืด มัว 
เร่า ร้อน เป็น ทุกข์ นี้ ก็ ให้ ปฏิบัติ ศาสนา ไป จน พระ เจ้า โปรด รับ 
เข้า ไว้ ใน อาณา จักร ของ พระ เจ้า ไม , ต้อง เป็น อะไร อีก ต่อ ไป. 
จุด จบ ของ พวก ที , ถือ ศาสนา พระ เจ้า เขา วาด ไว้ อย่าง นี้ แต่ แล้ว 
เรา ก็ ไม่ เข้า ใจ เขา; แล้ว ไป ดู ถูก เขา ว่า บ้า ๆ บอ ๆ. นี้ ผม อยาก 
จะ ทาย ล่วง หน้า ว่า พวก คุณ ไม่ รู้ ใจ ความ ของ ศาสนา คริส เตียน 
จน ไป ดู ถูก เขา ว่า เป็น เรื่อง บ้า ๆบ อๆ ก็ ได้. ทั้ง นี้ก็ เพราะ ว่า 
แม้ แต่ พวก ค รส เตียน เอง ที่ ไม่ รู้ เรื่อ งนี้ก็ มี, นับถือ ศาสนา ค รส เตียน 
แต่ ปาก เหมือน ที่ คน ไทย เรา นับถือ พุทธ ศาสนา แต่ ปาก; เมื่อ 
พวก โน้น ไม่ รู้จัก พระ เจ้า พวก นี้ ก็ 1 ไม่ รู้จัก พระ ธรรม. 

ถ้า คุณ รู้จัก พระ ธรรม แล้ว ก็ จะ หมด ปัญหา แล้วจะ ไม่ ถาม 
ปัญหา อย่าง นี้, แล้ว ก็ ไม่ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง มาส วน โมกข์ ที่ ถาม 
ปัญหา อย่าง นี้ มัน แสดงอยู่ ใน ตัว แล้ว ว่า ไม่ รู้จัก สง ที่ เรียก ว่า “พระ 
ธรรม” ฉะนั้น ก็ เป็น การ สมควร แล้ว ที่ ว่า เรา จะ มา พบ กัน ที่ ไหน 
แห่ง หนึ่ง เพื่อ ศึกษา หรีอ เพื่อ ทำ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ พระ ธรรม 
จน รู้จัก พระ ธรรม; แล้ว ปัญหา ต่าง ๆ จะ หมด. คือ รู้จัก พระ ธรรม 
แล้ว ก็ จะ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม ? ใคร บันดาล ให้ เกิด มา ? ด้วย วัตถุ 
ประสงค์ อะไร ? แล้ว เรา จะ ต้อง ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป ให้ ลุล่วง ไป จน 



/\ /ผ — 23 



ปัญหา เพียง ข้อ เดียว ของมนุษยชาติ I ๑ ๕ 



ถึง ที่ สุด ? ถ้า รู้จัก พระ ธรรม ม้นก็ ต้อง เอ ย่าง นั้น. เดี๋ยว นี้ ยัง ไม , รู้ 
ถึง ขนาด นั้น คือ ไม่ รู้ ถึง ขนาด ที่ จะ เรียก ว่า รู้ พระ ธรรม มัน ก็ เป็น 
เหตุ ให้ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ เรียน. ตั้ง ต้น แต่ การ เป็น เด็ก 
นี้ ก็ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ เรียน ใน การ งาน ใน การ 
บริโภค ผล งาน ชนิด ที่ มัน จะ ไม่ เป็น ความ ทุกข์; มัน มี แต่ ความ 
ยุ่ง โกลาหล วุ่นวาย หรีอ เป็น ความ ทุกข์ ไป หมด. วัฒนธรรม หรือ 
ศาสนา อื่น ถือ คำ ว่า “พระ เจ้า’’ พุทธ บริษัท ถือ คำ ว่า “พระ ธรรม” 
เรา จะ ต้อง ทำ ตาม ความ ประสงค์ ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า “ธรรม”, มัน 
มี เจตนารมณ์ ของ มัน อย่าง ไร เรา ต้อง ทำ ตาม นั้น. พูด อย่าง กำ ปัน 
ทุบ ดิน ก่อน ไม่ มี ทาง ผิด ว่า พระ ธรรม สร้าง เรา มา เพื่อ ให้ เรา มี 
ธรรม. คุณ จะ ฟัง ออก ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ก็ ตาม; พระ ธรรม นี้ สร้าง 
เรา มา เพื่อ ให้ เรา มี ธรรม, สร้าง มนุษย์ มา เพื่อ ให้ มี ธรรม; เมื่อ มี 
ธรรม แล้ว ก็ จะ ได้ แตก ต่าง จาก สัตว์. ฉะนั้น เขา จึง มี คำ พูด มา แต่ 
โบราณ ดึก ดำ บรรพ์ ว่า “ธรรมะ นี้ เพื่อ ความ ผิด แปลก แตก ต่าง 
จาก สัตว์”; ถ้า ท่อง คาถา นี้ ไว้ บ้าง ก็ จะ ดี กว่า “อา หาร นิทฺ ทา- 
ก ย เมถุน ฌฺจ” - การ หา อาหาร กิน การ แสวง ความ สุข ใน การ 
นอน การ รู้จัก ขี้ ขลาด วิ่ง หนี อันตราย และ การ ประกอบ เมถุน- 
ธรรม, “สา มา ฌฺฌ เม ตปฺ ปสุภิ นรา ป” -สิ่อ ย่าง นี้มีเ สมอ กัน 
ระหว่าง คน กับ สัตว์, “ธม โม หิ เตสํ อธิ โก วิ เส โ ส” - ธรรมะ เท่า 
นั้น ที่ จะ ทำ ความ ผิด แปลก แตก ต่าง ระหว่าง คน กับ สัตว์, “ธมุ เมน 
หีนา ปสุภิ สมา นา” - เมื่อ เอา ธรรมะ ออก ไป เสีย แล้ว คน ก็ เท่า 
กัน กับ สัตว์. มัน มี ใจ ความ ว่า ธรรมะ นี้ ทำ ให้ คน ต่าง จาก สัตว์, 
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ธรรมะ ส ราง คน ขึ้น มา ผิด จาก สัตว์ ก็ เพราะ ว่า ต้อง การ ให้ คน 
มี ธรรมะ อย่าง คน อย่าง มนุษย์. 

เดี๋ยว นี้ เรา ก็ เรียก ตัว เอง ว่า เป็น คน หรอ เป็น มนุษย์ มัน ก็ 
ต้อง มี ธรรมะ ถ้า ใคร ไม่ มี ธรรมะ ก็ ไม่ ต่าง อะไร จาก สัตว์. คำ ว่า 
“ธรรมะ” ใน , ที่นี้ ก็' หมาย ถึง ธรรมะ สำหรับ คน ธรรมะ เพื่อ มนุษย์ 
เพื่อ คน ก็ คือ รู้ วา เกิด มา ทำไม? แล้ว ก็ ทำ ไป ให้ ถึง ที่ สุด. พอ พู ค- 
ลึง พระ เจ้า ก็ อย่าง เดียว กัน อีก พระ เจ้า ต้อง การ ให้ คนคื กว่า สัตว์ 
แล้ว ไป อยู่ กับ พระ เจ้า. ถ้า พูด ถึง ธรรม ชาติ ธรรมชาติ ต้อง การ ให้ 
มี วิวัฒนาการ ไม , หยุด, วิวัฒนาการ มา จน เป็น มนุษย์ แล้ว ก็ ให้ 
ไป ถึง ที่ สุด ของ ความ เป็น มนุษย์; ใน ที่ สุด เรา ก็ ไป จบ อยู่ ที่ การ มี 
ธรรมะ อย่าง ถูก ต้อง และ สมบูรณ์. 

นี่ เรา รู้จัก ว่า พระ ธรรม ต้อง การ ให้ เรา มี ธรรม พูด อย่าง กำ ปัน 
ทุบ ดิน ก็ ว่า ธรรมะ สร้าง มนุษย์ ขึ้น มา สำหรับ ให้ มี ธรรมะ. ทีนี้ 
เดี๋ยว นี้ เรา มี ธรรมะ แล้ว หรือ ยัง ? คุณ ก็ ตอบ ได้ ด้วย ตน เอง. ผม พูด 
ที ไร มัน ก็ กระทบ กระเทือน ทุกที ว่า มนุษย์ ใน โลก นี้มี ธรรมะ หรือ 
ยัง ? พวก เรา ชาว ไทย นี้มี ธรรมะ หรือ ยัง ? และ โดย เฉพาะ คน 
คน เดียว เป็น คน หนึ่ง ๆ เช่น คุณ เอง มี ธรรมะ หรือ ยัง ? ผม ก็ 
ตอบ ได้ แต่ เพียง ว่า ถ้า มี ธรรมะ จริง แล้ว มัน ไม่ ยุ่ง ยาก โกลาหล 
วุ่นวาย อย่าง ที่ เป็น อยู่ เดี๋ยว นี้. ทั้ง โลก ก็ดี ทั้ง ประเทศ ก็ดี หรือ 
แม้ แต่ คน ๆ เดียว ก็ ดี, ถ้า มี ธรรมะ แล้ว ก็ จะ ไม่ มี อะไร ที่ เป็น 
ปัญหา น่า เกลียด น่า ซัง อย่าง นี้. อัน นี้ เรา ก็รู้ กัน เอง เฉพาะ คน ๆ 
เป็น ภาย ใน ไป ก็ แล้ว กัน. แต่ ถ้า มอง ดูที่ สังคม คุณ ก็ ต้อง ได้ มาก 
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กว่า นั้น ว่า สังคม กำลัง เป็น อย่าง ไร. 

เมื่อ รู้ ว่า สังคม เป็น อย่าง ไร เรา ก็ อาจ สามารถ มื่จะ ปลีก ตัว 
ออก มา จาก สังคม โดย ทาง จิต ใจ; ทาง ร่าง กาย มัน เนื่อง อยู่ ด้วย 
สังคม หลีก ไม่ ค่อย พ้น แต่ ทาง จิต ใจ นี้ เรา สามารถ ที่ จะ ปลีก 
ออก มา เลีย จาก สังคม ที่ สกปรก; คือ มา มี ธรรมะ อาศัย ธรรมะ เป็น 
เค รอง มือ, แล้ว เรา ก็ ยัง คง ได้ รับ ประโยชน์ จาก ธรรมะ ยัง สามารถ 
ทำ ให้ ตรง ตาม ความ ประสงค์ ของ พระ ธรรม ที่ สร้าง เรา มา ทำไม 
นี้. ใน ส่วน นี้ ผม ขอ ร้อง ว่า คุณ อย่า เป็น คน ปด มด เท็จ แก้ ตัว ว่า 
ไม่ อาจ จะ แยก จาก สังคม ไม่ อาจ จะ ปลีก จาก สังคม. เมื่อ เพื่อน 
สูบ บุหรื่ เรา ก็ ต้อง สูบ, เมื่อ เพื่อน กิน เหล้า เรา ก็ ต้อง กิน เหล้า, 
เมื่อ เพื่อน สำมะเลเทเมา เรื่อง เพศ เรา ก็ ต้อง สำมะเลเทเมา, เรา 
ไม่ อาจ จะ แยก จาก สังคม. อย่าง นี้ ผม ว่า เป็น คน มุสา เป็น คน 
ขี้ ปด มด เท็จ สำหรับ จะ แก้ ตัว สำหรับ จะ ไป ทำ ความ ชั่ว. 

ธรรม ชาติ สร้าง เรา มา โดย ทาง จิต ใจ สามารถ ที่ จะ แยก ออก 
จาก สังคม ไป นิพพาน ตาม ลำพัง เรา คน เดียว ก็ ได้. ถึง ทาง 
ร่าง กาย ก็ เหมือน กัน ถ้า เรา มืค วาม กล้า หาญ พอ เรา ก็ สามารถ 
จะ แยก ออก จาก สังคม; หรือ ว่า ถ้า เรา จะ เข้า ไป รวม อยู่ ใน สังคม- 
เรา ก็ จะ ต้อง เป็น ฝ่าย ที่ ต่อ ต้าน ไม่ ให้ ขบถ ต่อ พระ ธรรม. 

ผม ได้ ยิน ข่าว หนังสือ พิมพ์ ลง ว่า พวก นิสิต นัก ศึกษา 
มหา วิทยาลัย เข้า ไป ต่อล้ ทาง การ เมือง เกี่ยว กับ พรรค นั้น พรรค 
นี้; แต่ แล้ว ก็ ยัง สงสัย อยู่ ว่า ทำ ไป ด้วย ความ บริสุ ทธิ้ใ จ เพื่อ 
พระ ธรรม หรือ เปล่า ? ถ้า พวก นิสิต เหล่า นี้ ไป ต่อล้ ทาง การ เมือง 
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ทาง สังคม แล้ว มัน ก็ ต้อง เพื่อ ความ เป็น ธรรม เพื่อ ความ ถูก ต้อง 
ตาม ความ ต้อง การ ของ พระ ธรรม; มัน ก็ ได้ เหมือน กัน. แม้ จะ อยู่ 
ใน สังคม ถ้า อยู่ ใน ลักษณะ อย่าง นี้ มัน ก็มืป ระ โยชน์ เหมือน กัน. 
แต่ ถ้า พลอย ผสม โรง ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ใช่ พระ ธรรม, ไม่ ใช่ ของ พระ- 
ธรรม, หรอ ว่า เป็น อธรรม, หรอ ว่า เป็น ธรรม ที่ ผิด ๆ แล้ว มัน ก็ 
ใช้ ไม่ ได้; มัน ผิด วัตถุ ประสงค์ ของ พระ ธรรม, พระ ธรรม สร้าง เรา 
มา เพื่อ ต้อง การ ให้ เรา มืธร รมเ รอย ๆ ไป, คือ ดี ขึ้น ไป สูง ขึ้น ไป 
จน ถึง บรม ธรรม สุด ยอด. 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า “บรม ธรรม” นั้น เขา รี ยก หลาย ชื่อ มืห ลาย 
ชื่อ เช่น นิพพาน เป็น ต้น อม ต ธรรม เป็น ต้น นั่น แหละ คือ บรม- 
ธรรม สูง สุด ของ มนุษย์. ฉะนั้น ขอ ให้ ถือ ว่า พระ ธรรม สร้าง เรา 
มา เพื่อ ให้ เรา มี ธรรม เรื่อย ๆ ไป จน กระทั่ง ถึง บรม ธรรม นี้ เป็น 
สิ่ง ที่ หลีก เลียง ไม ได้ ปฏิเสธ ไม ได้. ถ้า ปฏิเสธ แล้วจะ ยุ่ง เพราะ ผิด- 
และ สับสน กัน. แม้ ว่า เดี๋ยว นี้ คุณ ก็ มุ่ง หมาย ที่ จะ เป็น ฆราวาส 
ที่ จะ สึก ออก ไป เป็น ฆราวาส, หรีอ เอา พวก ฆราวาส เป็น หลัก 
เรา ก็ ยัง พูด ยืน ยัน อยู่ นั่น เอง ว่า เป็น มนุษย์ นี้ เพื่อ มี ธรรมะ เพื่อ ถึง 
ยอด สุด ของ บรม ธรรม. 

ฆราวาส ก็ ต้อง เดิน ทาง ไป หาบ รม ธรรม บรรพชิต ก็ ต้อง เดิน 
ทาง ไป หาบ รม ธรรม; ใคร จะ ไป เร็ว ช้า กว่า กัน มัน อยู่ ที่ ใคร ทำ 
ผิด หรอ ทำ ถูก. ที่ ออก มา เป็น บรรพชิต นี้ก็ เพื่อ จะ ไป ได้ เร็ว ๆ คือ 
ตัด ความ ผูกพัน ส่วน ใหญ่ ออก ไป เลีย เพื่อ จะ ไป เร็ว ๆ; แต่ แล้ว 
มัน ก็ เห็น อยู่ ว่า ไม่ ไป เร็ว ๆ ก็มื ยัง ขบถ ต่อ อุดมการณ์ อัน นี้ก็ มี; 
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เพราะ บรรพชิต ก็มีห ลาย ชนิด หลาย ประเภท; บาง ที ฆราวาส ไป 
เร็ว กว่า ก็ มี. ถ้า ฆราวาส เป็น ผู้ ประ พฤติ ธรรม ด้วย ความ ปริ สุทธิ้ ใจ 
อยู่ เสมอ มัน ก็ เลื่อน ชั้น ไป โดย เร็ว ไม่ มี อะไร ที่ คง ที่ ตาย ตัว 
ตาย ด้าน อยู่ ที่ นั่น; แล้ว จิต ใจ มัน ก็ วิวัฒนาการ ไป ด้วย เหมือน 
กัน. สิ่ง ที่ เคย รัก เคย บูชา มัน ก็ อาจ จะ กลาย เป็น สิ่ง ที่ ไม , รัก ไม่ 
บูชา; แล้ว ก็ เลื่อน ไหล ไป หา สิ่ง อื่น ที่ ไป รัก ไป บูชา, ไม่ เท่าไร ก็ 
เห็น เป็น เรื่อง ไม่ น่า รัก ไม่ น่า บูชา; มัน ก็ เลื่อน ต่อ ไป อีก คือ เลื่อน 
ไป จน ถึง ยอด สุด ที่ จะ เลื่อน ไป อีก ไม่ ได้ คือ บรม ธรรม. ฉะนั้น พวก 
ฆราวาส นั่น แหละ บาง ชั่วโมง ก็ หลงใหล ทาง กามารมณ์ บาง 
ชั้ว โมง ก็ ต้อง การ พัก ผ่อน บาง ชั่วโมง ก็ ต้อง การ ความ ว่าง ความ 
หยุด นั่ง ความ สงบ ไม่ มี อะไร รบกวน มี รส ชาติ ทำนอง เดียว กัน 
กับ นิพพาน; แต่ แล้ว ไม่ สนใจ ไม่ สังเกต. และ ส่วน ที่ บูชา กัน 
เป็น ส่วน ใหญ่ ก็ เป็น เรื่อง เอ ร็ดอ ร่อย ทาง เนื้อ หนัง; ฉะนั้น ชีวิต 
ฆราวาส ส่วน มาก มัน จึง เป็น เสีย อย่าง นั้น เพราะ ว่า วัฒนธรรม 
กำลัง เสื่อม. 

ถ้า วัฒนธรรม ของ พุทธ บริษัท ยัง เข้ม ข้น เขา ก็มี ชั่วโมง ที่ 
เป็น ตัว เองอย่าง นั้น อย่าง นี้ อย่าง โน้น ไป ครบ ถ้วน เหมือน กัน; 
ชั่วโมง แห่ง ความ สงบ ประกอบ ไป ด้วย ธรรม อย่า งนื้ก็ มี. เดี๋ยว 
นี้ เรา ถูก สอน ให้ บ้า หลัง ใน เรื่อง ทาง ฝ่าย วัตถุ ทาง ฝ่าย เนื้อ หนัง 
จน ไม่ มี ชั่วโมง แห่ง ความ สงบ. นัก ศึกษา หนุ่ม สาว เหล่ านี้ก็ พร้อม 
ที่ จะ เป็น บ้า, พร้อม ที่ จะ ฆ่า ตัว ตาย, พร้อม ที่ จะ ทำ อะไร ผิด ๆ 
แปลก ๆ ด้วย มานะ ทิฏฐิ หริ ออ วิชชา. ที่ จริง การที่ ตั้ง กลุ่ม 
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พุทธ ศาสตร์ และ ประเพณี ขึ้น ใน มหาวิทยาลัย นี้ ก็ นับ ว่า ถูก ต้อง 
ตาม ความ ประสงค์ ของ พระ ธรรม อย่าง ยิ่ง. ทีนี้ กลัว ว่า มัน จะ ตั้งแต่ 
ปาก ตั้งแต่ ชื่อ มัน ก็มี ผล เท่า กับ ไม่ ได้ ตั้ง. 

นี่ เรา จะ ต้อง รับ เพ ระ ธรรม ใน ลักษณะ อย่าง ไร ? พระ ธรรม 
สร้าง เรา มา เพื่อ ให้ เรา มี ธรรม เรา ก็ หนี ไม่ พ้น หลีก ไม่ ได้ และ 
ปฏิเสธ ไม่ ได้, ก็ ต้อง พยายาม ให้ มี พระ ธรรม. ปัญหา ข้อ แรก มัน 
จึง ตอบ ได้ ว่า เพื่อ มี พระ ธรรม. เกิด มา ทำไม ? ตอบ ว่า เกิด มา 
เพื่อ มี บรม ธรรม, คือ มี ธรรม ะเ รอย ๆ ไป จะ ถึง บรม ธรรม. 

ทีนี้เ รา จะ เอา ผล เอา ผล อีก ชนิด หนึ่ง ซึ่ง มัน น่า ชื่น ใจ หน่อย. 
ถ้า ถาม ว่า เกิด มา ทำไม ? ก็ ขอ ให้ ภาวนา ไว้ เป็น เค รอง ราง เลย 
ว่า “เกิด มา เพื่อ ไม่ เป็น ทุกข์- เกิด มา เพื่อ ไม่ เป็น ทุกข์’ คำ นี้ 
ฟัง ยาก แต่ ว่า มัน ก็ พอ จะ ใช้ ปฏิบัติ ได้ คือ ให้ ถือ เป็น หลัก ไว้ ก่อน 
ว่า เรา เกิด มา เพื่อ ไม่ เป็น ทุกข์. ฉะนั้น คุณ อย่า ร้องไห้ คุณ อย่า 
เลีย ใจ ใน เมื่อ มี ความ ผิด หวัง ใดๆ ซึ่ง ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ คุณ. แม้ 
ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ คุณ แต่ แล้ว มัน ก็มี ขึ้น มา, แล้ว ก็ มา เลีย ใจ 
มา ร้องไห้, อย่าง นี้ เป็น คน โง่ ไม่ รู้จัก ความ หมาย ของ คำ ว่า “เกิด 
มา ทำไม”. อย่าง น้อย เรา จะ ต้อง ถือ ว่า เกิด มา เพื่อ ไม่ มี ความ ทุกข์ 
ไว้ ก่อน. ดัง นั้น เมือ ความ ทุกข์ มัน เกิด ขึ้น ใน ลักษณะ ใด หรือ 
ใน ระดับ ใด ที่ ตาม จะ ต้อง ปัด ทิ้ง ออก ไป ก่อน ว่า นี้ ไม่ ใช่ เพื่อ เรา 
ไม , ใช่ สำหรับ เรา; ฉะนั้น เรา จะ ไม่ มี การ ร้องไห้ จะ ไม่ ต้อง มี การ 
เลีย ใจ. 

เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ ต้อง พูด ถึง การ ฆ่า ตัว ตาย นั้น มัน บ้า เกิน 
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ไป. เรา จะ สลัด ปัญหา เหล่า นั้น ออก ไป โดย ที่ ไม่ ต้อง รู้ ว่า เพราะ 
อะไร มาก นัก; รู้ แต่ เพียง ว่า มัน ไม่ ใช่ สำหรับ เรา. ความ ทุกข์ นี้ 
ไม , ใช่ สำหรับ เรา เรา จะ ต้อง ไม่ ทุกข์ เข้า ไว้ ก่อน; แล้ว ก็ แก้ , ปัญหา 
ไป ด้วย ความ รู้ หรอ สติ ปัญญา. ความ ผิด หวัง นั่น แหละ เรียก ว่า 
ความ ทุกข์ ก็ ได้ คือ ไม , ได้ ตาม ที่ เรา ต้อง การ. ทีนี้ คน หนุ่ม สาว นี้ 
มัก จะ บูชา ความ หวัง, บูชา ความ หวัง ใน ลักษณะ ที่ ผิด ๆ คือ โง่ 
ไป ปักใจ ว่า มัน จะ ต้อง สม หวัง ถ้า ไม่ สม หวัง แล้ว ตาย เสีย ดี กว่า 
นี้ คือ คน โง่ ที่ สุด. เพราะ ว่า ธรรม ชาติ มัน ไม่ ได้ สร้าง มา สำหรับ ให้ 
สม หวัง เสมอ ไป; แล้ว มัน ก็ ไม่ ต้อง การ ให้ สม หวัง สำหรับ คน โง่ 
มัน ต้อง การ ให้ สม หวัง สำหรับ คน ฉลาด คือ คน ที่ รู้จัก ธรรมชาติ ดี. 
ฉะนั้น เรา ต้อง ฉลาด รู้จัก ธรรมชาติ ดี พอ ที่ จะ ต่อ ล้กับ ธรรม ชาติ ได้; 
แล้ว เรา ก็ จะ สม หวัง, คือ เรา ไม่ ไป หวัง อย่าง โง่ ๆ เหมือน ที่ หนุ่ม 
สาว หวัง กัน. 

เรา มา มืค วาม หวัง อย่าง ถูก ต้อง อย่าง ลึก ซึ้ง คล้อย ตาม กฎ 
ของ ธรรมชาติ แล้ว เรา ก็ จะ ไม่ ต้อง ผิด หวัง; หรีอ ถ้า พูด อย่าง 
ธรรมะ ที่ ลึก ก็ คือ ไม , หวัง อะไร, เรา จะ ไม่ หวัง อะไร จาก ธรรมชาติ 
เพราะ เรา รู้ ว่า ธรรม ชาติ มัน เป็น ของ ศักดิ้ สิทธิ้ หรือ เด็ด ขาด อยู่ ใน ตัว 
มัน เอง; มัน ไม่ แพ้ ใคร แล้ว มัน ก็ เป็น ไป อย่าง ตาย ตัว ตาม กฎ ของ 
ธรรมชาติ. ถ้า เรา ไป หวัง ให้ ผิด ไป จาก กฎ ของ ธรรมชาติ มัน ก็ 
เป็น ไป ไม่ ได้. ทีนี้เ รา จะ เป็น ผู้ ผสม โรง กับ ธรรมชาติ, คือ 
ทำ ให้ เป็น ไป อย่าง ถูก ต้อง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ หรือ พระ ธรรม 
นั่น แหละ แล้ว เรา ก็ จะ ไม่ ผิด หวัง. 
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คุณ ศึกษา เล่า เรียน ให้ มัน คล้อย ตาม กฎ ของ พระ ธรรม, 
คุณ ทำ การ งาน ให้ มัน คล้อย ตาม กฎ ของ พระ ธรรม, คุณ มี ลูก มี เมีย 
มี อะไร ให้ คล้อย ตาม กฎ ของ พระ ธรรม แล้ว ก็ จะ ไม่ มี ผิด หวัง. 
คำ ว่า “ผิด หวัง” จะ ไม่ มี ใน ชีวิต นี้ เพราะ มัน ประกอบ อยู่ ด้วย ธรรม, 
ทีนี้ห นุ่ม สาว โง่ ๆ มัน ไป หวัง ตาม อำนาจ ของ กิเลส ซึ่ง มัน ก็ ต้อง 
'ฝืน ธรรมชาติ แล้ว มัน ก็ ต้อง ผิด หวัง ทุก เวลา นาที อยู่ นั่น แหละ. 
มัน กระหาย ด้วย ความ ผิด หวัง อยู่ เสมอ ไป. มัน หวัง มาก เกิน ไป 
หรือ มัน หวัง ผิด ทาง นอก ทาง; เพราะ ฉะนั้น มัน จึง มีด มนท์ กลั ด- 
ก ล้ม อยู่ ตลอด เวลา. นี้ คือ ไม่ มี พระ ธรรม ไม่ มี ธรรม อยู่ ใน บุคคล 
นั้น มัน จึง เป็น นรก หรือ ว่า เป็น ความ เร่า ร้อน อยู่ ตลอด เวลา ด้วย 
ความ ผิด หวัง. ฉะนั้น ถ้า หาก จะ บูชา ความ หวัง ก็ บูชา ให้ ถูก ต้อง; 
เพราะ ความ หวัง มัน ต้อง เข้า รอย กัน กับ กฎ ของ ธรรมชาติ แล้ว เรา 
ก็ จะ ไม่ มี ความ ผิด หวัง. 

ดัง นั้น จึง เป็น อัน ว่า เกิด มา เพื่อ รู้ ธรรมชาติ แล้ว ไป ด้วย กัน 
กับ ธรรมชาติ คือ พระ ธรรม หรือ พระ เจ้า อย่าง ที่ ไม่ มี ผิด หวัง, 
นี้ ผม ใช้ คำ ว่า เกิด มา เพื่อ ไม่ ทุกข์. ฉะนั้น คุณ ไม่ ต้อง ร้องไห้ ไม่ ต้อง 
เป็น ห่วง ไม่ ต้อง วิตก กัง กล ไม่ ต้อง ทำ อะไร ให้ มัน เป็น ทุกข์. 
ถ้า ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ด้วย ความ เผลอ ของ เรา ก็รืบ ปัด ออก ไป ทันที 
ว่า นี้ ไม่ ใซ่เ รอง ของ เรา, เรา จะ ต้อง ตั้ง ต้น ทำ ใหม่ โดย ไม่ ต้อง 
รู้สึก เป็น ทุกข์ มี ความ รู้ มี สติ ปัญญา ทำ ต่อ ไป มัน ก็ เป็น ความ 
ก้าว หน้า วิวัฒนาการ ไป ตาม ทาง ของ พระ ธรรม อยู่เ รอย ไป; 
ไม่ มี ความ ทุกข์ เรื่อย ๆ ไป จน ถึง ยอด สุด คือ บรม ธรรม. 
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ขอ ให้ ถือ ว่า ถ้า ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ใน ลักษณะ ใด ก็ดี เท่าไร 
ก็ดี ก็ หมาย ความ ว่า มัน ทำ ผิด เรา มัน ขบถ ต่อ พระ ธรรม ด้วย 
ความ รู้ ตัว บ้าง ไม่ รู้ ตัว บ้าง เจตนา บ้าง ไม่ เจตนา บ้าง; ฉะนั้น 
อย่า ไป เสียใจ มัน. แม้ที่ สุด แต่ ความ เจ็บ ไข้ เกิด ขึ้น ซึ่ง เป็น 
ธรรมชาติ ที่ สุด ก็ อย่า ไป ทุกข์ กับ มัน อย่า ไป เสียใจ กับ มัน. 
จะ รักษา เยียว ยา โรค ภัย ไข้ เจ็บ ก็ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์, กระทั่ง ว่า ตาย 
ก็ ไม , ต้อง กลัว, ตาย ก็ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์ จะ ตาย ก็ ไม่ ต้อง กลัว. ถ้า ว่า 
ความ วิตก กังวล ความ ระแวง หรือ ความ กลัว เป็น ทุกข์ ก็ บอก 
ว่า ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา ไม , ต้อง กลัว. เอา อย่าง นี้ ไว้ ที หนึ่ง ก่อน, 
เอา ดื้อ ๆ อย่าง นี้ ไว้ ที หนึ่ง ก่อน แม้ ว่า เดี๋ยว นี้ ยัง ไม่ เป็น พระ อรหันต์ 
แต่ ขอ ให้ ยึด หลัก ของ พระ อรหันต์! ว้ทีห นึ่ง ก่อน : ความ ทุกข์ 
ไม , ใช่ ของ เรา เรา ไม่ ยอม รับ เอา สง ใด. ขอ ให้ แก อย่าง นี้ จะ เป็น 
การ แก ตามพระ ธรรม เป็น การ ปฏิบัติ พระ ธรรม อย่าง สูง สุด. 

ขอ ยก ตัวอย่าง ที่ ว่า ฟัง แล้ว น่า ขบ ขัน ลัก หน่อย ว่า ถ้า ไป เจอะ 
เสือก ลาง ปา ก็ ไม่ ต้อง กลัว และ เป็น ทุกข์, จะ ขึ้น ต้นไม้ ก็ ขึ้น โดย 
ไม่ ต้อง กลัว และ เป็น ทุกข์, จะ วิ่ง หนี ก็ วิ่ง หนี โดย ไม่ ต้อง กลัว และ 
เป็น ทุกข์. ถ้า จวน ตัว ที่ จะ ต้อง ล้ เสือ ชก กับ เสือ ก็ ซก กับ เสือ โดย 
ไม่ ต้อง กลัว และ เป็น ทุกข์. ให้ จำหลัก นี้ ไว้ ให้ ได้ ที หนึ่ง ก่อน ว่า 
“เรา ไม่ ได้ เกิด มา สำหรับ เป็น ทุกข์” แล้ว ก็ จะ ทำ อะไร ได้ ดี ด้วย. 
ถ้า เรา ทั้ง กลัว และ ทั้ง เป็น ทุกข์ วิ่ง ขึ้น ต้นไม้ ก็ จะ วิ่ง ขึ้น ไม่ ไหว, 
หรือ จะ ขึ้น ผิด ๆ ถูกๆ พลาด ตกลง มา ให้ เสือ กัด เสีย อีก. ต้อง 
ไม่ กลัว และ เป็น ทุกข์ มี สติ สัมปชัญญะ อยู่ เรื่อย จะ ขึ้น ต้นไม้ ก็ 
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ขึ้น ได้ ดี จะ วง หนี ก็ วง ได้ ดี, หรอ' จะล้ กับ เสือ ก็ อาจ จะ ชก ที เดียว 
เสือ ตาย ก็ ได้. นี้ ต้อง ไม่ กลัว ต้อง ไม่ เป็น ทุกข์. 

“ฉัน ไม่ ได้ เกิด มา เพื่อ เป็น ทุกข์” ขอ ให้ ท่อง คาถา นี้ ไว้ 
แล้ว ก็ใซ ให้ ถูก ตาม ทาง ของ พระ ธรรม, อย่า ให้ เป็น มิจฉา 
ทิฏฐิ ขึ้น มา. จิต ว่าง แบบ อันธพาล นั้น เพื่อ แก้ ด้วที่ จะ ท่า 
ความ ชั่ว; “ฉัน ไม , ต้อง เป็น ทุกข์” แล้ว ก็ เลย ติด คุก ติด ตะราง 
อะไร ก็ ได้ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์; ทำ ความ ชั่ว อย่าง ไร ก็ ได้ แล้ว 
ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์; อย่าง นี้ มัน เป็น จิต ว่าง แบบ อันธพาล. 
อุดมคติ แบบ อันธพาล ว่า ฉัน ไม่ ได้ เกิด มา เพื่อ เป็น ทุกข์ แต่ มัน 
ไม่ รู้จัก ความ ทุกข์ มัน ไป เห็น ความ ทุกข์ เป็น ความ สุข หรอ เป็น 
อะไร ไป เสีย. 

ถ้า เรา รู้ ผิด ชอบ ชั่ว ดี ว่า อะไร เป็น ความ ทุกข์ เรา ก็ จัก หลีก 
เลี่ยง เสีย; หรอ ว่า อะไร เป็น เค รอง ทรมาน ใจ เรา ก็ ไม่ เอา ลัก อย่าง 
เดียว. นั่น แหละ ให้ ถือ กัน ใน แง่ ที , ว่า เรา เกิด มา สำหรับ ไม่ เป็น 
ทุกข์ ใน ทุก ๆ กรณี; แล้ว เรา มี ความ รู้ มี สติ ปัญญา มี สติ 
สัมปชัญญะ ปฏิบัติ ไป แก้ไข ไป; เพื่อ ไม่ ให้ ลี่งที่ จะ เป็น ทุกข์ 
นั้น มัน เกิด ขึ้น หรอ มา อีก. แต่ เมื่อ มัน มา ถึง เข้า เรา ไม่ ยอม รับ 
เอา เรา พยายาม หา หน ทาง ที่ จะ ไม่ ให้ มัน มา ถึง; เรียก ว่า เผชิญ 
หน้า กับ เสือ คือ ความ ทุกข์. เมื่อ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น หรือ มี เข้า 
มา เรา จะ ไม่ ทุกข์. เรา จะ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส เพื่อ ฆ่า เสือ นั้น เสีย 
หรือ ว่า จะ หลบ หลีก จะ หนี เสือ ก็ ต้อง ด้วย ความ ไม่ มี ทุกข์ ด้วย 
ความ ไม่ เป็น ทุกข์. 



/\ /ผ — 33 



ปัญหา เพียง ข้อ เดียว ของมนุษยชาติ I ๒^ 



นี่ แหละ คือ ความ มุ่ง หมาย ของ พระ ธรรม เพียง อย่าง เดียว 
เท่า นั้น. คือ เพื่อ จะ ไม , ให้ คน เป็น ทุกข์. เพื่อ ให้ คน มี ธรรมะ แล้ว 
ไม่ เป็น ทุกข์. ฉะนั้น เรา เกิด มา เพราะ พระ ธรรม สร้าง เรา มา เรา 
ก็ ต้อง ท่า ให้ ถูก ตาม วัตถุ ประสงค์ ของ พระ ธรรม ที , สร้าง เรา มา; 
ปัญหา ก็ จะ หมด ไป. ปัญหา นี่ ว่า “เกิด มา ทำไม?” เรา ก็ ตอบอย่าง 
ดีนี่ สุด เลย ว่า เพื่อ ทำ ตาม ความ ประสงค์ ของ พระ ธรรม นี่ สร้าง 
เรา มา หรอ นี่ ทำ ให้ เรา เกิด มา. จะ เรื ยก พระ ธรรม นั้น ว่า พระ เจ้า 
หรือ ธรรมชาติ ก็ ได้ ทั้ง นั้น, ล้วน แต่ นี่ ความ ประสงค์ นี่ จะ ทำ ให้ 
มนุษย์ นี้ ไม่ มี ความ ทุกข์, ให้ เป็น อยู่ ใน สภาพ นี่ ไม่ มี ความ ทุกข์, 
คือ เป็น อัน เดียว กัน กับ พระ ธรรม หรือ พระ เจ้า. 

ทีนี้ พอ สร้าง ขึ้น มา ใน ความ ไม่ รู, เด็ก ๆ เกิด มา ไม่ รู้ อะไร มี 
การอบรม สั่ง สอน หรือ วัฒนธรรม ไม่ ดี กำลัง หลง ผิด ไป มาก 
เหมือน พวก ฝรั่ง นี่ กำลัง นิยม เท ค โน โลยี่ มัน ก็ หลีก ห่าง จาก 
พระ ธรรม, เดิน ห่างออก ไป จาก พระ ธรรม ก็ สร้าง โลก นี่ เดือด ร้อน 
เป็น ไฟ ขึ้น มา. ฝ่าย พวก เรา เป็น พุทธ บรืษั ท ชาวตะวัน ออก ขอ ให้ 
คง รักษา ไว้ ซึ่ง ความ สว่าง ไสว ใน ทาง วิญญาณ; รู้ ว่า เกิด มา ทำไม 
อย่า ไป ตาม ก้น พวก ฝรั่ง. ถ้า จะ มี เท ค โน โลยี่ ก็ ต้อง มี มา สำหรับ 
เป็น ควาย ตัว นี่ สอง คือ ควาย ตัว นี่มีแ รง, แล้ว เรา ก็ ยึด หลัก ควาย 
ตัว นี่ หนึ่ง, ตัว ที่มี ค' วาม รู้ ตัว นี่ รู้, รู้ ว่า เกิด มา ทำไม. ให้ ควาย ตัว 
นี่ สอง มัน ตาม หลัง ไป มัน ก็ จะ ไป ถึง ได้ ด้วย ความ สะดวก สบาย. 
ส่วน เท ค โน โลยี่ นี้ก็ เพื่อ ให้ ชีวิต ทาง ร่าง กาย เป็น อยู่ เท่า นั้น. ปู ย่า 
ตา ยาย ของ พวก เรา เอา แต่ พอ สมควร ไม่ เอา มาก เหมือน พวก 
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ฝรั่ง เดี๋ยว นี้, เอา เท่า ที่ จะ เป็น อยู่ ได้ โดย สะดวก ด้วย เรื่อง เครั่ อง 
นุ่ง ห่ม ห 1 อ อาหาร การ กิน, ที่ อยู่ อาศัย การ แก้ บำบัด โรค, 
แต่ แล้ว เรา ก็มีข อง วิเศษ คุ้ม ครอง ป้องกัน ไว้ แม้ ว่า มัน จะ ขาด- 
แคลน เรา ก็ ไม่ เป็น ทุกข์. แม้ มัน จะ ขาด แคลน จน กระทั่ง ทำ ให้ 
ชีวิต นี้ศับ ไป เรา ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ นี้ คือ ความ สว่าง ไสว ทาง วิญญาณ. 
ฉะนั้น เรา จึง ไม่ บ้า สร้าง สง ซึ่ง ทำ ให้ เรา เป็น ทาส, แล้ว ได้ รบรา 
ฆ่า ฟัน กัน เพราะ ไป แย่ง ชิง หวง แหน สิ , งที่เ รา ต้อง การทาง วัตถุ 
ทาง เนื้อ หนัง. 

นี้ มัน เป็น เหมือน กับ ว่า ช! โ' ๙ 3 ©V© VI© พ ซึ่ง คุณ จะ ต้อง มอง 
ดู ให้ เห็น เสีย ก่อน คือ คุณ ต้อง บิน ขึ้น ไป สูง เหมือน นก แล้ว ดู 
ข้าง ล่าง ว่า อะไร เป็น อย่าง ไร ให้ ทั่ว ถึง เสีย ก่อน; แล้ว จึง จะ รู้จัก 
ทำ สง เฉพาะ ตน ให้ มัน สำเร็จ ลุล่วง ไป ด้วย ดี. ที่ ผม ซัก ชวน ให้ มา 
มอง ใน ปัญหา ที่ ว่า เกิด มา ทำไม ? นี้ มัน เหมือน กับ ขึ้น ไป ให้ 
สูง ๆ แล้ว มอง ดู ข้าง ล่าง; ให้ รู้ ว่า ชีวิต ทั้ง หมด นี้ มัน เพื่อ อะไร ? 
เป็น ผู้ อยู่ บน ยอด ภูเขา แล้ว มอง ดู คน ข้าง ล่าง มอง ดู โลก ข้าง ล่าง 
อย่าง นี้ก็ไ ม่มื ทาง ที่ จะ ทำ ผิด. 

บัด นี้ ก็ ; พอ ส ว่าง พอ ดี ยุติ กัน ที สำหรับ วันนี้. ^ 
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สิง ที่ เรียก ว่า “บรม ธรรม” 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “บรม ธรรม ภาค ต้น’’ 
หมวด ที่ ๒ ชุด ปกรณ์ 'พิเศษ อันดับ ที่ ๑๙ บน พื้น แถบ สืแ ดง 
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0 ^ 

นนี้ ได้ ล่วง มา ถึง เวลา ๕. ๐๐ น. แล้ว ซึ่ง เป็น เวลา ที่ 
จะ พูด อะไร กัน สักเ รอง หนึ่ง ตาม เคย. 

สำหรับ วันนี้ จะ ได้ พูด ถึง สิ่ง ที่ เรียก ว่า “บรม ธรรม” 
คำ ว่า “บรม ธรรม” อาจ จะ ไม่ มี ใน ปทานุกรม ใน สมัย นี้ ซึ่ง อาจ 
จะ พูด ได้ ว่า เพราะ ไม่ สนใจ กัน มาก จน ถึง กับ มี คำ ๆ นี้ ใช้ เลย 
ไม่ มี คำ บัญญัติ เฉพาะ ขึ้น ใช้; แต่ ถ้า ว่า โดย ที่ แท้ แล้ว สิ่ง ที่ เรียก 
ว่า “บรม ธรรม’’ นี้ ก็ เป็น สมบัติ ของ ธรรมชาติ ซึ่ง สูง สุด ที่ มนุษย์ 
ควร จะ รู้จัก และ ควร จะ มี. 

คำ ว่า “บรม ธรรม” มี ใช้ ใน พุทธ ศาสนา ถือ ได้ ว่า เป็น คำ 
บัญญัติ เฉพาะ ใน พุทธ ศาสนา แต่ ว่า ใน ภาษา ไทยธรรม ดา ยัง 
ไม่ เคย เห็น อาจ จะ มี ใน สมัย หนึ่ง ก็ ได้ หรี ออ ย่าง น้อย ก็ จะ มี ใน 
อนาคต. สำหรับ คำ ว่า “บรม ธรรม” แปล ว่า ธรรม อัน เป็น บรม 
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๓๒ I 



คือ สูง สุด หรือ อย่าง ยิ่ง ไม่ มี อะไร จะ ดี ไป กว่า นั้น นั่น เอง. สิ่ง นี้ 
อาจ จะ เรียก ชื่อ ใน ภาษา อื่น เป็น อย่าง อื่น และ เรา ก็ ไม่ ได้ 
พิจารณา ดู ให้ ดี จึง ไม , ได้ สะดุด ตา สะดุด ใจ เพราะ เขา อาจ จะ เรียก 
ไว้ ใน ชื่อ อื่น เช่น คำ ว่า “พระ เจ้า” เป็น ต้น. แต่ เมื่อ กล่าว โดย 
หลัก ทั่ว ๆ ไป แก่ ทุก คน หรือ ตาม ธรรมชาติ แล้ว สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
“บรม ธรรม” ก็ คือ สิ่ง ที่ มนุษย์ จะ ตอง ได้ จะ ต้อง ถึง ใน ที่ สุด : 
สิ่ง นี้ เป็น คำ ตอบ ของ ปัญหา ต่าง ๆ ที่ มนุษย์ จะ ถาม กัน อยู่ 
ด้วย ความ วิตก กังวล อย่าง ยิ่ง เซ่น จะ ถาม ว่า เกิด มา ทำไม ? 
เกิด มา เพื่อ จะ ได้ อะไร ? อะไร เป็น สิ่ง ที่ดีที่ สุด ของ มนุษย์ ? 
หรีอ แม้ ที่ สุด แต่ ว่า อะไร เป็น ความ มุ่ง หมาย ของ การ บวช 
ดัง ที่ คุณ ทั้ง หลาย กำลัง บวช อยู่ นี้ ? 

นี่ จะ เห็น ได้ ว่า ถ้า คน ไหน ไม่ ได้ สนใจ กับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
“บรม ธรรม” แล้ว ก็ แปล ว่า เป็น คน ที่ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม นั่น เอง; 
เป็น คน ที่ เกิด มา อย่าง เคลิ้ม ๆ อย่าง ละเมอ ๆ โดย ไม่ รู้ ว่า จะ ไป 
ทาง ไหน; อัน นี้ เอง เป็น ต้น เหตุ ที่ ทำ ให้ มนุษย์ ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อะไร 
อย่าง เป็น หลัก เป็น เกณฑ์ อย่าง มี ความ มุ่ง หมาย ที่ แน่ นอน 
เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ ปล่อย ไป ตาม ความ สะดวก ปล่อย ไป ตาม 
อารมณ์ ใน ที่ สุด โลก นี้ก็ป ระ สบ ความ ยุ่ง เหยิง ความ ไม่ เป็น 
ระเบียบ และ ความ ไม่ มี สันติภาพ. เพราะ มนุษย์ ไม่ สนใจ สิ่ง ที่ เรียก 
ว่า “บรม ธรรม” สนใจ แต่ เรื่อง ปาก เรื่อง ท้อง เรื่อง เนื้อ หนัง อย่าง 
ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว และ มนุษย์ ก็ เลย รู้สึก เอา เอง ตาม สัญชาตญาณ 
อย่าง สัตว์ ว่า ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง นั่น แหละ เป็น บรม ธรรม 
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นี่ แหละ ไป คำนวณ ดู เอง ก็ แล้ว กัน ว่า อะไร มัน จะ เกิด ขึ้น. 

ถ้า มนุษย์ คิด ว่า ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง เป็น บรม ธรรม มัน 
ก็ ไม่ ดี ไป กว่า สัตว์ แม้ สง ที่ เรียก ว่า ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง จะ มี 
รูปร่าง ต่าง กัน บ้าง แต่ มัน ก็มีค วาม หมาย เหมือน กัน แท้ เลย 
ฉะนั้น เพื่อ ว่า จะ หลีก เลี่ยง ความ เป็น สัตว์ หรีอ ความ โกลาหล 
วุ่นวาย ที่ เกิด ขึ้น ใน โลก โดย ไม่ มี สันติภาพ เรา ก็ จะ ต้อง ค้น หา 
ให้ ได้ มา ซึ่ง สิ่ง ที่ เรียก ว่า “บรม ธรรม”. 

คำ พูด ที่ เป็น กลาง ๆ ว่า สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ จะ พึง ได้ รับ 
นั้น แหละ เป็น คำ นิยาม ที่ ถูก ต้อง สำหรับ คำ ว่า “บรม ธรรม”; 

แล้ว ควร จะ แถม ท้าย ลง ไป อีกว่า ได้ กัน ใน ชาติ นี้ ที่นี่ และ เดี๋ยว นี้ 
ไม , ใช่ ต่อ ตาย แล้ว หลัง จาก ตาย แล้ว หรือ ชาติ อื่นๆ อีก มาก ชาติ. 
สำหรับ การ บวช ของ พวก เรา ก็ เพื่อ จะ รู้ จะ เข้า ใจ จะ ได้ 

บรม ธรรม เร็ว เข้า กว่า คน ที่ ไม่ ได้ บวช ดัง นั้น จึง เป็น วัตถุ ประสงค์ 

. 1 .... ‘ 1 ,1 นัม่ , 1 1 ... “ 1 . 21 

มุ่ง หมาย ของ คน ทุก คน ทัง ท บวช และ เม่ บวช; และ ยัง กล่าว ออก 

ไป ได้ อย่าง ที่ บาง คน จะ ไม่ ยอม รับ คือ กล่าว ได้ ว่า เป็น ที่ ต้อง 

ประสงค์ ทั่ว ไป ทั้ง แก่ เทวดา และ มนุษย์ ไม่ เพียง แต่ มนุษย์ พวก 

เดียว. 

ขอบอก กล่าว ไว้ เป็น การ ล่วง หน้า ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส 
อยู่ เสมอ ว่า “ตถาคต เกิด ขึ้น เพื่อ ประโยชน์ สุข ทั้ง แก่ เทวดา และ 
มนุษย์”; “ระเบียบ ธรรม วินัย ของ ตถาคต ยัง มี อยู่ ใน โลก เพียง 
ใด นั้น แหละ คือ ความ สุข ของ สัตว์ ทั้ง เทวดา และ มนุษย์”; “เธอ 
ทั้ง หลาย จง จาริก เที่ยว ประกาศ พรหมจรรย์ เพื่อ ประโยชน์ และ 
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ความ สุข ทั้ง แก่ เทวดา และ มนุษย์” ดัง นี้ คำ ว่า “ทั้ง แก่ เทวดา 
และ มนุษย์’’ เป็น คำ ธรรมดา ไป เลย สำหรับ พระ พุทธเจ้า. ทีนี้ 
สิง ที่ เรียก ว่า “บรม ธรรม” ซึ่ง เป็น ของ ขวัญ จาก พระ พุทธเจ้า 
ก็ พลอย เป็น ของ ที่ ต้อง การ ทั้ง เทวดา และ มนุษย์ ไป ด้วย. 

ตรง นี้ จะ ขอ ถือ โอกาส พูด ถึง สิ่ง ที่เรื ยก ว่า “เทวดา” กัน เสีย 
สัก หน่อย; เมื่อ พูด ถึง มนุษย์ ก็มีค วาม หมาย ถึง การ งาน 
คือ หมาย ไป ถึง ความ ที่ เหงื่อ ไหล ไคล ย้อย หรือ อย่าง น้อย ก็ 
หนัก อก หนัก ใจ ปวด หัว เป็น โรค เต้น ประสาท. นี้ หมาย ความ ว่า 
มนุษย์ คือ สัตว์ ที่ ต้อง ทำ การ งานอย่าง หนัก. ทีนี้ เทวดา ก็ คือ 
พวก ที่ ไม่ ต้อง ทำ การ งานอย่าง หนัก และ ก็มี อะไร เป็น ที่ พอ ใจ 
แต่ การ กล่าว เช่น นี้ หมาย ถึง เทวดา ใน ศาสนา พุทธ หรือ เครือ 
เดียว กัน กับ ศาสนา พุทธ เช่น ศาสนา พราหมณ์ เป็น ต้น คือ ได้ รับ 
ความ เอิบ อม ทาง กามารมณ์ อย่าง สมบูรณ์ โดย ไม่ ต้อง เหงื่อ ไหล 
ไคล ย้อย. แต่ คำ ว่า “เทวดา” ใน ศาสนา คริส เตียน เป็น ต้น นั้น 
หมาย เป็น อย่าง อื่น; ที่เรื ยก 1 ว่า ลกฐ 6เ นั้น หมาย ถึง เป็น บริวาร 
ของ พระ เจ้า รับ ใช้ พระ เจ้า ทำ หน้าที่ ต่าง ๆ ไม่ ค่อย ได้ พูด ถึง 
การ เสวย สุข ทาง กามารมณ์ นี้ แหละ ความ หมาย ของ คำ ว่า 
เทวดา อาจ จะ ผิด กัน อยู่ บ้าง แต่ ตรง เป็น อัน เดียว กัน ก็ คือ ว่า ผู้ ไม่ 
มี ทุกข์ ร้อน ผู้ สวย งาม ผู้ อยู่ อย่าง สบาย ผู้ รุ่งเรือง. คำ ว่า 
“เทวดา” นี้ แปล ว่า ผู้ รุ่งเรือง และ อีก คำ ที่ มา จากราก ศัพท์ ทาง 
หนึ่ง ก็ แปล ว่า ผู้ เล่น. ผู้ รุ่งเรือง ก็ คือ มี ความ สวย งาม รุ่งเรือง; 
ผู้ เล่น ก็ คือ ไม่ มี ภาระ เที่ยว กับ กิจการ งาน มี ความ สนุก สนาน ใน 
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สิ่ง ที่ ต้อง การ ได้ โดย ไม่ ต้อง ทำ การ งาน. เทวดา กับ มนุษย์ ต่าง 
กัน เพียง เท่า นี้. มนุษย์ ต้อง ลาก แอก ลาก ไถ แบก ภาระ การ งาน 
เทวดา ไม่ ต้อง. เพราะ ฉะนั้น ถ้า หาก ใน โลก มนุษย์ นี้ มี มนุษย์ 
บาง คน ไม่ ต้อง มี การ งาน ไม่ ต้อง เป็น ห่วง วิตก กังวล ไม่ มี ภาระ 
หนัก แล้ว ไป พัก ผ่อน เล่น หัว อะไร ตาม สบาย ใจ เรื่อย อย่าง นี้ 
ก็ เรียก ว่า เป็น เทวดา ที่ เต็ม ตาม ความ หมาย เลย. ถ้า เขา มี ได้ เป็น 
บาง ชั่วโมง ก็ เป็น เทวดา บาง ชั่วโมง นอก นั้น ก็ เป็น มนุษย์ หรือ 
ลด ตํ่ายิ่ งก ว่า นั้น ก็ เป็น สัตว์ นรก คือ มี ความ ร้อน อก ร้อน ใจ เผา 
ไหม้ อยู่ ข้าง ใน บาง ชั่วโมง อย่าง นี้ เป็น สัตว์ นรก; เวลา ที่ ทำ งาน 
ใน หน้าที่ อย่าง เหน็ด เหนื่อย ก็ เป็น มนุษย์; เวลา อม เอิบ อยู่ ด้วย 
กามารมณ์ ชั่วโมง นั้น ก็ เป็น เทวดา อย่า งนี้ก็ ได้. 

เพราะ ฉะนั้น ความ หมาย ของ เรา ใน ที่นี้ ก็ หมาย ความ ว่า 
บรม ธรรม นี้ จะ เป็น ของ สูง สุด ทั้ง แก่ผู้ ที่ กำลัง เหน็ด เหนื่อย ด้วย การ 
งาน และ ทั้ง แก่ ผู้ , ที่ กำลัง สนุก สนาน เพลิด เพลิน สบาย ดี อยู่ 
โดย ไม่ ต้อง ทำ การ งาน ที่ เรียก ว่า เทวดา. จะ เป็น เทวดา ใน สวรรค์ 
อย่าง ใน ที่ สอน ๆ กัน อยู่ หรือ เทวดา ใน มนุษย์ โลก นี้ ก็ ตาม ใจ 
บรม ธรรม นี้ จำ เป็น แก่ ทุก คน และ แม้ แต่ แก่ สัตว์ นรก ซึ่ง หวัง ยาก 
แม้ มัน ไม่ มี โอกาส มัน ก็ เป็น สิ่ง ที่ จำ เป็น หรือ เป็น วัตถุ ที่ ประสงค์ 
สำหรับ สัตว์ นรก อยู่ นั้น เอง คือ ว่า จะ หลุด จากนรก จะ มา สู่ บรม- 
ธรรม. ดัง นั้น เรา พูด ว่า ทั้ง มนุษย์ และ อมนุษย์ จะ ดี กว่า มี ความ 
จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ได้ รับ บรม ธรรม เป็น สิ่ง สูง สุด หรือ อันดับ สุด ท้าย. 

เพราะ ฉะนั้น ควร จะ รู้จัก บรม ธรรม ถ้า ไม่ รู้จัก ก็ ดู 1 จะ เป็น มนุษย์ 
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ได้ ยาก อย่า ว่า แต่ จะ เป็น เทวดา เลย. 

ที นี้' จะ , พูด ถึง คำ 1 ว่า “บรม ธรรม’’ คำ ว่า บรม ธรรม โดย บ ท- 
น ยาม ก็ แปล ว่า สิ่ง สูง สุด เดี๋ยว นี้ ใน ภาษา ทาง ปรัชญา หรอ 
จริยธรรม สากล เขา ใช้ คำ นี้ ว่า ธน ๓๓ น ๓ ธ อก น ๓ คือ ใน รูป 
ภาษา ลา ติน ก็ แปล อย่าง เดียว กัน ว่า สิ่ง ที่ดีที่ สุด ความ ดีที่ สูง สุด 
คือ "โ ห© นเ ๓ 05! 9อ0อ1ก633; แล้ว ขยาย ความ ออก ไป ว่า : 
ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ ชา ล! ๓ ลก อลก ฐ0เ; แล้ว ก็ ขยาย ความ 
ออก ไป ว่า : ใน ชีวิต นี้ เก ชา 15 V© โ V แช 3 คือ ใน ชีวิต นี้ จริง ๆ จึง ใช้ 
ทัง ชา เร ทั ง 76 โ V- ธน ๓๓ น ๓ ธ อก น ๓; “โ ห© นเ ๓ 0 3! 9 อ ออ เก 633 
ชา ล! ๓ ลท อลท 96! เท ชาเ 5 76 โ V แช© นีมัน เป็น บท นิยาม กลาง ๆ 
ที่ กว้าง ไป หมด แล้ว มัน ก็ ไป มี ปัญหา อยู่ ตรง ที่ สิ่ง นั้น คือ อะไร ? 

สิ่ง ที่ดที่ สุด นั้น ได้แก่ อะไร ? นี้ เรา ถือ เอา โดย หลัก พื้น ฐาน 
ทั่ว ไป คือ เอา หลัก จริยธรรม สากล ก็ แล้ว กัน. หลัก จริยธรรม 
สากล ก็ คือ หลัก ที่ พวก นัก จริยธรรม กล่าว คือ คน ประเภท ที่เริ ยก 
ว่า 6 ชา เอเ 3เ นั้น เขา ไป ศึกษา ค้น คว้า กัน มา นมนาน เต็ม ที แล้ว 
แล้ว ก็ มาก ผู้ มากราย จน ใน ที่ สุด ยุติ กัน ไว้ เป็น ที่ รับรอง ต้อง กัน ว่า 
รน ๓๓ น ๓ ธ อก น ๓ นั้น พอ ที่ จะ จำแนก ออก เป็น ๕ อย่าง : 
อย่าง แรก คือ ความ สุข แล เวเ ว เก 6: 5: 5. อย่าง ที่ สอง คือ ความ เต็ม 
?61 ช ออช า 655. อย่าง ที่ สาม คือ หน้าที่ บริสุ ท ธ □น! V ชา โ อเ น! 7’5 
3ล1ง6, อย่าง ที่ สี , คือ ความ รัก ที่ เป็น สากล บกเ 76 โ 3ล1 1076, 
นี่ แหละ คือ หลัก จริยธรรม สากล อัน เกี่ยว กับ ความ หมาย ของ สิ่ง ที่ 
ดีที่ สุด รน ๓๓ น ๓ ธ อก น ๓ ของ ทาง ฝ่าย จริยธรรม สากล ยัง 
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ไม่ ใช่ เรื่อง ทาง ศาสนา ซึ่ง ยัง จะ หมาย พิเศษ ยิ่ง ไป อีก. ใน ที่นี้ 
คุณ ก็ ลอง จำ ไว้ ให้ ดี กว่า มัน เป็น สิ่ง ที่ น่า สนใจ เพียง ไร. 

ข้อ หนี่ง ที่ ว่า ความ สุข ก็ ต้อง จำกัด ความ ลง ไป ว่า ความ- 
สุข ที่ ถูก ต้อง และ แท้ จริง ไม่ ใช่ เพียง แต่ ความ สนุก สนาน เอร็ ต- 
อ ร่อย เพลิด เพลิน ทาง เนื้อ หนัง. (คำ ว่า “เนื้อ หนัง” คำ นี้ เป็น 
คำ ด่า คือ ด่า คนที 'ตะกละ ตะกลาม กามารมณ์ อย่าง หลับ หู หลับ 
ตา). เาล เวเ ว เท 683 ความ สุข ที่ แท้ จริง นี้ มัน ต้อง ไม , เกี่ยว กับ สิ่ง 
นั้น. สุขอย่าง เนื้อ หนัง เป็น เรื่อง เอ!© ล รน โอ มากกว่า ถึง แม้ คำ 
ว่า ความ สุข หริ อ เา 3 เวเ ว เท 638 นี้ ก็ ยัง จะ ตํ่า ไป คือ อาจ จะ เข้า ใจ 
ไขว้ เขว กัน อยู่ นิด หน่อย หริ อ ไม่ มี คำ ใช้ เลย , ใช้ คำ 1 ว่า เาล เวเ ว เท 638 
ที่ หมาย ถึง ความ สุข ทั่ว ๆ ไป ใน หมู่ มนุษย์ ตาม บ้าน ตาม เรือน 
ตาม ปกติ สุข ของ มนุษย์ ใน สังคม. ที่ จริง มัน ควร จะ ใช้ คำ ว่า 
เวแ รรฒ ก 6 รร มากกว่า คือ เป็น เรื่อง ที่ เย็น อก เย็น ใจ ทาง จิต ใจ 
จริง ๆ ใน ชั้น ลึก จริง ๆ : ช แร ร {บ เก 63 ร สำหรับ ปัจเจก ชน, 
|ว6ล06^น1ก633 สำหรับ ลัง คม, อย่าง นี้มีค วาม หมาย ที่ ลึก และ ดี 
กว่า เา 3 เวเ ว เก 633; แต่ ว่า เขา อาจ จะ ใช้ คำ ว่า เาล เวเ ว เท 633; นิ 
ให้ กิน ความ ทั่ว ไป ก็ ได้ เหมือน กัน คือ เอา แค่ ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง 
ว่า มัน เป็น ความ สุข สะอาด อัน แท้ จริง ก็ แล้ว กัน อย่า เป็น เรื่อง 
เวเ 633 น! •อ ทาง เนื้อ หนัง. ฉะนั้น มัน ก็ ต้อง เป็น เรื่อง ที่ ไม่ มี ความ 
สกปรก ไม่ มี ความ มีด มัว ไม่ มี ความ เร่า ร้อน จึง จะ เป็น ความ สุข 
อัน แท้ จริง ผม ชอบ เริย กว่า สะอาด สว่าง สงบ จึง จะ เริย กว่า 
ความ สุข อัน แท้ จริง ซึ่ง เดี๋ยว นื้ยัง หา ได้ ยาก ใน หมู่ มนุษย์ แม้ จะ 
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ใช้ คำ ว่า เาล เวเ ว เท 683 นี้ ก็ ยัง หา ได้ ยาก ใน หมู่ มนุษย์ อาจ จะ ไป 
เช้า ใจ ผิด เอา เสีย เป็น เ รอง ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง กำลัง เป็น บ่าว 
เป็น ทาส ของ กิเลส อยู่ โดย ไม่ รู้สึก ตัว. 

นี่ พวก นัก จร ย ธรรม สากล นั้น เอง ระวัง ให้ ดี บาง คน อาจ 
จะ ตํ่า ลง 1 ไป ถึง ขนาด ที่เร ยก 1 ว่า เรื่อง กิน ดี - อยู่ ดี นั้น แหละ เป็น 
ความ สุข แต่ จิต ใจ ก็ ยัง กระหาย ชะเง้อ อยู่ ด้วย ความ หิว อย่าง 
นี้ ทาง พุทธ ศาสนา ไม , ถือ ไม่ ยอม รับ ว่า เป็น ความ สุข. มัน ต้อง 
เป็น ความ สุข ชนิด หยุด ความ หิว ทาง วิญญาณ ได้. ความ หิว ทาง 
วิญญาณ นั้น หยุด ได้ จึง จะ เป็น ความ สุข. ที่ ยิ่ง กิน ยิ่ง หิว, ยิ่ง 
ดื่ม ยิ่ง หิว, ยิ่ง เสพ ยิ่ง หิว นั้น มัน ก็ ไม่ ใช่ ความ สุข แต่ โดย มาก 
ก็ ไป บูชา กัน อย่าง นั้น โดย เฉพาะ เด็ก หนุ่ม เด็ก สาว ระวัง ให้ ดี 
เช้า ใจ คำ ว่า “ความ สุข” ผิด เอา อย่าง มากๆ, เป็น เรื่อง เวเ63 รน โอ 
ไป เสีย หมด. เอา ละ เรา ยุติ กัน ที ว่า ความ สุข ก็ คือ ความ สงบ สุข 
ที่ ถูก ต้อง. นี่ เป็น ข้อ แรก ของ บรม ธรรม อย่าง จร ย ธรรม สากล. 

ข้อ ที่ สอง ความ เต็ม เท 633 นี้ มัน เต็ม ทาง จิต ทาง 

วิญญาณ ไม่ ใช่ เต็ม ทาง วัตถุ แต่ ก็ ผนวก เอา ความ เต็ม ทาง วัตถุ 
เช้า ไป ด้วย. วัน ก่อน เรา ได้ พูด กัน แล้ว ถึง เรื่อง วัตถุ นิยม มนุษย์ 
เห่อ กระหาย เรื่อง วัตถุ นิยม ต้อง การ ความ เต็ม ของ มัน แต่ ที' นี้ 
วัตถุ นิยม นั้น มัน เต็ม ไม่ ได้ เพราะ มัน เอา กิเลส เป็น มาตรฐาน. 
ทีนี้ กิเลส เป็น สง ที่ ไม่ รู้จัก เต็ม ข้อ นี้ สำคัญ มาก จง ฟัง ให้ ดี : 
และ จำ ไว้ ให้ ดี ว่า กิเลส นั้น เป็น สง ที่ เต็ม ไม่ ได้ และ ไม่ รู้จัก เต็ม 
ฉะนั้น จะ เอา ความ เต็ม ของ วัตถุ ซึ่ง เป็น เห ยิ่อข อง กิเลส เป็น ที่ 
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ตั้ง ของ กิเลส มัน ก็ เต็ม ไม่ ได้; มัน ต้อง เป็น เรื่อง ทาง จิต ใจ หรีอ 
ทาง มโนธรรม จึง จะ มี ความ เต็ม ได้. ทีนี้เ รา เอา ตาม ความ รู้สึก 
00๓ ๓ อก 36ก36 ก็ ได้ ว่า เต็ม ก็ คือ ใส่ ไม่ ลง อีก ต่อ ไป คือ มันอิ ม. 

เรื่อง ทาง จิต นี้ ถ้า ประพฤติ ปฏิบัติ หรอ อบรม มัน อย่าง ถูก ต้อง แล้ว 
มัน ถึง จุด ที่ อิ่ม ได้ ไม่ กลับ หิว อีก ถ้า เหมือน ทาง กาย หรอ วัตถุ 
อิ่ม แล้ว ก็ หิว อีก อิ่ม แล้ว ก็ หิว อีก; ส่วน ทาง จิต นั้น ถ้า เข้า ถึง จุด 
สูง สุด ของ ความ รู้ และ การ ปฏิบัติ แล้ว มัน อิ่ม ได้ ตลอด กาล ฉะนั้น 
มัน จึง เต็ม ได้. เพราะ ฉะนั้น ความ เต็ม ของ ความ เป็น มนุษย์ 
ก็ คือ ความ สมบูรณ์ ด้วย คุณธรรม อย่าง มนุษย์ มี จิต ใจ สูงอ ย่าง 
มนุษย์ มี สง ที่ ควร จะ ได้ นั้น ได้ เต็ม ไม่ มี ความ กระหาย ทะเยอ- 
ทะยาน หรอ หิว ทาง วิญญาณ อีก ต่อ ไป. นี่ แหละ ความ เต็ม ของ 
ความ เป็น มนุษย์. 

ทีนี้ เรา ดูดวง จิต ดวง วิญญาณ ของ มนุษย์ สมัย นี้ มัน ไม่ 
เคย เต็ม มัน ไม่ เต็ม ได้ และ ยิ่ง กว่า นั้น มัน พร่อง อยู่ มาก ที เดียว 
เกิน ระดับ ธรรมดา. เหมือน กับ นัก จิตวิทยา บาง คน บอกว่า 
มนุษย์ นี้ ที , เรียก ว่า ปกติ สามัญ ปกติ นั้น ยัง เป็น บ้า อยู่ ๑๕ 
เปอร์เซ็นต์ คือ มี ความ เข้า ใจ ผิด ยึด ถือ เอา ผิด มี ความ ไม่ สม- 
ประกอบ ใน ด้าน วิญญาณ อยู่ ๑๕ เปอร์เซ็นต์ ถือ เอา ระดับ นี้ เป็น 
ระดับ ยัง พร่อง ยัง ไม่ เต็ม ก็ ได้. คน ทั่ว ไป นี้ ยัง พร่อง อยู่ อย่า งดีที่ 
สุด ก็ ยัง พร่อง ๑๕ เปอร์เซ็นต์ ยัง ไม่ เต็ม ของ ความ เป็น มนุษย์. 

ถ้า สนใจ เรื่อง นี้ กัน ให้ ดี ๆ แล้ว จะ เกิด ความ ไม่ ประมาท. ความ 
ไม่ ประมาท เป็น ธรรม สูง สุด ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ไว้ เป็น 
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พินัยกรรม คือ คำ สั่ง คำ สุด ท้าย ที่ ท่าน ตรัส แล้ว นิพพาน ไป มี 
ว่า "ท่าน ทั้ง หลาย จง เต็ม ไป ด้วย ความ ไม่ ประมาท" แล้ว ท่าน ก็ 
นิพพาน ไป ถือ ว่า เป็น พินัยกรรม แก่ พวก เรา และ เป็น คำ สุด ท้าย. 
ฉะนั้น ถ้า เรา รู้ ว่า เรา ยัง ไม่ เต็ม นี่ เรา ก็ จะ ไม่ ประมาท และ มี สติ 
สัมปชัญญะ และ ความ ขยัน ขัน แข็ง รวม กัน ไป เลย. 

อปฺป มาท - ความ ไม่ ประมาท คำ นี้ แปล เป็น ภาษา ไทย 
ยาก อย่า เข้า ใจ เพียง ว่า ความ ไม่ อวด ดี หรือ อะไร ทำนอง นั้น 
นั้น มัน เป็น ภาษา ไทย สั้น ๆ นิด เดียว. ความ ไม่ ประมาท 
ตาม หล ก ธรรมะ หมาย ถึง สมบูรณ์ อยู่ ด้วย สติ สัมปชัญญะ 
และ ปัญญา และ ขยัน ชัน แข็ง อยู่ ตาม นั้น. ขอ ให้ เรา รู้ ความ 
ที่ เรา ยัง ไม่ เต็ม แล้ว เรา ก็ ไม , ประมาท และ หวัง ที่ จะ ได้ มา ซึ่ง ความ 
เต็ม ของ ความ เป็น มนุษย์ นี้ ข้อ ที่ ลอง ความ เต็ม เป็น อย่าง นี้. 

ฃ้อที่ สาม หน้าที่ บรีสุ ท ธ อนเ V *0 โ อเน แ/’ 3 38๒3 หน้าที่ 
เพื่อ ประ โยชน์ แก่ หน้าที่ นี้ เรา พูด เป็น ไทย ๆ ก็ พูด กัน อยู่ แล้ว ก็ 
ได้ ว่า งาน เพื่อ งาน, ถ้า งาน เพื่อ เงิน เพื่อ วัตถุ หรือ เพื่อ ประ โยชน์ 
อะไร ที่ เป็น ตัว กู-ของ กู แล้ว ก็ ไม่ ใช่ ธน ๓๓ น ๓ ธ อก น ๓ ไม่ เป็น 
รน ๓๓ บ ๓ ธ อก น ๓ ที่ พูด กัน เกร่อ ว่า “งาน เพื่อ เงิน” นั้น แหละ 
คือ ถอย ห่าง ไป จาก รน ๓๓ น ๓ ธอ กน ๓; ทำ งาน เพื่อ งาน หรือ 
อะไร ทำนอง นี้ ละ ก็ เป็น รน ๓๓ น ๓ ธอ กน ๓. เรา ต้อง ทำ หน้าที่ 
เพื่อ หน้าที่ อย่า ทำ หน้าที่ เพื่อ เงิน หรือ เพื่อ ประโยชน์ อะไร ที่ เป็น 
เรื่อง ตัว กู-ของ กู ทาง เนื้อ หนัง. เดี๋ยว นี้ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก 
อย่าง ใหญ่ หลวง อัน หนึ่ง ใน ประเทศ ไทย เรา ที่ เรียก ว่า 
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คอรัปชั่น นั้น มี มูล มา จาก “งาน เพื่อ เงิน" ทั้ง นั้น. ถ้า เปลี่ยน 
เป็น งาน เพื่อ งาน เสีย เมื่อ ไร คอรัปชั่น นี้ จะ หาย วับ ไป กับ ตา เลย; 

นี้ พูด อย่าง นี้. 

พระ พุทธเจ้า พระ อรหันต์ ท่าน ทำ งาน มากกว่า คน สามัญ 
แต่ ท่าน ทำ งาน เพื่อ งาน ทำ หน้าที่ เพื่อ หน้าที่ ความ ปริ สุทธี้ ของ 
ความ เป็น พระ อรหันต์ นั่น แหละ เชื้อ เชิญ ท่าน ให้ ทำ งาน, แล้ว 
ก็ ทำ เพื่อ หน้าที่ เพื่อ งาน นั้น เอง หน้าที่ ของ ท่าน ก็ คือ ช่วย 
สัตว์ โลก ท่าน ก็ ต้อง ทำ หน้าที่ ช่วย สัตวํ โลก ไป ตาม หน้าที่ ของ ท่าน 
โดย ไม่ หวัง เอา อะไร ตอบ แทน แม้ แต่ นิด เดียว หรอ อณู เดียว. เรื่อง 
มัน จึง เป็น เรื่อง สูง สุด ประเสริฐ ที่ สุด สะอาด ที่ สุด มี ค่า มาก ที่ 
สุด อย่าง นี้. ส่วน มนุษย์ นั้น มนุษย์ ทำ งาน เพื่อ ประโยชน์ แห่ง 
ตัว กู-ของ กู ต่าง หาก ไม่ ไต้ ทำ งาน เพื่อ งาน ห 1 อทำ งาน เพื่อ หน้าที่ 
มัน เปลี่ยน ไกล ออก ไป ทุกที ๆ. 

คน อาจ จะ แย้ง ว่า ทำ หน้าที่ เพื่อ หน้าที่ แล้ว กิน อะไร เอา 
อะไร มา กิน ? นั้น คือ คน โง่ ที่ สุด ใน โลก ไป คิด ดู เกิด ทำ หน้าที่ 
เพื่อ หน้าที่ แล้ว เกิด สงสัย ว่า จะ เอา อะไร กิน มัน ก็ เป็น เรื่อง ที่ ว่า 
ร่าง กาย มัน ทำ ผล คือ ปฏิกิริยา ที่ เกิด แก่ ร่าง กาย มัน ก็มี กิน มี' ใช้ 
ส่วน ของ ร่าง กาย, ส่วน ของ จิต ใจ นั้น อย่า หมาย มั่น ปัน มือ 
สำคัญ มั่น หมาย ว่า ตัว กู-ว่า ของ กู. ทุกอย่าง เป็น ของ ธรรมชาติ 
ตัว เรา แท้ ๆ ตัว ชีวิต แท้ ๆ เป็น ของ ธรรม ชาติ เพราะ ฉะนั้น การ 
งาน หริ อ ผล งาน ที่ ทำ มัน ก็ เป็น ของ ธรรมชาติ; จิต ใจ อย่า กล้า 
ไป สำคัญ มั่น หมาย ว่า ของ กู มัน จะ กลาย เป็น โจร ปล้น ธรรมชาติ. 
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ทีนี้ก็ ปล่อย 1 ไป ตาม ความ รู้สึก ที่ ถูก ต้อง แล้ว ก็ ทำ ไป ผล ที , เกิด ขึ้น 
คน นี้ กิน คน นี้ ใช้ ตาม ระเบียบ ที่ กฎหมาย คุ้ม ครอง ประเพณี 
คุ้ม ครอง มัน ก็มี กิน และ เกิน กว่า ที่ จะ กิน เสีย อีก แล้ว ก็ กิน 
อย่าง บริสุ ทธิ ไ สะอาด ไม่ ตะกละ เหมือน คน ที่ ทำ งาน เพื่อ ตัว กู- 
เพื่อ ของ กู. นี้ พูด กัน อย่าง สั้น ๆ หน้าที่ เพื่อ หน้าที่ เป็น อย่าง นี้. 

ข้อ ที่ สี่ อัน สุด ท้าย ที่ เรียก ว่า ความ รัก สากล บก] V© โ ร ล] 
เ076 ก็ คือ มืใจ กว้าง, ใจ กว้าง ถึง ขนาด ไม่ มืตัว เอง เห็น แก่ ผู้ อื่น; 
หรีอ ว่า อย่าง น้อย ที่ สุด เรา เป็น จุด น้อย จุด หนึ่ง ใน ทั้ง หมด เป็น 
สากล, ก็มืค วาม รัก ผู้ อื่น ยิ่ง กว่า รัก ตัว. ไป คิด ดู' ให้ ดี สมมติ 1 ว่า มี 
คน อยู่ ห้า พัน ล้าน เรา ก็ เพียง ๑ ใน ห้า พัน ล้าน นั้น มัน เล็ก เกิน 
ไป; ไป นึก ถึง ห้า พัน ล้าน ยก เสีย ๑ คน นั้น ดี กว่า. นึ่เป็ นเ รอง 
ความ รัก ที กว้าง ขวาง ที เป็น บท] 76 โ รลเ. คำ ว่า นก] 76 โร 8เ นึ 
จะ ต้อง ขยาย ออก ไป เลย มนุ ษย่ใ ป ถึง สัตว์ ตํ่า ๆ ใน เบื้อง ล่าง ไป 
ถึง เทวดา ใน เบื้องบน ด้วย จึง จะ เป็น นก] 76 โร ล] หรีอ สากล ตาม 
แบบ ของ พุทธ บริษัท เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง มืค วาม รัก สากล ที่ ลืม 
ตัว เอง รัก ทั่ว ไป จน ลืม ตัว เอง จน ไม่ มืตัว เอง เหลือ อยู่ นี้ เป็น 
ข้อ สุด ท้าย. 

ต้อง ดู ให้ ดี อีก ที หนึ่ง ว่า ทั้ง ๔ ข้อ นี้ สัมพันธ์ กัน อย่าง ที่ แยก 
กัน ไม่ ได้ ต้อง มา ด้วย กัน ครบ ทั้ง สี่ คุณ ดู ให้ ดี : คน ที่ รัก ตัว ก็ 
ทำ หน้าที่ เพื่อ หน้าที่ ไม่ ได้; คน ที่ เห็น แก่ ตัว ก็ เป็น มนุษย์ ที่ เต็ม- 
เปีย ม ไม่ ได้; แล้ว ก็มืค วาม สุข ไม่ ได้. เพราะ เร่า ร้อน อยู่ ด้วย ความ 
เห็น แก , ตัว จึง มี ความ สุข’ ไม่’ ได้; แล้ว ก็มืค วาม เต็ม แห่ง ความ เป็น 
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มนุษย์ ทาง จิต ทาง วิญญาณ ไม่ ได้ มีแต่ ความ เร่า ร้อน อยู่ ด้วย 
ความ เห็น แก่ ตัว แล้ว ก็ ทำ หน้าที่ เพี่อ หน้าที่ ที่บริ สุทธิ้ ไม่ ได้ คือ ทำ 
เพี่อ ตัว เอง เสีย เรื่อย. 

ถ้า เรา ทำ หน้าที่ เพี่อ หน้าที่ มัน ก็ เป็น ความ รัก สากล อยู่ ใน 
ตัว; มี ความ สุข มี ความ เต็ม อยู่ ใน ตัว แล้ว. ถ้า เรา มี ความ เต็ม 
แห่ง ความ เป็น มนุษย์ จริง ก็มีค วาม สุข ทำ หน้าที่ เพี่อ หน้าที่ มี 
ความ รัก สากล อยู่ ใน ตัว. ฉะนั้น ทั้ง ๔ ข้อ เป็น สง เดียว กัน แต่ 
เรา แยก ให้ เห็น เป็น มุม ๆ ไป เท่า นั้น. นี่ คือ บรม ธรรม ธน ๓๓ น ๓ 
ธ อก น ๓ ตาม หลัก จริยธรรม สากล. เรา ควร จะ รู้ ไว้ เป็น พื้น ฐาน 
เป็น ราก ฐาน มิ เซ่น นั้น จะ ไม่ รู้ อะไร. 

บรม ธรรม อีก ด้าน' หนี่ง ก็ คือ บรม ธรรม ตาม หลัก ของ 
ศาสนา. ตาม หลัก ของ ศาสนา นี้ ไม่ ใช่ จริยธรรม สากล เป็น 
ของ เฉพาะ พวก เฉพาะ หมู่ และ ไป ไกล ไป ลึก ใน ทาง จิต ทาง 
วิญญาณ ไม่ เนื่อง ด้วย สังคม คือ ไม่ ผูกพัน กัน เป็น สังคม ใคร 
ไป ได้ ไกล เท่าไร ก็ ไป, นี่ ทาง ศาสนา ก็มู่ง หมายอย่าง นี้. แต่ แล้ว 
เมื่อ ทุก ๆ คน ดี สังคม ก็ดีเ อง; แล้ว ก็มี อยู่ ส่วน หนึ่ง เหมือน กัน ที่ 
ว่า ให้ เห็น แก , ผู้อี่น ให้ ช่วย ผู้ อื่น ด้วย ตัว เอง ไป ได้ แล้ว ช่วย ผู้ อื่น 
ด้วย. บรม ธรรม ทาง ศาสนา นี้ เนื้อ แท้ เหมือน กัน เอา จริยธรรม 
สากล นั้น มา เป็น ใจ ความ ก็ ได้ ประเดี๋ยว จะ ชี้ ให้ เห็น; แต่ ที่ ระบุ 
ไว้ ซัด ใน เรื่อง ทาง ศาสนา นั้น มี ซื่อ ต่างๆ กัน แล้ว แต่ ว่า ใน ศาสนา 
นั้น จะ อยู่ ใน รูป ไหน : ถ้า เป็น ศาสนา ประเภท ที่มีพ ระ เจ้า ที่ เรียก 
ว่า 7เา0 13๓. ศาสนา ประเภท นี้ก็มี พระ เจ้า เป็น หลัก ก็มี “แผ่น- 
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ดิน ของ พระ เจ้า” เป็น รน ๓๓ น ๓ ธอ ทน ๓ เป็น คำ บัญญั ติ เฉพาะ 
ว่า “แผ่น ดิน ของ พระ เจ้า” หรอ “โลก ของ พระ เจ้า” ที่ คน จะ เข้า ไป 
ถึง เข้า ไป อยู่ ด้วย นั่น แหละ เป็น ธน ๓๓ น ๓ ธ อก น ๓. ฉะนั้น 
พวก ที่ ถือ ศาสนา พระ เจ้า โดย เฉพาะ พวก คริส เตียน เขา ก็ ภาวนา 
แต่ ที่ จะ ได้ เข้า ไป สู่ แผ่น ดิน ของ พระ เจ้า. แผ่น ดิน ของ พระ เจ้า ใน 
ที่นี้ มี ความ หมาย เป็น ธน ๓๓ น ๓ ธอท น ๓. 

ถ้า เป็น ศาสนา ประเภท ที่ ไม่ ได้ พูด ถึง พระ เจ้า หรือ ด (วอ 
ใน ลักษณะ อย่าง นั้น ก็ มัน เป็น พวก /\ .แา 6 18 ๓; เรา ก็มีชื่ อเรื ยก 
ต่าง ๆ กัน อย่าง พุทธ ศาสนา เรา นี้ก็ เรียก ว่า นิพพาน คือ ความ 
สิ้น สุด แห่ง ความ ทุกข์. เอา คำ กลาง ๆ ที่ ใช้ ได้แก่ ทุก ศาสนา ที่ 
ไม , มี พระ เจ้า ดี กว่า คือ ความ สิ้น สุด ลง แห่ง ความ ทุกข์ โดย สิ้น เชิง 
นี้ เป็น รน ๓๓ น ๓ ธอ ทน ๓ ถ้า อย่าง พุทธ ศาสนา ก็ เรียก ว่า 
“นิพพาน”; อย่าง ศาสนา' ฮินดู ชนิด เวท าน ตะ นั้น ก็มี ปรมาตมัน 
เป็น ชื่อ ของ รน ๓๓ น ๓ ธ อก น ๓; หรือ ศาสนา ไช นะ ที่ เป็น คู่- 
แข่ง ขัน กัน กับ ศาสนา พุทธ ก็ มี 1 ไก' วัลย์ เป็น รน ๓๓ น ๓ ธอท น ๓. 
ปรมาตมัน หมาย ความ ว่า อัตตา ตัว ตน ที่ อยู่ ถาวร และ ใหญ่ ยิ่ง 
ทั้ง หมด, ไก วัลย์ แปล ว่า ความ เป็น ทั้ง หมด, มี สภาพ ที่ เป็น 
ไก วัลย์ คือ ว่า เป็น ทั้ง หมด และ เป็น อนัน ต กาล เข้า ถึง สิ่ง นั้น 
ก็ เรียก ว่า เข้า ถึง สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ ใน ศาสนา ไช นะ 
อย่าง นี้ เป็น ต้น. แม้ ศาสนา อื่น ก็ เหมือน กัน เขา มี คำ บัญญัติ 
เฉพาะ คำ หนึ่ง ซึ่ง หมาย ถึง สิ่ง สูง สุด และ เป็น ทั้ง หมด เรียก ว่า 
รน ๓๓ น ๓ ธ0 ทน ๓ ทาง ศาสนา. 
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เรา พิจารณา ดู ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ใน ที่ สุด มัน ไป ด้วย กัน ได้ 
แม้ ทาง จริยธรรม สากล. พูด ถึง สำหรับ พุทธ ศาสนา ก่อน มี สิ่ง 
สูง สุด คือ นิพพาน เป็น บรม ธรรม, มี พุทธ ภาษิต กล่าว ไว้ ว่า 
“ผู้ รู้' ทั้ง หลาย กล่าว นิพพาน ว่า เป็น บรม ธรรม” เป็น บาลี ก็ ว่า 
“นิพฺ พานํ ปรมํ วทนฺ ติ พุทธ ๆ'' -พ ระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย กล่าว 
นิพพาน ว่า เป็น บรม ธรรม. คำ ว่า “นิพพาน” นี้ ให้ ถือ เอา ความ 
หมาย ที่ ถูก ต้อง. โดย หลัก ทั่ว ไป ไม่ เกีย ว กับ พุทธ ศาสนา หริ อ 
ศาสนา ไหน โดย หลัก ทาง ภาษา พุด ใน ประเทศ อินเดีย ตั้งแต่ เดิม 
มา กระ ทั้ง สมัย พุทธกาล กระทั่ง ถึง บัด นี้ มี คำ ว่า “อหิงสา เป็น 
ชื่อ ของ บรม ธรรม” คือ มี คำ เก่า มา แต่ โบราณ อยู่ คำ หนึ่ง ว่า 
“อหิ สา ปร โม ธม โม'' -อ หิงสา เป็น บรม ธรรม. อหิงสา แปล ว่า 
ไม่ กระทบ กระ ทั้ง คือ ไม , เบียด เบียน, ความ ไม่ เบียด เบียน เป็น 
บรม ธรรม. ทีนี้ “ความ ไม่ เบียด เบียน” คำ นี้ มัน หมาย ได้ กว้าง ไป 
ถึง ไม่ เบียด เบียน ตน เอง และ ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น คือ ตน เอง ก็ 
ไม , เดือด ร้อน และ ผู้ อื่น ก็ ไม่ เดือด ร้อน นั่น คือ บรม ธรรม. 

ถ้า ตน เอง เดือด ร้อน อยู่ เพราะ อะไร ก็ ตาม กระ ทั้ง เพราะ กิเลส 
เพราะ ความ ทุกข์ เพราะ ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย นี้ก็เ ริ ยก ว่า 
“เบียด เบียน” แล้ว. ต้อง ไม่ มี ความ เบียด เบียน อัน นี้ ด้วย ใน ส่วน 
ตน เอง และ ผู้ อื่น ก็ ไม , ถูก เบียด เบียน ด้วย นี้ เป็น บรม ธรรม อยู่ 
กัน อย่าง เป็น สุข ทั้ง ใน ส่วน ตัว และ โดย ลัง คม. ความ ไม่ มี ความ 
ทุกข์ โดย สิ้น เซิง นั้น แหละ เป็น อหิงสา แล้ว ก็ เป็น บรม ธรรม. 

ที นี้' ใน' วง พุทธ ศาสนา วง จำกัด นี้ ใช้ คำ ว่า นิพพาน เหมือน 
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กับ ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว เมื่อกี้ นี้. นิพพาน แปล ว่า เย็น. เย็น อย่าง 
ถูก ต้อง ก็ คือ ไม่ มี กิเลส. กิเลส นั้น สรุป อยู่ ที่ ความ เห็น แก่ ตัว คือ 
ตัว กู-ของ ภู; ความ เห็น แก่ ตัว หรอ ตัว กู-ขอ งถูนี้ อยู่ ใน รูป ต่าง ๆ 
กัน คือ เป็น ความ โลภ ความ อยาก ได้ นี้ก็ ร้อน, เป็น ความ โกรธ 
ความ ไม่ ชอบ ใจ นี้ก็ ร้อน, เป็น ความ โง่ ความ หลง เป็น โมหะ 
นี้ก็ ร้อน. 

นี่ คือ ความ ร้อน ไม่ เย็น ถ้า หมด กิเลส เหล่า นี้ เสีย ก็ เป็น 
ความ เย็น , ที่ ถูก ต้อง. นี้ คือ คำ ว่า “นิพพาน” ที่ เป็น คำ จำกัด ความ 
ที่ บัญญัติ ไว้ เฉพาะ ใน หลัก พุทธ ศาสนา. 

แต่ ถ้า เล็ง ถึง คำ ว่า “นิพพาน-นิพพาน” ทั่ว ไป ใน ภาษา พูด 
ของ ชาว บ้าน แล้ว มัน ไป อีก เรื่อง หนึ่ง หมาย ถึง ความ เย็น ทั้ง หมด 
ไม่ ว่า อะไร. ไฟ ตับ ลง ก็ เรียก ว่า ไฟ นิพพาน ถ่าน ไฟ แดง ๆ เย็น 
ลง ก็ เรียก ว่า ถ่าน ไฟ นิพพาน. ข้าว ต้ม ข้าว สวย ใน หม้อ เย็น ลง 
กิน ได้ อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า มัน นิพพาน เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า นิพพาน 
ใช้ กัน ตาม บ้าน เรีอ น ใน ครัว ใน อะไร มัน หมาย ถึง เย็น ของ วัตถุ. 
ถ้า มา ใช้ กับ สัตว์ เดรัจฉาน ที่ เย็น สนิท คือ ไม่ มี อันตราย เกิด ขึ้น จาก 
สัตว์ เดรัจฉาน ตัว นั้น ต่อ ไป แล้ว ก็ เรียก ว่า มัน นิพพาน. 

คน บาง พวก ก่อน พุทธกาล เห็น ว่า กามารมณ์ นั้น ทำ ให้ 
เย็น อก เย็น ใจ หยุด ความ กระหาย ได้ ก็ เรียก กามารมณ์ ว่า 
นิพพาน. ความ อิ่ม ทาง กามารมณ์ ถูก เรียก ว่า นิพพาน เสีย พัก หนึ่ง 
ก็ มี. ต่อ มา ถูก พิสูจน์ ว่า มัน ยัง ไม่ จริง ได้ พบ ว่า เรื่อง สมาธิ สมาบัติ 
ของ พวก ถุาษี มุนี ตาม ที่ สงบ สงัด นั้น เป็น นิพพาน ก็ เข้า ใจ สิ่ง นี้ 
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ว่า เป็น นิพพาน ไป พัก หนึ่ง, แต่ แล้ว ก็ ถูก พิสูจน์ ว่า ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด 
จน กระทั่ง พระ พุทธเจ้า ทรง พิสูจน์ ความ เย็น ของ ความ หมด กิเลส 
นี้ ว่า เป็น นิพพาน ก็ ยัง ไม่ เคย มี ใคร ค้าน แล้ว ก็ ยุติ อยู่ ใน รูป ของ 
พุทธ ศาสนา. เรา ถือ ว่า นึ่เป็ นบ รม ธรรม เป็น รน ๓๓ น ๓ ธอท น ๓ 
ของ พุทธ ศาสนา. 

เรา จะ ต้อง รู้จัก สิ่ง ที่ เรา เรียก ว่า จุด หมาย ปลาย ทาง ของ 
พุทธ บรีษั ท ใน ฐานะ ที่ เป็น พุทธ บริษัท ทบทวน ดู ว่า: จริยธรรม 
สากล หลํ เก ทั่ว ไป ของ มนุษย์ ผู้มี สติ ปัญญา' ใน' โลก บัญญัติ 
บรม ธรรม ไ วิ ใน ฐานะ เป็น ความ สุข, ความ เต็ม, หน้าที่ บ ริ- 
สุทธิ ๙ , ความ รัก สากล. ที นี้' ทาง ด้าน ศาสนา ก็ เอา พระ เจ้า 
เอา การ ได้ อยู่ บับพ ระ เจ้า หริ อ ความ สิ้น สุด แห่ง ความ ทุกข์ 
ทาง วิญญาณ ทาง จิต ใจ นี้ เป็น บรม ธรรม. คน ที่ เรียน แต่ 
หนังสือ รู้จัก แต่ ตัว หนังสือ อาจ จะ เห็น ว่า เป็น คน ละเ รอง หรือ 
เห็น ว่า มัน ต่าง กัน เช่น จะ ค้าน เอา ดื้อ ๆ ว่า ไม่ เห็น มี คำ ว่า 
พระ เจ้า ไม่ เห็น มี คำ ว่า นิพพาน ใน ระบบ จริยธรรม สากล อย่าง 
นี้ก็แย , เลย คือ คน ประเภท นั้น ติด แต่ ตัว หนังสือ รู้จัก แต่ 
ตัว หนังสือ ไม่ รู้จัก ของ จริง ที่ เป็น ความ หมาย ของ ตัว หนังสือ 
ก็ เป็น คน รู้ แต่ หนัง ลือ ไม่ รู้ ธรรมะ ซึ่ง มี อยู่ โดย มาก ใน โลก แล้ว 
ก็ กำลัง จะ เป็น กัน อย่าง นี้ มาก ขึ้น ทุกที. ถ้า รู้ แต่ ตัว หนังสือ ถือ เอา 
แต่ ตัว หนังสือ อย่าง นี้ก็ต้ อง เถียง กัน ทะเลาะ กัน ไม่ มีที่ สิ้น สุด 
เต็ม ไป ทั้ง โลก. 

คำ ว่า “พระ เจ้า” ก็มี ค' วาม หมาย พิเศษ คือ มี คุณ ค่า ตรง ที่ 
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ว่า สามารถ อำนวย สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ต้อง การ นั่น ก็ คือ 
ความ สุข ความ บริสุ ทธิ้ ความ สะอาด ความ อะไร ต่าง ๆ ที่ เป็น 
เ รอง สันติ ทั้ง นั้น เลย. พระ เจ้า เป็น สากล พระ เจ้า เป็น ความ รัก 
สากล เป็น ที่ เกิด แห่ง ความ รัก สากล เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ รัก สากล. 
ทีนี้ ถ้า คน ทำ อะไร ตาม คำ สั่ง พระ เจ้า นั่น คือ ทำ หน้าที่ เพื่อ หน้าที่ 
เพราะ ว่า พระ เจ้า จะ ไม่ สั่ง ให้ มนุษย์ ทำ อะไร เพื่อ ตัว เอง เป็น อัน- 
ขาด; พระ เจ้า จะ สั่ง ให้ มนุษย์ ทำ สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์ แก 1 คน ทุก คน 
ให้ เห็น แก่ คน ทุก คน ให้ รัก คน ทุก คน เหมือน กัน. นี่ พระ เจ้า ที่ 
ถูก ต้อง. พระ เจ้า จะ ต้อง เป็น แหล่ง แห่ง ความ สงบ สุข เป็น ต้น 
กำเนิด แห่ง ความ สงบ สุข เป็น ตัว เต็ม ของ สิ่ง ทั้ง ปวง. นี่ คือ 
พระ เจ้า ที่ แท้ จริง ไม่ ใช่ พระ เจ้า อย่าง ที่ เด็ก ๆ รู้จัก; พระ เจ้า ที่ 
เป็น บุคคล รัก ก็ ไต้ โกรธ ก็ ได้ เกลียด ใคร ก็ ได้ ลง โทษ ใคร ก็ ได้; 
นี้ พูด อย่าง บุคคล เป็น ?6 โ ร0 กลเ ธ0ช มี อารมณ์ ดี ร้าย เหมือน 
บุคคล เพราะ ว่า เขา ไม่มื ทาง ที่ จะ พูด ให้ เด็ก รู้จัก สิ่ง ที่ เป็น นามธรรม 
เป็น รบ ช] 601^6 คือ รู้ ไต้ ด้วย ทาง จิต ใจ ของ ตน เองอย่าง เดียว เขา 
ไม่ สามารถ จะ พูด เขา จึง พูด ไว้ ที ก่อน แก่ เด็ก ๆ ว่า พระ เจ้า มี 
ลักษณะ อย่าง บุคคล ให้ น่า กลัว เมื่อ โกรธ ฃื้น มา ก็ จะ ลง โทษ ให้; 
ถ้า รัก ขึ้น มา ก็ ให้ รางวัล นั่น คือ พระ เจ้า สำหรับ เด็ก ๆ เป็น 
1=6 โ 30ก3เ (30๘ เบื้อง ต้น สำหรับ คน ศึกษา. พระ เจ้า ที่ แท้ จริง 
ไม่ ใช่ บุคคล แต่ ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ เรียก อะไร เรียก 1 ว่า 1๓1 วอโ 30 กลเ 0อช 
ก็ แล้ว กัน คือ ไม่ ใช่ บุคคล. พระ เจ้า ชนิด นี้ เอง ที่ เรา พูด ถึง เป็น 
ต้น กำเนิด แห่ง ความ ดี เป็น ความ เต็ม ของ ทั้ง หมด ต้อง การ ให้ 
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มนุษย์ ไม่ มี ความ เห็น แก่ ตัว, ทำ หน้าที่ บริสุ ทธี้, มี ความ รัก สากล 
ก็ คือ ธรรมชาติ อัน ลึก ลับ อัน หนึ่ง. พระ เจ้า คือ ธรรม ชาติ มี รา ย- 
ล ะ เอียด มาก มาย ต้อง ไว้ พูด กัน วัน อื่น จะคื กว่า. พระ เจ้า ก็ คือ 
สิ่ง ที่ อยู่ เบื้อง หลัง ที่ เป็น เจตนารมณ์ ของ จร ย ธรรม สากล นั้น 
เหมือน กัน. 

นี่ ถ้า จะ ถาม ว่า ทำไม ใน จร ย ธรรม สากล ไม่ มี คำ ว่า 
นิพพาน ? คำ นี้ บัญญัติ เฉพาะ พวก เฉพาะ หมู่ เฉพาะ ถิ่น ที่ เขา 
ใช้ พูด กัน อยู่ คือ ภาษา บาลี. ถ้า จะ พูด ให้ ถูก แล้ว กล เวเ ว เก 688 
ที่ ถูก ต้อง นั้น แหละ คือ นิพพาน. นี้ก็มี หลัก ที่ ตรง กัน กับ พุทธ- 
ศาสนา ที่ สอน ให้ มี ความ เต็ม เปีย ม คือ หยุด อยาก สิ้น สุด แห่ง 
ความ อยาก แล้ว ทำ อะไร หรือ เป็น อยู่ มี ชีวิต อยู่ โดย ไม่ เห็น แก่ 
ตัว ทำ หน้าที่ เพื่อ หน้าที่ แล้ว มี เมตตา สากล รัก ทุก สิ่ง ที่มี ชีวิต 
เสมอ กัน หมด. ฉะนั้น เรา พูด ได้ ว่า ใน จริยธรรม สากล ก็มีพ ระ- 
เจ้า ก็มี นิพพาน ซ่อน อยู่ ลึก ไม่ ปรากฏ เป็น คำ พูด แต่ มี อยู่ เต็ม 
เปีย ม มี อยู่ เต็ม ที่, แต่ แล้ว อาจ จะ น่า ห วัว ตรง ที่ ว่า แม้ แต่ นัก 
จริยธรรม สากล ที่ บัญญัติ กฎเกณฑ์ เหล่า นี้ อาจ จะ ไม่ รู้จัก นิพพาน 
หรือ อาจ จะ ไม่ รู้จัก พระ เจ้า ก็ เป็น ได้ เพราะ เป็น การ บัญญัติ ไป ตาม 
หลัก ของ เหตุผล ทาง ตร รก ทาง ปรัชญา ทาง คำนึง คำนวณ อะไร 
ต่างๆ ก็ เป็น ได้. แต่ ว่า การ บัญญัติ นี้ เอา มา ใช้ ได้ คือ มัน มี ความ 
ถูก ต้อง หรือ มี ขอบ เขต ของ ความ หมายกว้าง พอ ที่ จะ เอา มา เช้า 
กัน ได้ ใน เมื่อ เรา อยาก จะ ให้ มัน เช้า กัน หรือ ด้วย ความ หวัง ดี แต่ 
ถ้า เรา เกิด ตั้ง ข้อ รังเกียจ เกียด กัน ไม่ อยาก ให้ มา เหมือน กับ 
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ศาสนา ของ เรา มี อะไร ดี กว่า ของ เรา ก็มีแ ง , ที่ เรา จะ ยก ขึ้น มา ยัน 
ไม่ ให้ เข้า กัน ได้ ก็ ได้. 

ข้อ นี้ ขอ ให้ จำ ไว้ เป็น พิเศษ ซึ่ง จะ ได้ พูด กัน วัน หลัง อีก ที 
เพราะ ว่า หลัก นั่น หลัก นี่ เช่น หลัก ศาสนา หลัก วิทยา ศาสตร์ 
หลัก จริยธรรม หลัก ปรัชญา ตาง ๆ ใน โลก นี้ ถ้า เรา มี เจตนา ที่- 
จะ “ญาติ ดี” ต่อ กัน ก็ สามารถ จะ ทำ ให้ เข้า กัน ได้. โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง ก็ พุทธ ศาสนา กับ วิทยา ศาสตร์ นั่น ถ้า เรา ไม่ อยาก 
จะ ให้ เข้า กัน ได้ เรา ก็ มีแง่ มี ปม ที่ จะ พูด ยืน ยัน ให้ เข้า กัน 
ไม่ ได้, มัน เป็น เรื่อง ของ การ พูด หรือ วิธี พูด เท่า นั่น. และ 
ยิ่ง เมื่อ พูด ไป ตาม กิเลส ตาม อารมณ์ แล้ว มัน ก็ พูด ได้ มาก 
พูด ให้ เข้า กัน ได้ ก็ ได้. พูด จน เข้า กัน ไม่ ได้ ก็ ได้; แต่ ว่า โดย 
เนื้อ แท้ จริง ๆ แล้ว มัน เป็น สิ่ง เดียว กัน ดีอ มัน เป็น เรื่อง 
ของ ธรรมชาติ มัน เป็น ไป ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ. 
เรื่อง ศาสนา นี้ ก็ เป็น ไป ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ เรื่อง วิทยา 
ศาสตร์ ก็ เป็น ไป ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ จะ ผิด กัน บ้าง ก็ ตรง 
ที่ ว่า เรื่อง ทาง วิทยา ศาสตร์ นั้น พูด เฉพาะ ที่มี ปรากฏการณ์' ที่ เห็น 
ง่าย ๆ ส่วน เรื่อง ทาง ศาสนา นั้น พูด ถึง เรื่อง ราว ของ ธรรมชาติ ที่ 
ลึก ซึ้ง เกิน ไป พูด กัน ทาง เรื่อง จิต ทาง วิญญาณ ที่ ลึก ซึ้ง เกิน ไป จน 
พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง จน ต้อง หมุน มา พูด กัน เป็น เรื่อง คน เรื่อง วัตถุ 
จน ต้อง พูด อย่าง ที่ เรียก ว่า บุคคล าธิษ ฐาน อะไร ขึ้น มา มัน มี 
เท่า นั้น เอง. เพราะ ฉะนั้น เรา อาจ จะ รวม หมด คือ ลาก มา รวม กัน 
หมด ได้ ใน คำ ว่า “บรม ธรรม”. เอา สิ่ง ที่ น่า ปรารถนา ทุกอย่าง 
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ทั้ง หมด ของ มนุษย์ มา รวม อยู่ ได้ ภาย ใต้ คำ ว่า “บรม ธรรม” โดย 
ไม่ ต้อง มี อะไร ขัด แย้ง กัน เลย. 

ทีนี้ฃ อ ให้ พิจารณา เป็น การ รวบ ความ ห 1 อ สรุป ความ : 

บรม ธรรม นี้ ไม่ ใช่ เรื่อง วัตถุ ไม่ ใช่ วัตถุ นิยม เป็น เรื่อง ที่ ต้อง จัด 
ไว้ ใน ฝ่าย มโนธรรม หรือ มโน นิยม และ ไป ใน ขั้น ลึก เกิน กว่า 
จะ เป็น เรื่อง ความ รู้สึก เล็ก ๆ น้อย ๆ หรือ เป็น เรื่อง ผี เรื่อง สาง 
เรื่อง อะไร ที่ มอง ไม่ เห็น ตัว; มัน เป็น เรื่อง ที่ เหนือ เทวดา เหนือ อะไร 
ไป หมด จะ เรืย กว่า อะไร ก็ ตาม ใจ จะ เรียก ว่า พระ เจ้า ก็ ได้ จะ เรียก 
ว่า นิพพาน ก็ ได้ เรียก ว่า อะไร ก็ ได้ มัน เป็น เรื่อง ทาง มโนธรรม 
เพราะ ฉะนั้น มัน จึง ไม่ ใช่ วิสัย ของ มนุษย์ โลก ที่ กำลัง หลง อยู่ ใน 
วัตถุ นิยม เพราะ วัตถุ นิยม นั้น เอง เป็น สิ่ง กีด ขวาง กีด กั้น ขวาง 
ทาง ต่อ บรม ธรรม. ถ้า มนุ ษย้ใ ม่ลุถึ งบ รม ธรรม ใน สมัย นี้ ก็ เพราะ 
ว่า มี วัตถุ นิยม เป็น เครื่อง กีด กั้น เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง มอง ดู ให้ ดี 
มอง ดู ให้ ยุติธรรม อย่า เข้า ข้าง ตัว เพราะ ว่า เรา อาจ จะ เป็น 
ผู้ หลงใหล ใน วัตถุ นิยม อยู่ ลอง คิด ดู ว่า โลก ทุก วันนี้ เอา กัน กั้ง 
โลก เท่า ที่ เรา รู้จัก โลก ทุก วันนี้ มี อะไร เป็น บรม ธรรม. ผม เกือบ 
จะ ไม่ ต้องบอก โลก ทุก วันนี้ ก็ เอา วัตถุ นิยม เป็น บรม ธรรม. เอา 
ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง เป็น บรม ธรรม. 

คำ สอน ของ นัก จริยธรรม สากล ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน หนังสือ 
ใน คัมภีร์ ตำรา ทาง จริยธรรม หรือ แม่ ใน ปทานุกรม ขั้น ดี ก็ ไม่ มี 
ใคร สนใจ. คำ พูด หรือ ความ เห็น ของ นัก จริยธรรม ก็ เป็น หมัน 
ไป ได้. ใน ปทานุกรม ขนาด ใหญ่ เช่น เอน ไซ โคล ปีเดี ยบริ เท น- 
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นิ กา ลอง ไป เปิด ดู เถอะ มัน มี คำ อย่าง นี้ มัน มีเ รอง จร ย ธรรม 
เ รอง อะไร สมบูรณ์ อย่าง นี้ แต่ ไม่ มี ใคร เปิด ดู ห 1 อ เปิด ดูก็ดู ใน 
ฐานะ เป็น ความ รู้ สำหรับ พูด ที่ โป ร เฟส เชอ ร์จะ เอา มา พูด สำหรับ 
นัก ศึกษา จด หรอ จำ เป็น ความ รู้ที่ไ ม , ต้อง ใช้ ปฏิบัติ เป็น ความ รู้ 
สำหรับ ตอบ ปัญหา หรอ แสดง ภูมิ ของ วิชา ความ รู้ อย่าง นี้ เสีย มาก 
กว่า. อย่าง นี้ ลอง คิด ดู ใน มหาวิทยาลัย ของ คุณ นั่น แหละ มี คำ 
ว่า บรม ธรรม พูด ถึง กัน ที่ ตรง ไหน อย่าง ไร. ครู บา อาจารย์ คณะ 
ไหน แขนง ไหน ที่ สอน สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ นี้ 
ผม ไม่ เคย ได้ ยิน. คณะ วิทยา ศาสตร์ ก็ สอน โด่ง ไป ทาง วิทยา- 
ศาสตร์ คณะ วิศวกรรม ก็ สอน โด ง ไป ทาง วิศวกรรม; บรม ธรรม- 
ของ มนุษย์ ไม่ รู้ ว่า อยู่ ที่ ไหน โดย ที่ถึอ ว่า เป็น เรื่อง ส่วน ตัว ไป หา 
เอา เอง อย่าง นี้ เสีย มาก. เพราะ ฉะนั้น ใน มหาวิทยาลัย แม้ 
ใน แขนง ศาสนา แขนง ทาง ศีลธรรม ถ้า มีก็ ไม่ พูด ถึง สิ่ง นี้ เป็น ชิ้น 
เป็น อัน อะไร พูด อย่าง เป็น หลัก วิชา เป็น ทฤษฏี ตาม หลัก เกณฑ์ 
ปัจจุบัน ไป เสีย หมด. เพราะ ฉะนั้น เด็ก ๆ โต ชิ้น มา เป็น หนุ่ม 
สาว ขึ้น มา จน ได้ ปริญญา ก็ ไม่ เคย วี่แวว เรื่อง บรม ธรรม ที่ จำ เป็น 
แก , ชีวิต ที่ ต้อง การ รีบ ด่วน ที่ สุด เหมือน เรา อยาก นั้า จะ ได้ กิน 
นี้า กัน เร็ว ๆ อย่าง นี้ ไม่ มี พูด ถึง กัน เลย. 

พวก นิสิต นัก ศึกษา ใน มหาวิทยาลัย ก็ ไม , ประสี ประสา ต่อ 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า “บรม ธรรม’’ แล้ว ก็ ไม่ ใช่ เฉพาะ ใน ประเทศ ไทย เรา 
นี้ ประเทศ อื่น ก็ เหมือน กัน ประเทศ อื่น ยง จะ ร้าย ไป กว่า นี้; 
ปล่อย ให้ เด็ก ๆ นิสิต นัก ศึกษา เหล่า นั้น สนุก สนาน เพลิด เพลิน ใน 
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เรื่อง เนื้อ หนัง พร้อม กัน ไป ใน ตัว จน มี สภาพ ที่ น่า สังเวช เกิด ขึ้น ๆ 
ตาม หลัก ที่ ได้ พูด กัน วัน ก่อน แล้ว เรื่อง พรหมจารี เรื่อง คฤหัสถ์ 
ที่ แบ่ง ออก เป็น อาศรม ๆ. เมื่อ เป็น พรหมจารี ก็ ต้อง เป็น นัก เรียน 
ที่ดี บูชา การ ศึกษา และ ระเบียบ วินัย การ ประพฤติ การ ปกครอง 
ต่าง ๆ; ตั้ง หน้า ตั้ง ตา บูชา แต่ เรื่อง สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ นึก ถึง เรื่อง เพศ 
เรื่อง แฟน นี้ เป็น พรหมจารี ที่ ดี. ต่อ เมื่อ เสร็จ การ ศึกษา แล้ว 
จะ ออก ไป เป็น คฤหัสถ์ จึง จะ นึก ถึง เรื่อง เพศ เรื่อง แฟน อะไร เมื่อ 
มัน ถึง เวลา เมื่อ มัน ถึง ขั้น ไม่ เอา มา ปน กัน ยุ่ง. เดี๋ยว นี้ ให้ , นิสิต 
มี เมีย ได้ คน มี ลูก มี เมีย แล้ว ก็ เป็น นิสิต ใน มหา วิทยาลัย ได้ นี้ จะ 
จัด พวก นี้ ว่า เป็น อะไร เป็น พรหมจารี ก็ ไม่ ใช่ เป็น คฤหัสถ์ ก็ 
ไม่ เชิง มัน ก็ เป็น อสุรกาย ชนิด หนึ่ง เป็น ผี ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ต้อง คอย 
หลบ คอย ซ่อน ไม่ กล้า แสดง ตัว เปิด เผย ว่า เป็น อะไร ถ้า มี เมีย ก็ 
ต้อง ซ่อน ไว้, ถ้า มี ผัว ก็ ต้อง ซ่อน ไว้ มี ความ ลับ ที่ ต้อง ปก ปิด 
นี้ แหละ คือ อสุรกาย. ระเบียบ เรื่อง เป็น พรหมจารี บริสุ ทธิ้ เป็น 
คฤหัสถ์ บ รี สุทธิ้ ก็ ไม่ มี เลย เป็น ไม่ ได้ ทั้ง ๒ อย่าง. 

ทีนี้ เลื่อน ลง มา ถึง เด็ก ๆ เล็ก ๆ; ที่ อินเดีย ที่ พุทธ ค ยา 
ใน โฮ เต ล ใกล้ สถานี นั้น เห็น เด็ก ๆ ฝรั่ง ที่มี เครื่อง ส พาย บน หลัง 
อัน หนัก ทั้ง หญิง ทั้ง ชาย มัน วิ่ง จูบ กัน บน โรงแรม ที่ พัก อยู่ โดย 
คิด ว่า ไม , มี ใคร เห็น. นี้ ดู มัน จะ บูชา เรื่อง เช่น นี้ ยิ่ง กว่า เรื่อง การ- 
ดี กษา และ เรื่อง หน้าที่ การ งาน ที่ เขา มอบ หมาย ให้ ทำ; จะ เป็น 
เด็ก ฝรั่ง ชาติ ไหน ก็ ไม่ ทราบ ผม เห็น นี้ เรียก ว่า มัน ปล่อย ปละ 
ละเลย จะ กระ ทั้ง เด็ก ๆ มี อะไร ที่ ไม่ อยู่ ใน ทำนอง คลอง ธรรม มาก 
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ถึง อย่าง นี้. ถ้า อย่าง นี้ จะ มี บรม ธรรม อะไร ได้ มัน ก็ หมาย ถึง 
เ รอง เนื้อ หนัง เท่า นั้น เป็น บรม ธรรม . 

สำหรับ เรา ทั้ง หลาย อยาก จะ ขอ พูด ถึง ข้อ ที่ ว่า เป็น พุทธ- 
บริษัท ใน ประเทศ ไทย โดย เฉพาะ หริ อ ใน มหาวิทยาลัย ซึ่ง เป็น 
สถาบัน การ ศึกษา สูง สุด เรา ควร จะ มี ความ รู้ อย่าง น้อย สำหรับ 
คำ ลัก คำ หนึ่ง ที่เริ ยก' ว่า “บรม ธรรม” หริ อ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ 
ควร จะ ได้ รับ แล้ว พยายาม จะ ให้ ได้ และ พยายาม ที่ จะ ไม่ ก้าว- 
ก่าย เมื่อ เป็น พรหม จารี ก็ เป็น พรหม จา ริ ให้ ปริ สุทธิ้ กว่า จะ ถึง 
ยุค ถึง สมัย ที่ เป็น คฤหัสถ์ ก็ ให้ เป็น คฤหัสถ์ ที่บริ สุทธิ้ อย่า เป็น 
ปีศาจ หริ อ อสุรกาย ที่ จะ มี อะไร ปก ปิด ซ่อน เร้น เป็น ความ ลับ 
หรือ อะไร มี มาก มาย จน ท่วม ท้น การ ศึกษา ท่วม ท้น จริยธรรม 
ท่วม ท้น ศีลธรรม เสีย อีก. นี่ ผม คิด ว่า การ รู้จัก บรม ธรรม ไว้ เสีย แต่ 
เนิ่นๆ และ ตลอด ไป นี้ เป็น การ ปลอดภัย ที่ สุด เป็น การ คุ้ม ครอง 
คน ให้ ตลอด รอด ฝัง ไป ได้. และ ให้ มี ความ แน่ ใจ ปักใจ อธิษฐาน 
ใจ ดิ่ง ลง ไป ว่า บรม ธรรม นี้ เป็น สิ่ง เดียว ที่ ควร พูด ถึง ควร บ่น- 
ถึง ควร พรํ่า หา ควร พยายาม ตะ เกีย ก ตะกาย ดิ้นรน ควร จะ นึก 
ถึง อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก; ภาษา ไทย เรา มี อย่าง นี้ คือ ที่' ว่า 
“ทุกลม หายใจ เข้า ออก”. 

สิ่ง ที่มีค วาม หมาย สูง สุด ที่ จะ พรํ่า บ่น พรํ่า นึก ถึง อยู่ ทุก 
ลม หายใจ เข้า ออก ก็ คือ บรม ธรรม สิ่ง เดียว. นอก นั้น ก็ เป็น การ 
ทำ ไป ๆ พยายาม ทำ ไป กำลัง ศึกษา ก็ ศึกษา ไป กำลัง ทำ หน้าที่ 
การ งาน ก็ ทำ ไป ตาม เ รอง เพื่อ ว่า ใน ที่ สุด จะ ได้ ถึง บรม ธรรม ที่ 
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แท้ จริง. ฉะนั้น ใน ระหว่าง นี้ เรา ก็ เป็น บรม ธรรม ชิม ลอง ไป ก่อน 
ก็ ได้ ตาม ที่ จะ มี ได้ มาก น้อย เท่าไร ชิม ลอง ไปๆ เป็น การ อธิษฐาน 
จิต สมาทาน เป็น พรหม จา ริที่ดี มัน ก็ จะ มี ผล สูง สุด ที่ จะ ทำ ให้ 
เรา ได้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ; จะ เป็น ผลดี แก่ ประเทศ 
ชาติ. อย่าง น้อย ที่ สุด ผล ของ มัน ผม ก็ จะ พูด ว่า ไม่ ต้อง เอา 
เด็ก ๆ ไป คุม การ เลือก ตั้ง ของ ผู้ใหญ่ ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ น่า อัปยศ อดสู 
น่า บัดสี ที่ สุด ไม่ ควร แก่ ความ เป็น พุทธ บริษัท เลย. 

นี่ แหละ เรา อย่า ห่าง เหิน ต่อ บรม ธรรม มี ชีวิต ที่ อุทิศ ต่อ 
บรม ธรรม แล้ว สิ่ง ต่าง ๆ ก็ จะ เป็น ไป ด้วย ดี ไม , เสีย ทีที่ คุณ 
ทั้ง หลาย กำลัง เป็น นิสิต ของ สถาบัน การ ศึกษา ที่ จะ เป็น ความ หวัง 
ใน อนาคต ของ ประเทศ ชาติ ได้ หมด เลย - เป็น พระ เจ้า นั่น เอง 
ที่ จะ โปรด ปราน มนุษย์ ถ้า คน อื่น เขา ไม , เอา ก็ คือ พวก เรา นี้ แหละ 
จะ เอา; เป็น บรม ธรรม ก็ คือ เป็น พระ เจ้า. พระ เจ้า ก็ คือ บรม ธรรม, 

บรม ธรรม ก็ คือ พระ เจ้า; แล้ว แต่ เรา จะ พูด พูด ภาษา คน หรือ 
พูด ภาษา ธรรม. พูด อย่าง ชาว บ้าน พูด 00เ™6 ก แอก 3เ ๓ 00 เ6 (ฟ่ 
ธ|ว63๒ก9 ก็ พูด ว่า พระ เจ้า มี อะไร มี พระ เจ้า ที่ เป็น คน; ถ้า พูด 
อย่าง ปรมัตถ์ พูด อย่าง ความ จริง ที่ สุด ก็ คือ ไม่ พูด ถึง คน แต่ พูด 
ถึง อำนาจ สูง สุด ของ ธรรมชาติ. นี่ คือ สิ่ง เดียว กัน ที่ คุ้ม ครอง 
มนุ ษย่ ให้ ได้ ผล ถึง ที่ สุด ใน ข้อ ที่ ว่า เกิด มา ทำไม ? 

เกิด มา ทำไม ? เกิด มา ทำไม ? แม้ ที่ สุด แต่ ว่า บวช นี้ 
บวช ทำไม ? หรือ ว่า มนุษย์ ยัง ต้อง ลืบ พันธุ มี ลูก หลาน ต่อ ไป อีก 
ไม่ มีที่ สิ้น สุด นั้น จะ ลืบ พันธุ ไป ทำไม ? ข้อ นี้ก็ ควร' จะ ถือ ว่า 
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สืบ พันธุ ไว้ เพื่อ ให้ ถึง บรม ธรรม. คือ ถ้า พ่อ แม่ คน ชั้น พ่อ ชั้น แม่ 
ไม่ อาจ จะ ถึง ได้ ก็ ขอ ให้ ชั้น ลูก หลาน เหลน ถึง ได้ ใน วัน หนึ่ง 
ข้าง หน้า. นี่ แหละ ที่ มนุษย์ สืบ พันธุ ก็ เพื่อ อย่าง นี้ ไม่ ใช่ สืบ พันธุ 
เพื่อ ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง ของ พวก วัตถุ นิยม ที่ ตะกละ กามารมณ์ 
ซึ่ง เด็ก ๆ ของ เรา กำลัง หมุน ไป ตาม ความ หลง ผิด อัน นี้. ช่วย กัน 
ระวัง ให้ ดี ช่วย บอก เขา เ รอง บรม ธรรม ช่วย แวด ล้อม เขา ให้ 
สนใจ ใน บรม ธรรม. 

เวลา ๑ ชั่วโมง ของ เรา ก็ หมด ลง พอ ดี. ^ 
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ผู้ ไร้ สืล ธรรม 




จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ใคร คีอ ใคร?” 



หมวด ที่ ชุด ชุมนุม ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓๗. ข บน พน แถบ สืนํ้า เงิน 
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ท่าน สาธุชน ผู้ฝ็ ค' วาม สนใจ ใน ธร รม ทั้ง หลาย, 

าร บรรยาย ประจำ วัน เสาร์ แห่ง ภาค อาสา ฬหบู ชา ใน 
วันนี้ อาตมา ก็ ยัง คง จะ กล่าว เรื่อง ใคร เป็น ใคร, ห 1 อ 
ใคร คือ ใคร ต่อ ไป ตาม เดิม. และ ใน การ บรรยาย ครั้ง 
ที่^ นี้ ประจวบ กับ ฝ็กา รอบ รม ครู บา อาจารย์ เกี่ยว กับ เรื่อง 
ศีลธรรม และ วิธี การ สอน ศีลธรรม; อาตมา ก็ ได้ รับ การ ขอ ร้อง ให้ 
บรรยาย ใน ลักษณะ ที่ เป็น ประโยชน์ แก่ การอบรม นี้ ด้วย. ดัง นั้น 
ใน วันนี้ อาตมา จึง จะ ได้ กล่าว โดย หัว ข้อ ย่อย ว่า ผู้มี ศีลธรรม และ 
ผู้ ไร้ ศีลธรรม. ใคร เป็น ใคร ใน ที่นี้ ก็ หมาย ความ ว่า ใคร เป็น ผู้มี 
ศีลธรรม และ ใคร เป็น ผู้ ไร้ ศีลธรรม ? 

การ บรรยาย ชุด นี้ มุ่ง จะ บอกว่า ใคร เป็น ใคร หรือ อะไร 
เป็น อะไร ใน ทัศนะ ของ พุทธ บรืษั ท ดัง นั้น อาจ จะ ไม่ ตรง กับ 
ทัศนะ ของ ผู้ อื่น หรือ ฝ่าย อื่น ก็ ได้ ไม่ เป็นไร. ท่าน ทั้ง หลาย ก็ 
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รวบ รวม เอา ไป ก็ เอา ไป เปรย บ เทียบ ห 1 อไป เลือก คัด ดู เอา เอง ว่า 
จะ ใช้ ประ โยชน์ ได้ อย่าง ไร ก็ ถือ เอา ตาม นั้น. พุทธ บริษัท ถือ หลัก 
ตาม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า คือ การ ไม , เชื่อ โดย ไม่ เห็น ด้วย 
ตน เอง เสีย ก่อน ว่า ถ้า สิ , งนี้ ทำ ลง ไป แล้ว จะ เกิด ผล อย่าง นั้น จริง. 



ลักษณะ ของ ผู้มีสื ล ธรรม 



ใน ขั้น แรก นี้ อาตมา จะ พูด ถึง ลักษณะ ของ ผู้มี ศีลธรรม 
ไม่ โอ้เอ้ ไม่ โยก โย้ อะไร อยู่ อีก ขอ ได้ โปรด จด จำ ไว ให้ ดี โดย อาตมา 
เชื่อ ว่า มัน มี ประโยชน์ สะดวก ใน การที่ จะ อาศัย เป็น หลัก สำหรับ 
ศึกษา และ สั่ง สอน. 

เรา มี คำ นิยาม สำหรับ คำ ว่า ธรรม หริ อคืล ธรรม ไว้ โดย 
เฉพาะ แล้ว และ เมื่อ ถือ เอา ตาม หลัก นั้น ตาม คำ นิยาม นั้น ผู้ที่ 
เริย กว่า มีคืล ธรรม ก็ คือ ผู้ที่ ประกอบ ไป ด้วย คุณลักษณะ ดัง 
ต่อ ไป นี้ 

ผู้ มี ศีลธรรม คือ ผู้มี ระบอบ ปฏิบัติ; โปรด จำ ไว้ ว่า “มี 

ระบอบ ปฏิบัติ” แล้ว ก็ ถูก ต้อง แก , ความ เป็น มนุษย์, แล้ว ก็ 
ทุก ขั้น ตอน, แล้ว ก็ แห่ง วิวัฒนาการ ของ เขา, แล้ว ก็ ทั้ง ใน 
ทาง วัตถุ และ ทาง จิต, และ ก็ ทั้ง ใน ต้าน สังคม และ ส่วน ต้ว. 

ขอ ให้ ท่าน กำหนด จด จำ บท นิยาม นี้ ไว้ ให้ ดี ๆ เชื่อ ว่า คง จะ ช่วย 
ได้ มาก หริ อมีป ระ โยชน์ มาก ใน การที่ จะ ศึกษา หริ อ สั่ง สอน 
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ศีลธรรม. 

ทบทวน อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า ผู้มี ระบอบ ปฏิบัติ ถูก ต้อง แก่ มนุษย์ 
สภาวะ คือ ความ เป็น มนุษย์ ของ เขา แล้ว ก็ ทุก ขั้น ทุก ตอน แห่ง 
วิวัฒนาการ ของ เขา ทั้ง ใน ทาง วัตถุ และ ทั้ง ใน ทาง จิต ใจ ทั้ง ใน 
ส่วน สังคม และ ส่วน ตัว ฟัง ดู ออก จะ ยืด ยาว หรอ ยืดยาด สัก หน่อย; 
แต่ ขอ ให้ สนใจ เถอะ มัน จะ คุ้ม กัน กับ ที่ มัน ยืดยาด ยืด ยาว. 



คืล ธรรม คือ ระบอบ ปฏิบัติ 

เรา จะ เริ่ม ขึ้น ด้วย คำ ว่า ระบอบ ปฏิบัติ, ศีลธรรม คือ 
ระบอบ ปฏิบัติ. ผู้มี ศีลธรรม ศีอผู้ มี ระบอบ ปฏิบัติ. 

ศีลธรรม นั้น ไม่ ใช่ คำ สอน ล้วน ๆ, ไม่ ใช่ ตัว หนังสือ หรือ 
คำ สอน ล้วน ๆ. พระ ธรรม ก็ดี พระ ศาสนา ก็ดี ศีลธรรม ก็ดี 
ตัว แท้ ของ มัน คือ การ ปฏิบัติ จน เป็น ระบอบ ครบ ถ้วน ไป แต่ ละ 
ระบอบ ๆ. เขา จะ ต้อง มี ระบอบ การ ปฏิบัติ ไม่ ใช่ มี แต่ ความ รู; 
ดู เหมือน เรา มุ่ง หมาย กัน แต่ จะ มี ความ รู้ แล้ว ก็ ทำ ให้ มี ศีลธรรม 
ไม่ ไต้. เดี๋ยว นี้ โลก ขาด การ ปฏิบัติ ส่วน ความ รู้ นั้น จะ เฟ้อ อยู่ แล้ว; 
ถึง จะ รู้ ไป เท่าไร มัน ก็มี ศีลธรรม 1 ไม่ 1 ได้ มัน จึง มี ปัญหา เกิด ขึ้น ว่า 
โลก กำลัง ไร้ ศีลธรรม. 

โลก ยิ่ง พัฒนา เจริญ รุ่งเรือง เทา ไร ผล กลับ ปรากฏ 1 ว่า เต็ม 1 ไป- 
ด้วย อันธพาล และ บุคคล ผู้มี จิต ไม่ สม ประกอบ เช่น เป็น 
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โรค ประสาท บ้าง เป็น โรค จิต บ้าง; ทั้ง นี้ ไม' ใช่ เป็น แต่ เมือง ไทย 
เป็น ทั่ว ไป ทั้ง โลก; เพราะ ว่า คน ไม่มื ศีลธรรม ที่ อยู่ ใน ระบอบ การ 
ปฏิบัติ; มี แต่ ลัก 1 ว่า พูด ถึง. แม้ เรื่อง ทาง ศาสนา ก็ กลาย เป็น เรื่อง 
สำหรับ พูด ไป, พระ เจ้า นั้น เอา มา ไว้ อ้าง เมื่อ จวน ตัว เท่า นั้น 
แล้ว ก็ ไม่ เคย ทำ ตาม คำ สอน คำ สั่ง หรือ ความ ต้อง การ ของ พระ เจ้า 
เลย. โลก จึง ไร้ ศีลธรรม ขึ้น มา เพราะ ว่า ไม่ ถือ เอา ระบอบ การ 
ปฏิบัติ นั้น ว่า เป็น ตัว ศีลธรรม. 

ใน ชั้น แรก นี้ จึง สรุป ว่า ศีลธรรม คือ ระบอบ การ ปฏิบัติ, 
แล้ว จำกัด ความ ลง ไป ว่า ที่ ถูก ต้อง แก่ ความ เป็น มนุษย์, คือ ตรง 
ต่อ ความ เป็น มนุษย์. 

ความ เป็น มนุษย์ นี้ มัน มืค วาม หมายกว้าง แต่ ถ้า สรุป 
ความ แล้ว ก็ เอา ตาม ความ หมาย ของ ตัว หนังสือ คือ คำ ว่า มนุษย์ 
ซึ่ง แปล ว่า มี จิต ใจ สูง. มนุษย์ ก็ เคย เป็น สัตว์ มา ใน ระยะ หลัง สุด 
นี้ เป็น สัตว์ มืจิต ใจ สูง, สูง หมาย ความ ว่า มัน อยู่ เหนือ ปัญหา เหนือ 
ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก อย่าง ที่ เคย เป็น มา แต่ ก่อน. ก่อน นี้ มนุษย์ 
เชื่อ กัน ว่า ก็ อยู่ ร อยู่ รัง อยู่ โพรง ไม้ อยู่ อะไร ไป ตาม เรื่อง เดี๋ยว 
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นัเ ขา ก็ สูง ขน มา จน เด อยู บาน อยูเ รอน อยูติ ก; ทาง ความ คดนั ก- 
ก สูง ขึ้น มา จน ทำ นั้น ทำ นี้ จน กระ ทั้ง ไป โลก พระ จัน ทร้ ได้ นี้ เรียก 
ว่า มัน สูง ขึ้น มา. แต่ ใน ด้าน ศีลธรรม หรือ ใน ด้าน ศาสนา นั้น 
ปัจจุบัน นี้ ไม่มื ใคร รับรอง ได้ ว่า มัน สูง ก็ เป็น อัน ว่ามื ข้อ บกพร่อง 
อยู่ ใน ส่วน นี้. ความ เป็น มนุษย์ ของ เรา แหว่ง ไป ใน ความ สูง ใน 
จิต วิ ณ ณาณ ตาม ทาง ธรรมะ หรือ ตาม ทาง ศาสนา. 
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ครั้ง หนึ่ง สมัย หนึ่ง ที่ เกิด ศาสนา ขึ้น มา ใน โลก มีผู้ รับ นับถือ 
กัน เป็น ปีก แผ่น นั้น ย่อม แสดง ว่า เคย มี ภาวะ แห่ง จิต ใจ สูง. ต่อ มา 
ฟาย แพ้ แก่ ความ เจริญ ทาง วัตถุ นิยม คน มา เห็น แก่ เนื้อ หนัง 
เสีย หมด ไม่ เห็น แก่ พระ ศาสนา จึง เกิด การ แหว่ง เว้า ขึ้น แก่ ความ 
สูง ของ มนุ ษย่ ใน ด้าน วิญญาณ, คง เหลือ อยู่ แต่ ด้าน วัตถุ. อย่าง 
นื้เรี ยก 1 ว่า ไม่ ถูก ต้อง แก่ ความ เป็น มนุษย์; ต้อง พยายาม กระทำ 
ให้ ถูก ต้อง แก่ ความ เป็น มนุษย์ ให้ สม กับ คำ ว่า มัน มี จิต ใจ สูง 
จริง ๆ. 



สืล ธรรม ต้อง มี ทุก ขั้น ทุก ตอน ของ วิวัฒนาการ 

ทีนื้ก็ มา ถึง คำ' ว่า ทุก ขน ตอน ของ วิวัฒนาการ หมาย ความ 
ว่า มนุษย์ เรา มี วิวัฒนาการ คือ ความ เปลี่ยน แปลง เจริญ ขึ้น ๆ. 
ถ้า เอา สำหรับ มนุษย์ คน หนึ่ง ๆ ก็ หมาย ความ ว่า ตั้งแต่ คลอด ออก 
มา จาก ท้อง มารดา ก็มีวิ วัฒนา การ ขึ้น มา เป็น ขั้น ตอน, กว่า จะ 
เป็น หนุ่ม สาว เป็น พ่อ บ้าน แม่ เรือน เป็น มนุษย์ ที่ ถึง ที่ สุด, เรียก 
ว่า มี หลาย ขั้น ตอน แห่ง วิวัฒนาการ มี ความ เปลี่ยน แปลง ซึ่ง ได้ 
มี การ ศึกษา ค้น คว้า กัน อยู่ เป็น หลัก เป็น ฐาน แล้ว ว่า มัน มี อะไร 
แตก ต่าง กัน อย่าง ไร. ใน ระยะ ที่ เป็น เด็ก เป็น หนุ่ม สาว เป็น ผู้ใหญ่ 
เป็น พ่อ บ้าน แม่ เรือน เป็น คน แก่ จะ ต้อง มี ระบบ การ ปฏิบัติ ที่ 
ถูก ต้อง ทุก ๆ ขั้น ตอน แห่ง วิวัฒนาการ นั้น ๆ. 
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หรือ ว่า เรา จะ มอง ให้ กว้าง ออก ไป ว่า มนุษย์ ยุค นี้มี 
วิวัฒนาการ อย่าง นี้ จะ ต้อง มี ความ ถูก ต้องอย่าง ไร. เรา จะ เอา 
ความ ถูก ต้องอย่าง มนุษย์ ใน ยุค หิน ยุค โบ รม โบราณ ดึก ดำ บรรพ์ 
มา เป็น หลัก อีก นั้น มัน ไม่ ได้; ต้อง ถือ เอา' ใน ส่วน , ที่ ว่า ยุค นี้ ควร 
จะ เป็น อย่าง ไร. นี้ จึง จะ เรืย กว่า ถูก ต้อง ทุก ขั้น ทุก ตอน แห่ง 
วิวัฒนาการ ของ ตน. 

ทีนี้ ยัง ขยาย ความ ออก ไป ได้ อีกว่า ความ ถูก ต้อง นั้น หรือ 
วิวัฒนาการ นั้น มัน ยัง มี ทั้ง ทาง ฝ่าย วัตถุ ฝ่าย ร่าง กาย ฝ่าย 
จิต ใจ และ ฝ่าย วิญญาณ. ท่าน ลอง ใช้ คำ เหล่า นี้ ให้ ถูก ต้อง. 
อาตมา กำลัง พูด ว่า ถูก ตอง ฝ่าย วัตถุ คือ วัตถุ สิ่ง ของ; นับ ตั้งแต่ 
พื้น แผ่น ดิน บ้าน เรือน อะไร ขั้น ไป นี้ ฝ่าย วัตถุ. และ ต้อง มี ความ 
ถูก ตอง ฝ่าย ร่าง กาย คือ ที่ เนื้อ ที่ ตัว ของ เรา ต้อง มี ความ ถูก ต้อง 
สำหรับ จะ อยู่ เป็น ผาสุก และ ใช้ เป็น ประ โยชน์ แก่ จิต ใจ ได้ เต็ม ที่. 

ทีนี้ ยัง จะ ต้อง มี ความ ถูก ต้อง ฝ่าย จิต, ระบบ จิต เท่า นั้น คือ 
มี ใจ คอ ปรกติ ไม่ เป็น โรค ประสาท ไม่ มี อุปสรรค ใน ทาง จิต, 
สามารถ ใช้ จิต ให้ ทำ งาน ทาง จิต ได้ อย่าง ดี. นี้เรื ยก ว่า มี ความ 
ถูก ต้อง ทาง จิต เป็น ระบบ จิต หรือ ที่ จะ เรียก กัน ว่า ๓© กเล เแ V- 

ทีนี้ ระบบ สุด ท้าย คือ ระบบ สติ ปัญญา ซึ่ง อาตมา มัก จะ 
เรียก ว่า ระบบ วิญญาณ นี้ คือ ความ รู้ ความ เชื่อ สติ ปัญญา 
ความ คิด ความ เห็น ต้อง ถูก ต้อง อีก ส่วน หนึ่ง. 

ท่าน ทั้ง หลาย คง จะ แยก ได้ เอง ว่า วัตถุ กับ กาย นี้ เป็น ของ 
วัตถุ, จิต กับ วิญญาณ นี้ก็เ ป็นเ รอง ฝ่าย วิญญาณ หรือ ฝ่าย จิต. 
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เรา มี ความ ถูก ต้อง ทั้ง ฝ่าย วัตถุ และ ฝ่าย จิต ก็ หมาย ความ ว่า 
มัน ถูก ต้อง ทั้ง ๕ อย่าง นั้น : ฝ่าย วัตถุ ภาย นอก ฝ่าย วัตถุ ภาย ใน 
คือ ร่าง กาย นี้ก็ ถูก ต้อง, นับ ตั้งแต่ ว่า ต้อง กิน ต้องอยู่ ต้อง 
อาบ ต้อง ถ่าย ต้อ งบ ร หาร ร่าง กาย ให้ มี ความ ถูก ต้อง สำหรับ 
อยู่ เป็น ผาสุก, หรอ ว่า มี ร่าง กาย ที่ ใช้ เป็น ประโยชน์ แก่ การทำ งาน 
ทาง จิต แล้ว ก็มี จิต ปรกติ สำหรับ จะ ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ ที่ จะ 
อยู่ เป็น ผาสุก, และ จะ เป็น ประโยชน์ สำหรับ จะ ทำ งาน ด้วย 
สติ ปัญญา ให้ ก้าว หน้า ใน ทาง สติ ปัญญา; รวม ความ แล้ว ก็ เรียก 
ว่า มี ความ ถูก ต้อง ทั้ง ทาง ฝ่าย วัตถุ และ ทาง ฝ่าย จิต. 

ทีนี้ก็ แยก ออก ไป กว้าง ถึง กับ ว่า ทั้ง ใน ส่วน สังคม และ 
ส่วน ตัว. ความ ถูก ต้อง ทาง สังคม มัน ก็ เพื่อ จะ อยู่ ใน สังคม ได้, 
ถูก ต้อง ส่วน ตัว ก็ เพราะ ว่า ส่วน ตัว จะ ไม่ มี ปัญหา. 

เป็น อัน ว่า เรา มี ความ ถูก ต้อง สม แก่ ความ เป็น มนุ ษย่ ใน 
ทุก แง่ ทุก มุม. ซึ่ง ขอ ยํ้าอี กทีห นึ่ง ว่า มี ระบอบ ปฏิบัติ ถูก ต้อง แก่ 
ความ เป็น มนุษย์ ทุก ขั้น ทุก ตอน แห่ง วิวัฒนาการ ของ เขา ทั้ง ใน 
ด้าน วัตถุ และ ทาง จิต ทั้ง ใน ด้าน สังคม และ ด้าน ส่วน ตัว. 

ควร จะ จด จำ ข้อ ความ เหล่า นี้ ไว้ สำหรับ จะ พูด จา กับ พวก 
ที่ กล่า วหา ว่า ศาสนา เป็น ยา เสพ ติด; โดย เฉพาะ เรา พุทธ บรีษั ท 
มี คำ จำกัด ความ ของ พระ ธรรม หรีอ ของ พระ ศาสนา ว่า อย่าง นี้. 
ควร จะ ศึกษา ไว้ ให้ แตก ฉาน สำหรับ จะ ต่อ ต้าน การ กล่า วหา ของ 
ปรปักษ์ หรีอ การ ยึด หน่วง บุคคล ใน ภาย ใน ไว้. อย่า ให้ เช้า ใจ 
ผิด แหก คอกออก ไป สู่ ลัทธิ ซึ่ง ไม่ เป็น ศาสนา เอา เสีย เลย ทั้ง หมด 
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นี้ คือ คำ จำกัด ความ ของ คำ ว่า ศีลธรรม และ บุคคล ผู้มี ศีลธรรม. 



ผูไร้ สืล ธรรม มี ลักษณะ ตรง ข้าม กับ ผู้มีสื ล ธรรม 



ทีนี้ก็ มา ถึง บุคคล ผู้ ไร้ ศีลธรรม ก็ เกือบ จะ ไม่ ต้อง อธิบาย อะไร 
มาก นอก จาก ขอ ให้ ถือ เอา ตาม นัย ะที่ต รง กัน ข้าม โดย ปฏิปั ก- 
ข นัย ว่า เขา ไม่ มี ระบอบ ปฏิบัติ มี แต่ คำ พูด ก็ เรียก ว่า เป็น ผู้ ไร้ 
ศีลธรรม, หรอ ว่า เขา ปฏิบัติ แต่ 1 ไม่ ถูก ต้อง แก่ ความ เป็น มนุษย์ 
ก็ เรียก ว่า ผู้ ไร้ ศีลธรรม, หรือ ว่า ถูก ต้อง แก่ ความ เป็น มนุษย์ แต่ 
ไม่ ทุก ขั้น ทุก ตอน แห่ง วิวัฒนาการ ไม่ มี ความ ถูก ต้อง ทาง วัตถุ 
ทาง จิต, หรือ ไม่ มี ความ ถูก ต้อง ทาง สังคม และ ทาง ส่วน ตัว. เขา 
ก็มี การ กระทำ ที่ เรียก ว่า ไร้ วัฒนธรรม ไม่ มี วัฒนธรรม โดย ทาง 
ส่วน ตัว ก็ หา ความ สงบ สุข ไม่ ได้ เช่น ต้อง เป็น โรค จิต โรค ประสาท 
หรือ เป็น อยู่ อย่าง ทุกข์ ทน ทรมาน. ทีนี้ ทาง ที่ เกี่ยว กับ สังคม เขา 
ก็ เป็น ภัย แก่ สังคม, เรา ควร จะ กล่า วหา ว่า ผู้ ไม่ มี ศีลธรรม เป็น 
ภัย แก่ สังคม, ควร จะ ถูกลง โทษ ด้วย เหตุผล เพียง ว่า ไม่ มี ศีลธรรม. 
นี้ เรียก ว่า ผู้ ไร้ ศีลธรรม ไม่ ต้อง อธิบาย โดย ราย ละเอียด ขอ ให้ ถือ 
เอา โดย นัย ะ ตรง กัน ข้าม กับ บุคคล ผู้มี ศีลธรรม. 



/\ /ผ — 77 



ผู้ฝี ศีลธรรม ก้บ ผู้ใร้ ศีลธรรม คือ ใคร 



สิง ดล ใจ ให้ มีสีล ธรรม 

ทีนี้เ รามา ดู ต่อ ไป ถึง สิ่ง ที่ จะ ดล ใจ ให้ เรา มี ศีลธรรม อาตมา 
คิด ว่า ทุก คน มี ความ ประสงค์ ที่ จะ ช่วย กัน กอบ กู้ ให้ ศีลธรรม กลับ 
มา ดัง นั้น เรา ควร รู้จัก สิ่ง ที่ ดล ใจ ให้ คน มี ศีลธรรม. 

เมื่อ มอง ดู กัน อย่าง ทั่ว ถึง ก็ จะ พบ ความ จ รง ข้อ นี้ ว่า สิ่ง ที่ 
จะ ดล ใจ ให้ คน เรา มี ศีลธรรม นั้น มัน ก็ อยู่ ถึง ๓ ทิศ ทาง หรอ ฌ 
อย่าง เ- 

อ ย่าง แรก ด้วย อำนาจ ของ ศาสนา ที่ สั่ง สอน เรื่อง ศีลธรรม 
อย่าง ไร เรา อยาก จะ ได้ รับ ผล อย่าง นั้น; เช่น อยาก จะ มี บุญ 
อยาก จะ มี กุศล อยาก จะ ไป บังเกิด ใน สวรรค์ เป็น ต้น ด้วย อำนาจ 
ที่ ศาสนา สอน ให้ อย่าง นี้; เรา ก็ ตั้งใจ ที่ จะ มี ศีลธรรม แล้ว ก็ ปฏิบัติ 
ศีลธรรม. นี้เรั ยก 1 ว่า มี ศาสนา เป็น เครื่อง ดล ใจ. 

ทินี้อ ย่าง ที่ ๒. มี ปรัชญา เป็น เครื่อง ดล ใจ หมาย ความ 
ว่า โลก สมัย นี้ แก , ปรัชญา, โลก สมัย นี้ บูชา สิ่ง ที่เรื่ ยก 1 ว่า ปรัชญา. 
เขา ก็ ใช้ หลัก การทาง ปรัชญา ที่ จะ มา คำนึง คำนวณ ดู, แล้ว ก็รู้ 
ว่า มนุษย์ ควร จะ มี ศีลธรรม เพราะ เหตุผล อย่าง นั้น ๆ ๆ ใช้ วิธี 
พิจารณา ตาม ทาง ปรัชญา ก็ ทำ ให้ อยาก จะ มี ศีลธรรม. นี้ เรียก 
ว่า ได้ รับ การ ดล ใจ โดย ทาง ปรัชญา ของ ศีลธรรม. 

ทีนี้อ ย่าง ที่ ต. อำนาจ ของ สังคม นี้ เป็น หลัก ทั่ว ๆ ไป 
อย่าง ที่ ลูก เด็ก ๆ เขา ก็ กลัว; เช่น ว่า ถ้า ไม่ ทำ ตน เป็น คน ดี แม่ ก็ 
ไม , รัก พี่ ป้า น้า อา ก็ จะ ไม่ รัก. ฉะนั้น เรา ต้อง ทำ ตน ให้ เป็น คน ดีมี 



๖๙ 




/V พ — 78 



พุทธ ทาส ธรรม (&) 
๗๐ ^ 



ศีลธรรม; หรอ จะ เขยิบ สูง ขึ้น ไป อีก หน่อย หนึ่ง ก็ ว่า สังคม เขา 
จะ ไม , คบ เรา, ถ้า เรา ทำ ตน เป็น คน เลว แล้ว สังคม ก็ จะ ไม , คบ ค้า 
สมาคม กับ เรา. 

คน คน นี้ ไม่ ถือ ศาสนา และ ไม่ มี ปรัชญา อะไร นอก จาก 
เหตุผล ทาง สังคม ว่า เรา ต้อง ทำ ตน ให้ เป็น ผู้มี ศีลธรรม แล้ว สังคม 
จะ คบ หา เรา, แล้ว เรา จะ ได้ ประโยชน์ จาก สังคม นั้น. นี้ก็ เป็น 
เครื่อง ดล ใจ ให้ คน มี ศีลธรรม ได้ เหมือน กัน. 

แต่ ถ้า ว่า เอา สังคม เดี๋ยว นี้ เป็น หลัก แล้ว ดู จะ หมด หวัง; 
เพราะ ว่า สังคม เดี๋ยว นี้ เป็น สังคม ที่ ไร้ ศีลธรรม ยิ่ง ขึ้น ทุกที เขา ต้อง 
การ สมาชิก ที่ ไร้ ศีลธรรม ไป เพิ่ม เข้า. ฉะนั้น จะ เอา สังคม เดี๋ยว นี้ 
เป็น หลัก เห็น จะ ไม่ ได้, เพราะ ว่า นั้น หมาย ถึง สังคม ที่ดี สังคม ที่ 
ดี เขา ไม่ อยาก จะ คบ คน ไม่ มี ศีลธรรม คน ต้อง ทำ ตน ให้ มี ศีลธรรม 
ให้ สังคม คบ. แต่ เดี๋ยว นี้ เมื่อ สังคม ไม่ มี ศีลธรรม ไป เสีย เอง 
คน ก็ เลย ไม่ ต้อง กลัว ว่า สังคม จะ ไม , คบ เข้า ไป เป็น สมาชิก ที่ ไร้ 
ศีลธรรม ใน สังคม นั้น ได้. พูด อย่าง นี้ จะ เป็น การ ด่า สังคมมาก เกิน 
ไป หรอ ไม่ ก็ ลอง ไป คิด ดู. อาตมา จำ เป็น ที่ จะ ต้อง พูด อย่าง นี้ ก็ เลย 
ต้อง พูด อย่าง นี้ สำหรับ ข้อ สังคม นี้ ขอ ให้ ถือ เอาใจ ความ ว่า 
หมาย ถึง สังคม ที่ ดี, ที่ ถูก ต้อง ที่มี ศีลธรรม. 

เอา ละ เป็น อัน สรุป ความ ว่า เครื่อง ดล ใจ ให้ มี ศีลธรรม นั้น 
มา จาก ทาง ฝ่าย ศาสนา สอน ให้ มี ศีลธรรม, แล้วจะ ได้ ไป สวรรค์ 
เช่น นี้ เป็น ต้น. แล้ว ก็ มา จาก ทาง ปรัชญา ผู้มี ปรัชญา โดย เฉพาะ 
ปรัชญา ทาง ฝ่าย ศีลธรรม เขา ก็ คิด กัน มาก ยุติ ว่า มนุษย์ ควร 
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จะ มี ศีลธรรม นี้ก็ เป็น อย่าง ที่ ๒. นี้ อย่าง ที่ ๓ กลัว สังคม จะ ไม่ 
คบ ค้า ก็ ต้อง ทำ ตน ให้ เป็น ผู้มี ศีลธรรม. 

ทีนี้เ รา จะ กอบ กู้ ศีลธรรม กัน โดย ทาง ไหน ? ครู บา อาจารย์ 
เหล่า นี้ ต้อง การ จะ ให้ โลก นี้มี ศีลธรรม ต้อง การ จะ สอน ศีลธรรม 
ก็ จง ใคร่ ครวญ ดู เถิด ว่า เรา จะ ใช้ เครื่อง ดล ใจ ทาง ใ หน ถ้า ใช้ ถูก 
มัน ก็ ใช้ ได้ ทั้ง ๓ ทาง. 

ทาง ศาสนา เมื่อ เขา มี ความ เชื่อ ทาง ศาสนา ไม่ คิด นึก อะไร 
มาก ก็ ขอ ให้ ถือ เอา ตัว คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ ส่ง เสริม ให้ 
เขา มี ศีลธรรม ตาม คำ กล่าว ใน ทาง ศาสนา นี้ ก็’ ใต้. 

หรือ ว่า ถ้า เขา ชอบ ปรัชญา ก็ ให้ ศึกษา ปรัชญา ทาง ศีลธรรม 
กัน บ้าง ว่า เหตุ ไร มนุษย์ จะ ต้อง มี ศีลธรรม ก็ ช่วย ให้ คน ประชาชน 
มี ศีลธรรม ได้. 

ทีนี้ เรื่อง สังคม นี้ เป็น เรื่อง ธรรมดา อยู่ แล้ว เพราะ ว่า ใคร ๆ 
ก็ ต้อง การ ประโยชน์ จาก สังคม. ฉะนั้น เมื่อ สังคม ยัง ดี อยู่ ยัง ต้อง 
การ ความ มี ศีลธรรม อยู่ คน ก็ พยายาม ที่ จะ ประจบ สังคม ด้วย 
ความ มี ศีลธรรม เรา ก็ เพียง แต่ ส่ง เสริม. 

โดย การ กระทำ ๓ อย่าง นี้ สามารถ จะ ทำ ให้ มนุษย์ มี 
ศีลธรรม ได้. ขอ ให้ พยายาม สนใจ ทุก ๆ เรื่อง ที่ จะ ใช้ ให้ เป็น 
ประโยชน์ ใน การ ดล ใจ ให้ ประ ซา ซน มี ศีลธรรม. 

เอ้ า, ทีนี้ มา ถึง ปัญหา ที่ ตั้ง ขึ้น ว่า ใน ฌ อย่าง นี้ เรา ครู บา 
อาจารย์ ทั้ง หลาย นี้ เห็น ว่า ควร จะ พยายาม ใน ส่วน ไหน เป็น อย่าง 
ยิ่ง คือ หวัง พึ่ง ใน ส่วน ไหน ? 
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ศาสนา มี หลัก เป็น แรง ดล ใจ กว่า สิง ใด 

ตาม ความ รู้สึก ของ อาตมา รู้สึก ว่า เรา ควร จะ หวัง พึ่ง อย่าง 
แรก คือ อิทธิพล ดล ใจ ของ ศาสนา. นึ่ก็ เพราะ 1 ว่า ทุก คน มี ศาสนา 
ของ ตนๆ อยู่ แล้ว เข้า ใจ ศาสนา ของ ตนๆ ให้ ถูก ต้อง ก็ ย่อม จะ 
เกิด ความ ดล ใจ ไป ใน ทาง ของ ศีลธรรม เอง. ศาสนา ไม่ ให้ คำ 
อธิบาย อะไร มาก นัก, และ ไม , ให้ เหตุผล ทาง ตร รก วิทยา หรือ ทาง 
ปรัชญา. บอก กัน ตรงๆ เลย ว่า ทำ อย่าง นี้ แล้ว ก็ จะ ได้ รับ ผล อย่าง 
นี้. ถ้า เป็น เ รอง สึก ซึ้ง ก็ ต้อง อาศัย กฎอิ ทัป ปัจจ ย ตา ซึ่ง มัน ละเอียด 
สึก ซึ้ง บาง คน ก็ เข้า ใจ ไม่ ได้; แต่ ถ้า เข้า ใจ ได้ ก็ อาศัย กฎ ของ 
อิทัป ปัจจ ย ตา ซึ่ง เป็น วิธี การทาง ศาสนา; ไม่ ควร จะ จัด เรื่อง นี้ 
เป็น เรื่อง ปรัชญา คง จัด เป็น เรื่อง ของ ศาสนา โดย เฉพาะ พระ- 
พุทธ ศาสนา นี้ ต่อ ไป ตาม เดิม ว่า กฎอิ ทัป ปัจจ ย ตา เป็น ของ 
ธรรม ชาติ มี อยู่ ว่า เมื่อ สิ่ง นี้มี สิ่ง นี้ก็ มี, เมื่อ สิ่ง นี้ เกิด ขึ้น สิ่ง นี้ก็ 
เกิด ขึ้น, เมื่อ สิ่ง นี้ ไม่ มี สิ่ง นี้ ก็' ไม่ มี, เมื่อ สิ่ง นี้ ดับ 1 ไป สิ่ง นี้ก็ ดับ ไป, 
มัน เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ เป็น เรื่อง ทาง วิทยา ศาสตร์ ไม่ ใช่ เรื่อง 
ทาง ปรัชญา. นี้ แปล ว่า เรา มี เหตุผล มีนี้า หนัก เพียง พอ ที่ จะ 
ชัก จูง คน ให้ มี ศีลธรรม เรา จึง เอา เรื่อง ของ ศาสนา มา เป็น หลัก ใน 
การ ดำเนิน งาน. 

ทีนี้ จะ คิด ดู ให้ สึก ออก ไป อีก นิด หนึ่ง ว่า เมื่อ เรา ใช้ หลัก วิธี 
การ ของ ศาสนา เป็น หลัก ดำเนิน งาน นั้น มัน มั่น คง กว่า; เพราะ 
ว่า อาศัย เรื่อง จริง ของ ธรรม ชาติ อาศัย ธรรมะ อาศัย ความ สุจริต 
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โดย แท้ จ รง มา เป็น หลัก; เช่น ว่า เรา อาศัย ความ มี หิริ และ 
โอตตัปปะ เป็น หลัก คน ก็มี ศีลธรรม, ดี กว่า ที่ จะ อาศัย ความ 
กด ดัน ทาง ลัง คม มา เป็น หลัก, หรือ ว่า จะ อาศัย เหตุผล ทาง 
ปรัชญา ทาง ตร รก วิทยา ซึ่ง มัน ง่อน แง่น ๆ ไป ตาม อำนาจ ของ 
เหตุผล นั้นๆ, ล้เ อา เรื่อง จริง ของ ธรรม ชาติ ที่ อยู่ ใน รูป ของ ศาสนา 
เป็น หลัก ไม , ได้. 



หิริ โอตตัปปะ เป็น ราก ฐาน สืล ธรรม 



เมื่อ เอา รูป แบบ ของ ศาสนา เป็น หลัก แล้ว เรา ก็ เริ่ม เพาะ ปลูก 
สง ซึ่ง เป็น ราก ฐาน ของ ศีลธรรม โดย เฉพาะ อย่าง ยง ก็ศีอ หิริ และ 
โอตตัปปะ. ขอ ให้ ครู บา อาจารย์ ทั้ง หลาย สนใจ ศึกษา เรื่อง หิริ 
และ โอตตัปปะ ให้ เป็น อย่าง มาก เพราะ ว่า เป็น ราก ฐาน ของ 
ศีลธรรม โดย แท้ จริง. ให้ รู้ ว่า คือ อะไร ? จะ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร ? 
จะ ปลูก ฝัง ลง ไป ใน จิต ใจ ของ เด็ก อย่าง ไร ? ขอ จง รีบ ทำ เถิด 
ให้ เกิด สิ่ง ที่ เรียก ว่า หิริ และ โอตตัปปะ แล้ว ศีลธรรม ก็ จะ งอก งาม. 

ราย ละเอียด ของ หิริ และ โอตตัปปะ หา ศึกษา ได้ จาก ตำรับ 
ตำรา ทั่ว 1 ไป ก็มี ราย ละเอียด มากอยู่ จะ มา พูด ใน ที่นี้ก็ ดู จะ เวลา ไม่ 
พอ. แต่ ขอ สรุป ความ ว่า ให้ เขา รู้จัก ละอาย และ กลัว ต่อ ความ 
ชั่ว, รู้สึก ว่า ความ ชั่ว นี้ เป็น อันตราย ยง กว่า สิ่ง ใด ที่ เรียก กัน ว่า มี 
อันตราย, แล้ว ก็ กลัว ยิ่ง กว่า สิ่ง ใด ที่ เรียก กัน ว่า น่า กลัว. ถ้า ไม่ กลัว 
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บาป ไม่ กลัว ความ ชั่ว นี้ มัน ทำลาย หมด ไม่ มี อะไร เหลือ. ถ้า เรา 
อาศัย หลัก เกณฑ์ อย่าง นี้ มัน ก็ แน่น แฟ้น ก็มี ได้ ใน ความ รู้สึก 
เพราะ ว่า ฝัง ลง ไป ได้ ใน ความ รู้สึก ไม่ ต้อง ฝาก ไว้ กับ ปรัชญา. 

ส่วน การที่ จะ ให้ อาศัย อิทธิพล ทาง ลัง คม มา เป็น หลัก นั้น 
มัน ก็ ไม่ ค่อย จะ มี หวัง ดัง ที่ กล่าว แล้ว; เพราะ ว่า ลัง คม กำลัง 
เปลี่ยน ไป ใน ทาง ไม่ มี ศีลธรรม ยง ขึ้น ทุกที. ฉะนั้น จะ ไป อาศัย เรื่อง 
ลัง คม นี้ ดู' จะ ลำบาก, และ อีกอ ย่าง หนึ่ง การ อาศัย ความ กลัว ทาง 
ลัง คม นั้น ไม่ แน่ นอน ไม่ เป็น ธรรมะ จริง ไม , ใช่ หิริ โอตตัปปะ. 

การที่ กลัว คน เขา จะ ไม , คบ นั้น ไม่ ใช่ หิริ โอตตัปปะ หิริ 
โอตตัปปะ นั้น กลัว ความ ชั่ว อยู่ โดย เป็น ความ ชั่ว เป็น สิ่ง ที , น่า กลัว; 
นี้ เรียก ว่า มัน เป็น ความ กลัว ที่ จริง กว่า การ อาศัย เรื่อง ขู่ เรื่อง หลอก 
จาก ภาย นอก นั้น ไม่ ยั่งยืน. ฉะนั้น เรา จึง ไม่ สอน กัน แต่ เพียง ว่า 
ให้ กลัว ว่า คน เขา จะ ไม , คบ, และ การที่ เรา ไม่ ทำ ความ ชั่ว เพราะ 
เพียง แต่ กลัว คน จะ ไม่ คบ นั้น มัน ยัง มี ราก ฐาน น้อย ไป สัค' วาม 
มี หิริ และ โอตตัปปะ ไม่ ได้. 

ฉะนั้น เรา รีบ ปลูก ฝัง หิริ โอตตัปปะ ลง ใน จิต ใจ ของอนุ ชน, 
ของ เด็ก ๆ ให้ เขา เป็น คน มี หิริ และ โอตตัปปะ. ใน ครั้ง โบราณ 
ครั้ง พุทธกาล ถือ ว่า เป็น ธรรมะ อย่าง สูง ถึง กับ จัด ว่า เป็น เท ว ธรรม 
คือ เป็น ธรรม ที่ ทำ คน ให้ เป็น เทวดา คือ คน ที่ดีที่ ประเสริฐ นั้น เอง. 
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วิธี สอน สืล ธรรม ต้องอบรม แก ทาง กายวาจา ใจ 

เค้า, ทีนี้ก็ มา ดู กัน ต่อ ไป ถึง เรื่อง ที่ จะ สั่ง สอน ศีลธรรม เดี๋ยว 
นี้ เรา สั่ง สอน ศีลธรรม กัน อย่าง สอน หนังสือ. นี้ อาตมา ใช้ คำ ว่า 
สอน หนังสือ หรือ วิชา ความ รู้ ทั่ว ๆ ไป คือ ที่ บอก ให้ จด ให้ จำ 
แล้ว ก็ เก็บ ปิด ไว้ ใน สมุด, ไม่ มา อยู่ ที่ การ กระทำ ที่ กาย ที่ วาจา 
ที่ ใจ. ถ้า ยัง สอน ศีลธรรม เหมือน ที่ อย่าง สอน หนังสือ กัน อยู่ อย่าง 
นี้ ไม่มื ทาง ที่ จะ สำเร็จ ประ โยชน์ คือ ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ สังคม 
มี ศีล ธรรม' ได้; เรา จะ ต้อง สอน กัน ให้ มากกว่า นั้น. 

ข้อ นี้ มัน เนื่อง กับ ครู บา อาจารย์. อาตมา ขอ ร้อง ว่า ครู บา- 
อาจารย์ ทั้ง หลาย อย่า เห็น ว่า เรื่อง ศีลธรรม และ วิธี การ สอน 
ศีลธรรม นี้ เป็น เรื่อง ของ การ ศึกษา; ถ้า เห็น ว่า เป็น เพียง เรื่อง ของ 
การ ศึกษา แล้ว มัน น้อย ไป มัน ไป อยู่ ใน ระดับ เดียว กัน กับ การ 
ศึกษา อย่าง อื่น. ขอ ให้ ถือ ว่า เรื่อง ศีลธรรม นี้ เป็น เรื่อง คอ ขาด 
บาด ตาย ของ มนุษย์. มนุษย์ กำลัง จะ วินาศ เพราะ ความ ไม่ 
มี ศีลธรรม ประเทศ ชาติ หา ความ สงบ สุข ไม่ ได้ เพราะ ความ 
ไม่ มี ศีลธรรม. ฉะนั้น การทำ ให้ มี ศีลธรรม นี้ ไม่ ใช่ เรื่อง การ 
ศึกษา ล้วน ๆ แต่ มีน เป็น เรื่อง แก ไข ความ เลว ร้าย ของ 
มนุษย์ ของ ประเทศ ชาติ ของ เรา เอง หร้อ ว่า ของ โลก ทั้ง 
โลก. ถ้า มอง คำ ของ ศีลธรรม กว้าง อย่าง นี้ แล้ว กำลัง จิต กำลัง- 
ใจ มัน จะมื มาก พอ สำหรับ ที่ จะ ทุ่มเท ใน การ ต่อ ต้าน ต่อล้ ทุก 
อย่าง ทุก ประการ เพื่อ ความ มี แห่ง ศีลธรรม. 
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ดัง นั้น จึง หวัง ว่า ครู บา อาจารย์ ทั้ง หลาย คง จะ ไม่ เก็บ 
เรื่อง ศีลธรรม ไว้ ใน ฐานะ เป็น เรื่อง การ ศึกษา ธรรมดา; แต่ จะ ยก 
ขึ้น มา เป็น เรื่อง สำหรับ แก้ไข ปัญหา ของ มนุษย์ 



ผล ที่ เกิด จาก สืล ธรรม มี ไม่ พอ 

ขอ ให้ สังเกต ดู เถอะ ว่า อะไร ๆ มัน มา รวม อยู่ ที่ เรื่อง ของ 
ศีลธรรม. เช่น เดี๋ยว นี้ ปัญหา ทาง เศรษฐกิจ มี มาก เศรษฐกิจ 
เลว มาก มัน ก็ เป็น เรื่อง ของ ศีลธรรม ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เศรษฐกิจ 
ถ้า คน ยัง ดี ยัง มี ศีลธรรม อยู่ ไม่ ประพฤติ เลว ไม่ ประพฤติ คด โกง 
เรื่อง เศรษฐกิจ มัน ก็ เลว ไม่ ได้. 

หรอ ว่า เรื่อง การ เมือง ถ้า ว่า คน มี ศีลธรรม การ เมือง ก็ เป็น 
เรื่อง สกปรก ไม่ ได้. เดี๋ยว นี้ ใคร ๆ ก็ เชื่อ พอ ใจ ที่ จะ กล่าว ว่า 
การ เมือง เป็น เรื่อง สกปรก นี่ก็ เพราะ ว่า นักการ เมือง ไม่ มี ศีลธรรม; 
ถ้า ว่า ทุก คนมื ศีลธรรม การ เมือง ก็ สกปรก ไม่ ได้. 

เรื่อง การ เมือง นั้น เรา ให้ ความ หมาย กัน ไว้ ว่า การ จัด ให้ 
มนุษย์ อยู่ กัน เป็น ผาสุก โดย ไม่ ต้อง ใช้ อาชญา. ขอ ให้ ครู บา 
อาจารย์ ผู้ สนใจ ใน คำ ว่า การ เมือง ลอง ฟัง ความ คิด เห็น ของ 
อาตมา บ้าง ว่า ให้ บท นิยาม สำหรับ คำ ว่า การ เมือง นั้น ไว้ 
อย่าง ไร. เรา มืค วาม หมาย สำหรับ คำ ว่า การ เมือง นี้ ว่า 
การ จัดการ กระทำ ให้ มวล มนุษย์ อยู่ กัน เป็น ผาสุก โดย ไม่ ต้อง ใช้ 
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อาชญา, คือ ไม่ ต้อง ใช้ อาวุธ สำหรับ จะ เข่น ฆ่า กัน. 

การ มี ศีล ธรรม ทำ ให้ มนุษย์ อยู่ กัน เป็น ผาสุก โดย ไม่ ต้อง ใช้ 
อาชญา. ศาสนา เป็น ระบบ การ เมือง ที่ ประเส รืฐที่ สุด, พระ- 
เป็น เจ้า เป็น ยอด สุด ของ นักการ เมือง; เพราะ พระ เจ้า มี หน้าที่ ทำ 
มนุษย์ ไห้ อยู่ เป็น ผาสุก โดย ไม่ ต้อง ใช้ อาชญา. นี้ ถ้า เรื่อง ศาสนา 
เข้า มา ศีลธรรม เช้า มา การ เมือง ก็ เป็น เรื่อง ของ ความ บรืสุ ทธิ้ 
คือ ถูก ต้อง, ทำ ให้ มนุษย์ อยู่ กัน เป็น ผาสุก โดย ไม่ ต้อง ใช้ ศาส- 
ตรา วุธจ รง ด้วย เหมือน กัน. 

เดี๋ยว นี้ การ เมือง ใช้ ทั้ง ศาสตรา วุธ ใช้ ทั้ง ความ โกหก ตลบ- 
ตะแลง ใช้ กล อุบาย คด โกง ต่าง ๆ นานา เพราะ ว่า ไม่ มืศีล ธรรม. 
ถ้า เมื่อ ใด ศีลธรรม กลับ มา การ เมือง ก็ เปลี่ยน รูป ให้ เป็น สิง ที่ น่า 
ปรารถนา น่า บูชา ทำ โลก นี้ ให้ อยู่ เป็น ผาสุก ได้. ฉะนั้น เรา จง ถือ 
ว่า ศาสนา หรือ เป็น ศีลธรรม นั้น เป็น ราก ฐาน ของ การ เมือง. 

ทีนี้ ถ้า จะ ดู กัน ใน เรื่อง อื่นๆ ต่อ ไป อีก เช่น เรื่อง การ ปกครอง 
การ พัฒนา อะไร ก็ ตาม เดี๋ยว นี้ ทำ ไม่ ได้ ดี; เพราะ ว่า ทำ โดย คน 
ที่ , ไม่ มี ศีล ธรรม : ให้ ทำ อะไร ก็ เหมือน กับ ให้ โอกาส สำหรับ โกง, 
ใช้ ไป ทำ อะไร ก็ เหมือน กับ ให้ โอกาส สำหรับ ไป โกง เพี่อ ประโยชน์ 
ส่วน ตัว; มัน ก็ เต็ม ไป ด้วย เรื่อง คด โกง. นี่ สำคัญ อยู่ ตรง ที่ ความ 
ไม่ มี ศีล ธรรม. 

อาตมา รู้สึก ว่า เรื่อง ศีลธรรม เป็น เรื่อง สำคัญ กว่า เรื่อง ทุก 
เรื่อง เป็น ราก ฐาน ของ ทุก เรื่อง, จึง เคย พูด ว่า ขอ' ให้ มี กระทรวง 
ใหญ่ ที่ สุด คือ กระทรวง ศีลธรรม ตั้ง ขึ้น มา เพี่อ ควบ คุม กระทรวง 
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ทั้ง หลาย ทุก ๆ กระทรวง; ก็รู้ เหมือน กัน ว่า พูด ไป เขา โห่ ไม่ มี ใคร 
ทำ ได้. แต่ ข้อ เท็จ จริง มัน มือ ยู่ อย่าง นั้น ถ้า ทำ ได้ มัน จะ แก้ ปัญหา 
ได้ ผล. ถ้า เรา มี กระทรวง ศีลธรรม ใหญ่ กว่า ทุก กระทรวง. 
ควบ คุม ทุก กระทรวง ให้มื ศีลธรรม ปัญหา มัน ก็ หมด ได้. นั่น แหละ 
เรื่อง ของ คุณธรรม หรือ เรื่อง ของ ศาสนา ที่ จะ เข้า มา เกี่ยว ข้อง 
กับ มนุษย์ หรือ สังคม มนุษย์ ก็ คือ สิ , งที่ เรียก ว่า ศีลธรรม. 

เดี๋ยว นี้ ศีลธรรม อยู่ ที่ ไหน ? อยู่ ที่ ส่วน แขนง น้อย ๆ ของ 
สังคม ศึกษา ให้ ๑๐ คะแนน มัน บ้า บอ อะไร อย่าง นั้น ก็ ไม , รู. 
อย่า ว่า แต่ จะ ไป เป็น กระทรวง ควบ คุม กระทรวง ทั้ง หลาย เลย มัน 
เป็น แขนง น้อย ๆ ของ สังคม ศึกษา ให้ คะแนน เพียง ๑๐ คะแนน. 
นี้ เป็น เรื่อง บ้า หลัง เกี่ยว กับ สิ่ง ที่เรื ยก 1 ว่า ศีลธรรม. 

หวัง ว่า ครู บา อาจารย์ จะ ช่วย กัน ไป ต่อ ล้อ ย่าง ยิ่ง ต่อ ล้กัน 
เสีย ใหม่ ให้ เรื่อง ของ ศีลธรรม นี้ ออก มา เด่นอยู่ เหนือ กว่า ทุก เรื่อง, 
เพื่อ ควบ คุม เรื่อง ทุก เรื่อง ให้ มันมื ศีลธรรม; จะมื ความ รู้ วิชา แขนง 
ไหน ก็ ตาม ให้ นำ โดย ศีลธรรม, แล้ว มนุษย์' นี้ก็จ ะมื ค 1 วาม เป็น 
มนุษย์ ที่ ถูก ต้อง ทุก ขั้น ทุก ตอน แห่ง วิวัฒนาการ ของ เขา. ฉะนั้น 
เรา พยายาม สอด ใส่ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ศีลธรรม เข้า ไป ใน วิชา ความ รู้ 



ทุก ๆ แขนง ที่ เรา ต้องอบรม สั่ง สอน เถิด. 
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มี คัล ธรรม ต้อง ตั้ง ต้น ที่ การ บังคับ ตัว เอง 

ทีนี้ อาตมา ก็ อยาก จะ กล่าว ถึง เรื่อง ที่ มัน เนื่อง กัน ที่ ว่า เรา 
จะ สอน ศีลธรรม กัน อย่าง เป็น ศีลธรรม เพื่อ ให้ มี ศีลธรรม ไม่ ใช่ 
เพื่อ เป็น เรื่อง สอน หนังสือ, เรา จะ ตั้ง ต้น สอน ศีลธรรม กัน ที่ ไหน ? 
ขอ ให้ ครู บา อาจารย์ ทั้ง หลาย ช่วย คิด ดู พลาง คิด ดู สำหรับ จะ รู้ 
หรอ คิด ดู สำหรับ จะ แย้ง หรอ อะไร ก็ ตาม ใจ เถอะ ว่า การ สั่ง สอน 
เรื่อง ศีลธรรม หรอ เรื่อง ศาสนา นี้ มัน ตั้ง ต้น กัน ที่ ไหน ๆ เด็ก ๆ 
จึง จะ เข้า ใจ ห' รื อ ว่า นัก เรีย น' นัก ศึกษา ทั่ว ๆ ไป จะ เข้า ใจ. 

เรื่อง นี้ ขอ ตอบ ว่า ต้อง ตั้ง ต้น สั่ง สอน กัน ที่ การ บังคับ ตัว เอง 
ถ้า มี ใคร มา ถาม ว่า จะ ตั้ง ต้น เรียน พุทธ ศาสนา ที่ ไหน ? คือ จะ 
มา ถาม ว่า กขก กา หรอ /ไ ธ 0 อ ของ พุทธ ศาสนา นั้น มัน อยู่ 
ที่ ตรง ไหน ? เมื่อ กล่าว ตาม หลัก ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว ต้อง 
ตั้ง ต้น เรียน กัน ที่ เรื่อง ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. นื่ศีอ ก ข 
ก กา ของ พระ ธรรม ของ พระ ศาสนา. 

เรา ต้อง มา รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, 
แล้ว บังคับ มัน ให้ ได้, จัด ให้ มัน อยู่ ใน การ ควบ คุม โดย ถูก ต้อง, 
แล้ว ก็ จะ มี ศีลธรรม มี ศาสนา มี อะไร ต่าง ๆ. ถ้า เรา ไม , รู้จัก ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ สามารถ จะ ควบ คุม มัน ได้ แล้ว ก็ ไม่ มี หน 
ทาง ไม่ มี เวลา ที่ จะ มี ศีลธรรม หรีอ ศาสนา. ฉะนั้น ขอ ให้ ครู บา 
อาจารย์ สอน ศีลธรรม แก่ ผู้ ศึกษา ให้ ลึก ซึ้ง ลง ไป ถึง ราก เหง้า ของ 
มัน กล่าว คือ การที่ บังคับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ ได้. 
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ไป ศึกษา เ รอง ปฏิจ จสมุ ป บาท ใน ระดับ แรก ที่มี เป็น หลัก 
ชัดเจน อยู่ ว่า ตา เห็น รูป เกิด จักษุ วิญญาณ คือ การ เห็น ทาง ตา 
คือ ตา อย่าง หนึ่ง รูป ข้าง นอกอย่าง หนึ่ง พอ ไป ถึง กัน เข้า ก็ เกิด 
การ เห็น ทาง ตา เรียก ว่า จักษุ วิญญาณ; สามอ ย่าง นี้ คือ ตา 
กับ รูป กับ จักษุ วิญญาณ มา ถึง กัน มา ทำ งาน ร่วม กัน. นี้ เรียก 
ว่า ผัสสะ คือ สัมผัส. 

เมื่อ มี สัมผัส แล้ว ก็ ต้อง มี เวทนา เป็น สุข หรีอ เป็น ทุกข์ คือ 
ชอบ ใจ หรีอ ไม' ชอบ ใจ. 

เมื่อ มี เวทนา แล้ว ก็ ต้อง มี ตัณหา คือ ความ อยาก ไป ตาม 
อำนาจ ของ เวทนา นั้น. ถ้า ชอบ ใจ น่า รัก มัน ก็ อยาก จะ ไต้; ถ้า ไม่ 
ชอบ ใจ มัน ไม่ น่า รัก ก็ ไม่ อยาก จะ ได้, แล้วอยาก จะ ทำลาย. 
ถ้า เวทนา ไม่ แน่ นอน ความ คิด นึก ถึง ก็ ยัง เต็ม อยู่ ด้วย ความ สงสัย 
อยาก ก็ อยาก แต่ ไม่ รู้ จะ อยาก ทำ อะไร มัน อยาก โง่ ๆ ไป อย่าง 
นั้น เอง. นี้ จำแนก ไป ตาม เวทนา ซึ่ง มี อยู่ ๓ อย่าง คือ เวทนา ที่ 
น่า พอ ใจ เวทนา ที่ ไม่ น่า พอ ใจ เวทนา ที่ ยัง เฉย ๆ เป็น กลาง อยู่. 
นี้ ทำ ให้ เกิด ความ อยาก คือ ตัณหา. 

เมื่อ มี ตัณหา อย่าง นี้ แล้ว ก็มีอุ ปาทาน, ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
เกิด เป็น ความ รู้สึก ว่า ตัว กู ตัว ฉัน ขึ้น มา ที เดียว, เป็น ผู้ อยาก 
อย่าง นั้น อยาก อย่าง นี้ ต้อง การอ ย่าง นั้น ต้อง การอ ย่าง นี้ เร่า ๆ 
อยู่ ใน ใจ นี้ เรียก ว่า ตัว เรา เกิด แล้ว. 

เกิด อุปาทาน อย่าง นี้ แล้ว ก็ เกิด ความ มี แห่ง ตัว กู ที่ เรียก 
ว่า ภพ มี ภพ แล้ว ก็ เกิด ชาติ เป็น ตัว กู โดย สมบูรณ์, แล้ว ปัญหา 
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ต่าง ๆ ก็ เกิด ขึ้น แก่ ตัว กู นั้น. เช่น ปัญหา ที่ มา จาก ความ เกิด 
ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย ความ ได้ ความ เสีย ความ ประสบ 
กับ สิ่ง ไม่ เป็น ที่ รัก ความ สูญ เสีย สิ่ง ที่ รัก ความ ปรารถนา แล้ว ก็ 
ไม่ ได้ ตาม ใจ หวัง เป็น ต้น; เพราะ มัน มี ตัว กู เป็น ผู้ อยาก ด้วย 
อำนาจ ของอวิชชา. 

นี้ ให้ เด็ก ๆ เขา รู้เ รอง ที่ จะ เรียก ว่าเ รอง จิตวิทยา ก็ ได้ เที่ยว 
กับ มนุษย์ เรา ว่า มัน มี อยู่ อย่าง นี้, ระบบ กระแส ของ จิต ที่ จะ คิด 
จะ นึก ไป มัน มี อยู่ อย่าง นี้, แล้ว มัน มี ต้น ตอ ที่ จะ ให้ เกิด ความ คิด 
นี้ อยู่ ถึง ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ เอง. 

เรื่อง ของ ตา เป็น อย่าง ไร ของ หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ เป็น 
อย่าง นั้น. คือ มัน พบ อารมณ์ ภาย นอก แล้ว, เกิด รส อร่อย ห 1 อ 
ไม , อร่อย เป็น ต้น ขึ้น มา ก็ เกิด ความ อยาก ไป ตาม นั้น ก็ เกิด ยึด มั่น 
ถือ มัน ใน ความ อยาก นั้น เป็น ตัว เป็น ตน ขึ้น มา. 

ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า ความ รู้สึก ว่า ตัว ว่า ตน นั้น เป็น ของ หลอก ๆ 
เกิด ขึ้น เพราะ ความ โง่ ของ จิต ใจ ฉะนั้น ตัว ตน อัน แท้ จริง ชนิด นี้ 
จึง มี ไม่ ได้ ถ้า เผอิญ คิด ดี อยาก ดี ถูก ต้อง มัน ก็ เป็น ตัว ตน ที่ ดี; 

ถ้า คิด ชั่ว คิด เลว คิด ผิด ไป มัน ก็ เป็น ตัว ตน ที่ เลว, แล้ว ก็มี ปัญหา 
ด้วย กัน ทั้ง นั้น ล้ เห็น ตาม ที่ เป็น จริง ไม่ ได้ คือ เห็น ตาม ที่ เป็น จริง ว่า 
มัน เป็น เพียง กระแส ของ การ ปรุง แต่ง ของ จิต ใจ. อย่าง ไร เป็น 
ความ ทุกข์ อย่าง นั้น เรา อย่า เอา เลย, อย่าง ไร ไม่ เกิด ความ ทุกข์ 
เรา เอา อย่าง นั้น, อย่าง ไร ไม่ ทำ ความ ทุกข์ ไห้ แก่ เรา และ แก่ ผู้ อื่น 
เรา ก็ เอา อย่าง นั้น. มั่น ก็ เป็น ศีลธรรม กลับ เป็น ประโยชน์ แก่ 
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ตน เอง และ แก่ ผู้ อื่น. 



ความ ไร้ คัล ธรรม เกิด จาก บังคับ ตน เอง ไม่ ได้ 

ถ้า เรา บังคับ เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ ได้ 
เรา ก็ ทำ อย่าง นี้ ไม่ ได้. เรา ก็ จะ ทำ ไป แต่ ใน ทาง ที่ อวิชชา จะ พา ไป 
ตาม กิเลส ตัณหา อุปาทาน, มัน ก็ สร้าง ความ ไม่ มี ศีลธรรม ขึ้น 
มา ทำ ให้ คน เป็น ทุกข์ โดย รอบ ด้าน. 

เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ สอน กขก กา แห่ง ศีลธรรม ด้วย การ 
รู้จัก การ บังคับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. ขอ ให้ มอง เห็น ให้ ซัด ลง 
ไป ว่า ระบบ ศีลธรรม จะ มี อยู่ อย่าง ดี เลิศ อย่าง ไร ถ้า เรา บังคับ ใจ 
ให้ ทำ อย่าง นั้น ไม่ ได้ ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร. ระบบ ศีลธรรม จะ มี 
ประโยชน์ ได้ ก็ ต่อ เมื่อ ปฏิบัติ ตาม นั้น, ถ้า ปฏิบัติ ตาม นั้น ไม่ ได้ 
ระบบ ศีลธรรม ก็ เป็น หมัน. ฉะนั้น เรา จะ ต้อง บังคับ กาย วาจา 
ใจ ห 1 อ บังคับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ขยาย ออก ไป เป็น ๖ อย่าง 
นี้ ให้ ได้; ประพฤติ ตาม ระบบ ศีลธรรม นั้น ได้ แล้ว ระบบ ศีลธรรม 
นั้น ก็ ไม่ เป็น หมัน. 

เดี๋ยว นี้ เรา ต้อง การ มี ศีลธรรม; ฉะนั้น เรา จะ ต้อง มี ราก ฐาน 
การ ปฏิบัติ ที่ ทำ ให้ มี ศีลธรรม ให้ ได้ เรา จึง ต้อง มี การ บังคับ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ ได้. บาง คน อาจ จะ พูด ว่า โอ๊ย, มัน เป็น 
ปรมัตถ์ มาก เกิน ไป โว้ย, มัน อยู่ เหนือ วิสัย ที่ เรา จะ ต้อง รู้ เสีย แล้ว. 
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เรื่อง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ ไม่ อยาก รู, แล้ว ก็ ไม่ สนใจ; ก็ จะ 
ทำ อย่าง ไร ได้ เมื่อ เขา ไม่ สนใจ. 

เรา ไม่ ได้ ต้อง การ ให้ เรียน เรื่อง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
อย่าง ละเอียด ลออ พิศ ดาร เกิน ไป นัก; เพียง แต่ ให้ รู้ ว่า นี้ มัน เป็น 
จุด ตั้ง ต้น ของ ความ คิด นึก จะ ต้อง ควบ คุม ไว้ ให้ ดี ให้ เป็น ไป แต่ 
ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง. ฉะนั้น เรา จะ ต้อง มี ราก ฐาน ของ ศีลธรรม กัน 
อย่าง นี้. ถ้า ไม่ อย่าง นั้น ก็ดู จะ ปวย การที่ จะ มา ขอ ร้อง กัน เฉย ๆ 
ว่า ให้ ทุก คน มี ศีลธรรม เมื่อ เขา บังคับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ไม่ ได้ มัน ก็มี ศีลธรรม ไม่ ได้. 

เดี๋ยว นี้ โดย หลัก การทาง ศีลธรรม เรา ต้อง การ ให้ ทุก คน มี 
ความ รู้สึก ว่า ทุก ชีวิต คน ทุก คน ทุก ๆ ชีวิต เป็น เพื่อน เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ของ เรา. เรา บอก เขา อย่าง นั้น, แล้ว เขา ก็ ฟัง; พอ ที่ 
ถึง คราวจะ ทำ อย่าง นั้น เขา บังคับ ความ รู้สึก ของ เขา ไม่ ได้ แล้ว 
เขา ก็ ไม่ ทำ ไป ใน ทาง ที่ ว่า ทุก คน เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ของ เรา. เขา ก็ ทำ อะไร เพื่อ ตน เขา ตัว คู เพื่อ ตัว กู เพื่อ ตัว สู มัน ก็ 
มี แต่ เรื่อง ทำ เพื่อ ตัว กู; ความ เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย กัน ก็ 
ไม่ มี ประ โยชน์. เขา จะ ไม่ กระทำ อะไร หลายๆ อย่าง ที่ เป็น ความ 
สงบ สุข แก่ บุคคล และ แก่ ลัง คม; เขา จะ ทำ แต่ ที่ เป็น ประโยชน์ แก่ 
ตัว กู ของ เขา เท่า นั้น เอง; นั่น แหละ คือ ความ ไร้ ศีลธรรม. ความ 
ไร้ ศีลธรรม มี มา จา การ บังคับ ตัว เอง ไม่ ได้. 

การ บังคับ ตัว เอง นี้ คือ การ บังคับ กาย วาจา ใจ หรือ ขยาย 
ออก ไป เป็น การ บังคับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มนุษย์ เรา ประกอบ 
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ด้วย สิ่ง ทั้ง ๖ นี้ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็น แขนง หนึ่ง ๆ 
สำหรับ ทำ ให้ เกิด เรื่อง. ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ บาง ทีก็ เรียก 
ว่า อินทรีย์ ๖; อินทรีย์ ทั้ง ๖ อินทรีย์ นี้ แปล ว่า เรื่อง ใหญ่ ตั ว- 
ก าร ใหญ่ ตัว การ ร้าย; ฉะนั้น จะ ต้อง ควบ คุม ให้ ได้. ควบ คุม 
อินทรีย์ ทั้ง ๖ ไว้ ให้ ได้ สิ่ง ต่าง ๆ ก็ จะ เป็น ไป ใน ทาง ของ ศีลธรรม, 
บังคับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้ ก็ นำ ไป สู่ การ บังคับ กาย วาจา 
ใจ ได้ นำ ไป สู่ การ บังคับ ตน เอง ได้. ศีลธรรม สูง สุด คือ การ บังคับ 
ตน เอง. 



เมื่อ บังคับ ตัว เอง ได้ จะ รู้จัก ทุก สิง ตาม ที่ เป็น จริง 



ทีนี้ม อง ดู ออก ไป อีก หน่อย หนึ่ง ว่า เมื่อ บังคับ ตัว เอง ได้ ก็ จะ 
รู้ สิ่ง ทั้ง ปวง ตาม มื่เป็ นจรี ง. สิ่ง ทั้ง ปวง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า สิ่ง ที่ 
จะ เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา; ถ้า สิ่ง ใด 
เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา, เรา รู้จัก มัน 
เรา รู้จัก ลักษณะ ต่าง ๆ, รู้จัก ความ ผันแปร ปรุง แต่ง อะไร ต่าง ๆ 
ก็ แปล ว่า เรา รู้จัก สิ่ง ทั้ง ปวง ตาม ที่ เป็น จรีง 

โลก นี้ มัน ใหญ่ กว้าง จักรวาล นี้ มัน ก็ ใหญ่ กว้าง มี อะไร ๆ 
ใน โลก ใน จักรวาล นี้ มาก แต่ มัน ก็มี ไม่ มาก ไป กว่า สิ่ง ที่ มัน จะ เข้า 
มา สัมผัส กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา. พูด อย่าง นี้ จะ ว่า 
เอา เปรียบ หรอ 1 ไม่ เอา เปรียบ ก็ ลอง คิด ดู คือ เรา ถือ ว่า มัน ไม่ มี 
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อะไร มาก ไป กว่า สิ่ง ที่ เข้า มา สัมผัส กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ 
เรา. ถ้า สิ่ง ใด ไม่ มา สัมผัส กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา 
มัน ก็มี ค่า เท่า กับ 1 ไม่ มี, ห 1 อมัน จ ะ มิ! อยู่ มัน ก็ ไม่ มี ประ โย ชน์ อะไร 
กับ เรา. ฉะนั้น เรา จะ ถือ ว่า บรรดา สิ่ง ทั้ง ปวง นั้น คือ สิ่ง ที่ เข้า มา 
เกี่ยว ข้อง กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา. 

เมื่อ เรา ควบ คุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา ได้ เมื่อ 
เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ทั้ง ปวง แล้ว เรา ก็มี โอกาส ที่ จะ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง ปวง 
ตาม ที่ เป็น จริง ว่า สิ่ง นั้น ๆ เป็น อย่าง ไร; โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ 
ว่า สิ่ง นั้น ๆ เป็น สิ่ง ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ของ มัน เอง, 
คือ ตาม ธรรม ชาติ. อย่า ไป หลง ยึด ถือ ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ตัว เรา 
หริ อ สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ของ เรา, แม้ แต่ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ก็ อย่า ได้ ไป 
เห็น ว่า เป็น ตัว เรา หริ อ เป็น ของ เรา. นี้เริ ยก 1 ว่า เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง ตาม 
ที่ เป็น จริง. 



บังคับ ตัว ตน ได้ ความ เห็น แก่ ตัว จึง จะ ไม่ เกิด 

เมื่อ เห็น โดย ความ ไม่ เป็น ตัว เรา อย่าง นี้ แล้ว มัน ก็มี ผล 
ต่อ ออก ไป อีก ชั้น หนึ่ง คือ จะ ละ ความ เห็น แก่ ตัว เสีย ได้. ถ้า ไม่ มี 
ความ รู้สึก ว่า เป็น ตัว เรา แล้ว เรา จะ ละ ความ เห็น แก่ ตัว เสีย ได้. 

ความ เห็น แก่ ตัว นี้ ก่อน นี้ พูด กัน มาก ติเตียน กัน มาก 
ที่เริ ยก' ว่า 36แเ3 ห หริ อ รอเใเร หก 68 ร นี้ เขา ด่า เขา ติเตียน กัน 
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มาก; เดี๋ยว นี้ดู จะ ชอบ กัน เสีย แล้ว, ชอบ ความ เห็น แก่ ตัว ของ 
แต่ ละ คน ๆ ต่าง คน ก็ กอบ โกย เอา ตาม ความ เห็น แก่ ตัว กลาย 
เป็น ของ น่า รัก น่า พอ ใจ ไป เสีย ไม่ เป็น ตัว เสนียด จัญไร เหมือน 
สมัย ก่อน นู้น. สมัย ก่อน นู้น เขา เห็น ว่า ความ เห็น แก่ ตัว นี้ เป็น 
ตัว เสนียด จัญไร ไร้ ศีลธรรม; เขา แช่ง ด่า กัน อยู่ ทั่ว ๆ ไป จน 
ไม่ มืใค รก ล้า แสดง ความ เห็น แก่ ตัว ออก มา ให้ ปรากฏ. 

ครั้น มา บัด นี้ โลก ศีลธรรม มัน เปลี่ยน แปลง ไป แล้ว คนมื 
ความ เห็น แก่ ตัว กัน มาก จนมื สมัคร พรรค พวก มาก : ใน แง่ การ- 
เมือ งก็ดี ใน แง , เศรษฐกิจ ก็ศี ระดับ โลก เอา ที เดียว, ที่ นิยม ความ 
เห็น แก่ ตัว ทำ ได้ เพี่อ ประ โยชน์ ของ ตัว แล้ว ก็ ยกย่อง กัน. ฉะนั้น 
เลย ความ เห็น แก่ ตัว ก็ มากลาย เป็น ของ ดี ของ วิเศษ ของ ที่ พึง 
ปรารถนา ไป เสีย อย่าง นี้ โลก นี้ จึง เต็ม ไป ด้วย วิกฤตการณ์. 

แต่ เมื่อ กล่าว ตาม ความ จริง แล้ว ก็ ยัง จะ ต้องกล่าว ต่อ ไป ตาม 
เดิม ว่า ความ เห็น แก่ ตัว เป็น ตัว เสนียด จัญไร ของ โลก. เรา รู้จัก 
มัน ให้ ดี รู้จัก ทาง เกิด ของ มัน ให้ ดี, ควบ คุม มัน เสีย ให้ ได้. นี้ก็ 
คือ การที่ รู้จัก เรื่อง ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ควบ คุม ให้ ได้ ก็ จะ 
บังคับ ตัว ตน ได้ ก็ จะ บังคับ ความ เห็น แก่ ตัว ไม่ ให้ เกิด ได้; โลก ก็ 
จะมื ศีลธรรม. มัน เป็น เรื่อง เดียว กับ การ ไม่ บังคับ ตัว; เมื่อ ไม่ 
บังคับ ตัว ก็มืค วาม เห็น แก่ ตัว; เมื่อ มืค วาม เห็น แก่ ตัว ก็ ทำ ไป 
ตาม ความ เห็น แก่ ตัว, คือ เรื่อง ไร้ ศีลธรรม. แล้ว มนุษย์' นี้ก็ เต็ม 
ไป ด้วย ความ ไร้ ศีลธรรม. 

เดี๋ยว นี้ เรา มา พูด กัน เรื่อง นี้ ว่า เรื่อง มนุ ษ ย่ใร้ ศีลธรรม มัน 
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จะ รวม ตัว เรา เข้า ไป อยู่ ใน ชุด นั้น ด้วย หรอ ไม่ ? แต่ ละ คน ๆ ก็ ไป 
พิจารณา ตัว เอง ดู ว่า ตัว เอง รวม อยู่ ใน หมู่ ที่ ไร้ ศีลธรรม หรอ ไม 1 ? 
วัด กัน ง่าย ๆ ด้วย เรื่อง ความ เห็น แก่ ตัว หรือ ว่า ไม่ มี ความ เห็น- 
แก่ ตัว. 



โลก ทุก วันนี้ มี ปัญหา เสือ ม ทาง สืล ธรรม 



ทีนี้ก็ จะ ดู กัน ต่อ ไป สัก หน่อย ว่า ใน โลก ทุก วันนี้ มี ศีลธรรม 
กัน อย่าง ไร ? หรือ ถ้า จะ พูด ให้ ดี กว่า นั้น ก็ จะ ต้อง ถาม ว่า โลก 
ทุก วันนี้ มี ปัญหา ทาง ศีลธรรม อย่าง ไร ? อาตมา อยาก จะ กล่าว 
ว่า โลก ทุก วันนี้ กำลัง มี ปัญหา ทาง ศีลธรรม ถึง ขนาด ที่ ว่า 
ถ้า ศีลธรรม ไม่ กลับ มา แล้ว โลก นี้ จะ ต้อง วินาศ. บาง เวลา เรา ทำ 
ตัว เรา เหมือน กับ ว่า ไป เฝืา พระ เจ้า แล้ว ก็ สนทนา กับ พระ เจ้า ว่า 
โลก นี้ มัน กำลัง เป็น อย่าง ไร ? เพราะ เหตุ 1 ว่า พระ เจ้า นี้ เฝืา มอง ดู 
โลก อยู่ ตลอด เวลา. 

เรา มี รูป จำลอง ขอ งอ วโล กิ เต ศว ร อยู่ ที่ สนาม หญ้า ทาง โน้น 
เรียก ว่า อวโ ลกิ เต ศว ร แปล ว่า พระ อิศวร ผู้ สูง สุด, พระ เจ้า ผู้ สูง สุด 
ผู้ มอง โลก อยู่ ทุก เวลา ด้วย ความ ปรารถนา จะ ช่วย โลก. บาง เวลา 
เรา ไป ยืน ดูอว โลกิ เต ศว ร ทำ เหมือน กับ จะ สนทนา กัน ว่า เดี๋ยว 
นี้ โลก มัน เป็น อย่าง ไร ? ความ เมตตา ปรานี ขอ งอ วโล กิ เต ศว ร นั้น 
มี คุณ ค่า บ้าง หรือ ไม่? มัน ก็ กลับ ไป พบ ว่า เป็น หมัน, ความ เมตตา 
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ปรานี ของ พระ เจ้า นั้น เป็น หมัน. 

โลก ไป บูชา วัตถุ นิยม แทน พระ เป็น เจ้า เสีย แล้ว, แล้ว ก็มี 
ความ พินาศ ทาง จิต ทาง วิญญาณ เรียก ว่า ตาย ทั้ง เป็น ตาย ทาง 
วิญญาณ, ตาย ทั้ง เป็น อยู่ ทุก ๆ นาที ก็ ว่า ได้ ซึ่ง เป็น การ ตาย ที่ 
เสีย หายอย่าง ยง ยง กว่า ตาย เข้า โลง เสีย อีก. คน ก็ ไม่ รู้สึก ว่า 
ตายอย่าง นี้ น่า กลัว, ไป กลัว แต่ เรื่อง ตาย เข้า โลง ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ 
ธรรมดา หมู หมา กา ไก , อะไร มัน ก็ ตาย; แต่ ตาย ทาง จิต ทาง 
วิญญาณ หมด ความ เป็น มนุษย์ นี้ ไม่ กลัว. 

นี้ก็ เป็น อัน ว่า โลก นี้ มัน เป็น โลก ที่ ไร้ ศีลธรรม ก็ มิ! ห 1 วัง ที่ 1 จะ 
พินาศ; เว้น เสีย แต่ ว่า ศีลธรรม จะ กลับ มา ศีลธรรม จะ กลับ มา 
ทันที วง ที ช่วย โลก นี้ ไว้ ได้. ฉะนั้น ควร จะ ถือ ว่า เรา มี ความ คิด ที่ 
ดี กัน แล้ว ทุก คน นี่. ทุก คน มี ความ คิด ที่ดี มา รวม กัน ที่ จะ กอบ กู้ 
ศีลธรรม เพื่อ ให้ ศีลธรรม กลับ มา ช่วย โลก นี้ ทันที วง ที. เกี่ยว กับ 
ข้อ นี้ เขียน ไว้ เป็น คำ กลอน จำ ง่าย ๆ ว่า 

บาง เวลา สนทนา กับ พระ เจ้า 
ท่าน คอย เด้า ดู โลก อัน โยก ไหว 
ด้วย ขันตี เมตตา ปรานี ไป 
เท่าไร ไร สัต ว โลก ยัง โยก โคลง 

เพราะ เมา จัด ด้วย วัต- ถุนิ ยม 
เกิด ระทม ทุกข์ ร้าย กว่า ตาย โหง 
ตาย ทั้ง เป็น เหมือน ว่า เล่น, ทุก ชั่วโมง 
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ยิ่ง กว่า ตาย ใส่ โลง ซึ่ง ครั้ง เดียว 

ทำ อย่าง ไร ก็ ยัง ไม่ มอง เห็น ทาง 
จะ เลิก ล้าง หมด ยิ่ง น่า หวาด เสียว 
เมื่อ ศีลธรรม กลับ ผัน มา ทัน เทียว 
โลก จะ เกี่ยว กอบ สุข ยุค ศรี อา ริ ยั. 

พระ ศร อา ริย์ คือ พระ พุทธเจ้า ที่ ทุก คน หวัง ว่า จะ มา ข้าง หน้า 
ซึ่ง ใน เวลา นั้น จะ ไม่ มี ปัญหา เกี่ยว กับ ความ ทุกข์ ของ มนุษย์. 

นี่ จะ มี หวัง ใน การ ให้ ศีลธรรม กับ มา หรอ ไม่ ? มัน ก็ อยู่ ที่ 
พวก เรา เหมือน กัน ว่า จะ เอา จ รง กัน หรอ ไม่ ? เดี๋ยว นี้ เรา ต้อง 
ต่อ ล้กับ โลก ที่ กำลัง หมุน ไป ใน ทาง ไร้ ศีลธรรม ขอ ให้ นึก ถึง ความ 
เอียง ของ โลก; ถ้า โลก มัน เอียง ไป ทาง ไหน แล้ว ทุก ๆ อย่าง มัน 
เท ไป ทาง นั้น มัน ยาก ที่ จะ ไหล ทวน กลับ. นี่ โลก กำลัง เอียง ไป 
ทาง ที่ ไม่ มี ศีลธรรม คือ เอียง ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส, แล้ว โลก 
หรอ ลัตว่ โลก เหล่า นั้น ก็ ไม่ รู้สึก ตัว ว่า เรา กำลัง เอียง ไป ทาง วินาศ 
เขา ไม่ รู้สึก ตัว. 

เหมือน กับ อย่าง เดี๋ยว นี้ เรา พูด กัน เรื่อง ศีลธรรม ไม่ รู้เ รอง 
หา คน พูด ด้วย เรื่อง ศีลธรรม ยาก; เพราะ เขา ไม่ เห็น ว่า เป็น ปัญหา. 
เขา เห็น ว่า มัน ดี อยู่ แล้ว และ มัน กำลัง ดีที่ สุด สำหรับ เขา, 
สภาพอย่าง นี้ มัน ดีที่ สุด เสีย แล้ว สำหรับ เขา; ฉะนั้น เขา ก็ ลั่น หัว 
ใน การที่ จะ มา พูด ถึง เรื่อง ศีลธรรม. 

บาง ที เขา กลัว ล่วง หน้า ไป ด้วย ซํ้า ว่า ถ้า ศีลธรรม กลับ มา 



^๙ 




ประโยชน์ บางอย่าง ที่ เขา เคย ได้ มัน จะ ไม่ ได้ เขา จะ เสีย ประโยชน์ 
ทาง วัตถุ อย่างมหาศาล ที เดียว ถ้า ศีลธรรม กลับ มา. เพราะ ว่า 
เขา กำลัง ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ โกง โดย ปราศจาก ศีลธรรม 
เขา จึง ถือ เอา ว่า ได้ นั่น แหละ ดี, ถือ เอา ว่า ได้ นั่น แหละ ดี; ถ้า 
ไม , ได้ ก็ ว่า ไม่ ดี, ได้ ตาม ที่ เขา ต้อง การ นั่น แหละ คือ ความ ยุติธรรม 
เขา ว่า ความ ยุติธรรม นั้น คือ ความ ที่ เขา ได้ ตาม ที่ ต้อง การ คน อื่น 
จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ตาม ใจ. ข้อ นี้ สรุป เป็น คำ กลอน ก็ ได้ ว่า คน 
ทุก วันนี้ เขา ถือ หลัก ว่า เ- 



ถ้า เอา เป ร้ยบ เขา ไม่ ได้ ก็ ว่า ไม่ ถูก 
ถ้า จูง จมูก ได้ ทุกที ก็ ว่า ดี เหลือ 
ถึง วัน ดี เกิด มี เกลือ จิ้ม เกลือ 
ร้อง ว่า เบื่อ โลก อะไร ไม่ เป็น ธรรม. 



นี่ดู คน ทุก วันนี้ ถ้า เขา เอา เปรียบ คน อื่น ไม , ได้ เขา ว่า มัน 
ไม่ ถูก ถ้า เอา เปรียบ คน อื่น ได้ ทุกที ก็ ว่า ดี. บาง คราว มัน เกิด มี 
คน ดี ขึ้น มา เอา เปรียบ เขา ไม่ ได้, หัน ไป ทาง ไหน ก็ เอา เปรียบ เขา 
ไม่ ได้. คน คน นั้น ก็ ว่า โลก นี้น์า เบื่อ เพราะ ว่า เอา เปรียบ ใคร 
ไม่ ได้. 



คน พวก นี้ มี โลก ของ ตัว เอง 
ไป ตาม เพลง ของ กิเลส ที่ อุปถัมภ์ 
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ไม่ ยอม รับ อะไร หมด แม้ กฎ กรรม 
ความ เป็น ธรรม นั้น คือ ได้ ตาม ใจ ตัว 
ไกล จาก สัตว์ ไป ทุกที ที่ ว่า เจริญ 
หา ส่วน เกิน มา เทิด ไว้ ใส่ เกล้า หัว 
ใช้ สงคราม ตัดสิน ความ ไม่ คร้าม กลัว 
ว่า ความ ชั่ว จะ ไหม้ โลก เป็น โคก ไฟ. 



โลก กำลัง บูชา ส่วน เกิน เพราะ กิเลส เข้า ครอง 



คน ทุก วันนี้ บูชา ส่วน เกิน ส่วน เกิน นั้น เพื่อ กิเลส; ถ้า ไม่ มี 
กิเลส ไม่ มี อะไร ต้อง การ ส่วน เกิน. ฉะนั้น ถ้า เกิด ต้อง การ ส่วน เกิน 
แล้ว ค้น ดู ให้ ดี เถอะ ว่า มัน เป็น ความ ต้อง การ ของ กิเลส สำหรับ 
กิเลส. ฉะนั้น อย่า ให้ มี อะไร เกิน ที่ เกิน จำ เป็น สำหรับ มนุษย์. 

เดี๋ยว นี้ โลก นี้ก็ก ลาย เป็น โลก ของ กิเลส; เพราะ ว่า กิเลส กำลัง 
แผ่ ซ่าน ทั่ว ไป โดย อาศัย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่ บังคับ มัน 
ไม่ ได้ มัน ก็ ทำ ให้ กิเลส เกิด ขึ้น, แล้ว ก็ แผ่ ซ่าน ทั่ว ไป เหมือน กับ 
ว่า กิเลส มัน ยึด ครอง โลก แล้ว มัน ได้ ทำ อะไร ทิ้ง ไว้ ใน โลก ก็ จง คิด 
ดู. ใน โลก นี้มี การส ร้าง สรรค์ อะไร มาก มาย แล้ว เหลือ อะไร 
ไว้ เป็น ซาก ของ กิเลส ก็ ไป คิด ดู. ที่ เรียก ว่า ความ เจริญ สวย 
งาม ก้าว หน้า สร้าง น้นส ร้าง นี่ เต็ม ไป หมด ทั้ง โลก จน กว่า 
โลก นี้ มัน จะ หมด วัตถุ ดิบ อยู่ แล้ว เอา มา ถลุง เล่น ด้วย ไฟ- 
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กิเลส ไฟ ตัณหา ของ มนุษย์ ทั้ง หมด มน เหลอ อยู่ เป็น ขี้ เถ้า 
ของ ไฟ นี้. 

เรา จะ ต้อง พูด ว่า ที่ เห็น ตำ ตา อยู่ ใน โลก; เป็น ตึก สิบ ชั้น ก็ดี 
เป็น ตึก ร้อย กว่า ชั้น ก็ดี เป็น เรื อร บ เรือ บิน เป็น อะไร ต่าง ๆ ก็ดี 
เต็ม ไป ทั้ง โลก นั้น มัน ไม่ ใช่ อะไร ดอก มัน เป็น ขี้ เถ้า ที่ เหลือ อยู่ 
โดย ไฟ กิเลส ตัณหา ของ มนุษย์ มัน ไหม้ สง เหล่า นั้น เหลือ อยู่ เป็น 
ขี้ เถ้า; แต่ เรา ไม , เห็น ว่า เป็น ขี้ เถ้า, แต่ เรา ไม' เห็น ว่า เป็น ขี้ เถ้า 
เรา เห็น ว่า สวย งาม ที่ สุด ตึง ตั้ง ร้อย ชั้น แล้ว มี อะไร ๆ ครบ ถ้วน 
ไป หมด มี อะไร ๆ เหมือน กับ เป็น ของ ทิพย์ เป็น ของ เทวดา. 

ถ้า มอง ให้ ดี จะ พบ ว่า นั้น มัน เป็น ขี้ เถ้า ของ กิเลส ตัณหา ที่ 
มัน ไส หัว มนุษย์ สำเร็จ, แล้ว สร้าง สิ่ง เหล่า นั้น ขึ้น มา. กิเลส ตัณหา 
ผ่าน ไป แล้ว เหลือ อยู่ แต่ ขี้ เถ้า เป็น ตึก ๑๐ ชั้น บ้าง ๑๐๐ ชั้น บ้าง 
เป็น ถนน หน ทาง เป็น อะไร ต่าง ๆ ที่เรื ยก กัน ว่า ความ เจริญ. 

นี้เรื ยก 1 ว่า เมื่อ กิเลส มัน ครอง โลก มัน เป็น ไฟ เผา โลก เหลือ 
ขี้ เถ้า คือ สิ่ง ต่าง ๆ ที่ คน ใน โลก นี้ กำลัง สร้าง ขึ้น; แต่ คน เขา 
ไม , เห็น ว่า มัน เป็น ขี้ เถ้า ของ กิเลส ตัณหา ที่ เป็น ไฟ ที่ ไหม้ ลุกลาม 
แล้ว ก็ ผ่าน ไป แล้ว. เขา กลับ เห็น ว่า, นี้ ศิวิไลซ์, นี้ 0ฒแ231เ0ก 
ที่ เต็ม อยู่ ใน โลก ไม่ มอง เห็น ว่า เป็น ขี้ เถ้า ของ กิเลส ตัณหา ของ 
มนุษย์ นั้น เอง; เขา ก็ ยิ่ง หลง ไหล ใน ขี้ เถ้า ของ กิเลส ตัณหา. 
ทุก คน เลย ไม่ ชอบ ศีลธรรม เพราะ ไม่ หลง ไหล ใน ขี้ เถ้า ของ กิเลส 
ตัณหา จึง มี อาชญากรรม คือ สงคราม ร้อน สงคราม เย็น 
สงคราม นานา แบบ เต็ม ไป ใน โลก ให้ มัน เป็น โลก ที่ ร้อน ระอุ. 
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ทุก คน ใน โลก เป็น เปรต เทวดา เปรต นี่ แปล ว่า ผู้ หิว, เทวดา 
ผู้ สำรวย สำราญ สำอาง. เปรต เทวดา เป็น เปรต แต่ เป็น เทวดา 
สำรวย สำราญ สำอาง; แต่ อยู่ ด้วย ความ หิว หิว' ชนิด นี่ 1 โม่ รู้จั ภ- 
พ อ ได้ นี่ คือ โลก ทุก วัน นี่เร ยก ว่า เป็น โลก ของ กิเลส. เขียน เป็น 
คำ กลอน จำ ง่าย ๆ ว่า 

เมื่อ กิเลส ไหล นอง ยึด ครอง โลก 
มัน สุด แสน โสโครก มื่โก รก ไหล 
เมื่อ กระแส ไฟ ตัณหา ไหม้ พา ไป 
ทิ้ง ซาก ไว้ ระเกะ ระกะ อนิจจัง 

กลับ ยกย่อง ว่า นั่น สิ่ง ศิวิไลซ์ 
ยั่ว ความ ใคร่ เป็น เหยื่อ แก่ เนื้อ หนัง 
เป็น เครื่อง ล่อ กามา บ้า ติด ตัง 
ทั่ว โลก คลั่ง ก็ ยิ่ง คล้าย อบาย ภพ 

ทั้ง แก่ เฒ่า สาว หนุ่ม ล้วน จม กาม 
เกลียด ศีลธรรม เห็น เป็น หนาม ระคาย ขบ 
อาชญากรรม ลุกลาม สงคราม ครบ 
ร้อน ตลบ โลก กิเลส ลัง เวช จร ง. 



นี่ ขอ' ให้ ดู 1 ว่า โลก เดี๋ยว นี้ กำลัง เป็น โลก ของ กิเลส มี กิเลส ไหล 
นอง ไป ทุก หัว ระแหง; แต่ มอง ไม่ เห็น เพราะ มัน อยู่ ใน หัวใจ 
ของ คน. มัน ไม่ เหมือน นํ้าเ น่า, มัน ไม , เหมือน คลอง เน่า คู เน่า, 
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แต่ มัน เน่า อยู่ ใน หัวใจ ของ ทุก คน. นี่ เรียก ว่า โลก ของ กิเลส. 
ขอ ให้ สังเกต ดู ให้ ดี ๆ เขา กลับ เห็น โลก นํ้าเ น่า นี้ เป็น โลก ที่ 
พัฒนา, โลก ที่ เจ รี ญ. 



การ พัฒนา ใน โลก ทำ ด้วย กิเลส ยิ่ง มี ทุกข์ 

การ พัฒนา ของ โลก นั่น แหละ ดู ให้ ดี ๆ ว่า พัฒนา เพื่อ 
อะไร ? การ พัฒนา นั้น พัฒนา เพื่อ อะไร ? พัฒนา เพื่อ ให้ จบ สิ้น 
พัฒนา เพื่อ ให้ วินาศ หรือ อย่าง น้อย ก็ ให้ มัน จบ เร็ว กว่า ธรรมดา 
นี้ เขา พัฒนา ๆ. เดี๋ยว นี้ คำ ว่า พัฒนา เป็น คำ ที่ พูด มาก ใน วัน 
หนึ่ง ๆ ใน โลก ปัจจุบัน นี้ อะไร ก็ พัฒนา; แต่ แล้ว ก็ ไม่ ดู ให้ ดี ว่า 
พัฒนา เพื่อ วินาศ หรือ พัฒนา เพื่อ อะไร กัน แน่ ? 

ถ้า พัฒนา ด้วย กิเลส แล้ว มัน ก็ คือ การ เร่ง ฆ่า ตัว เอง การ รีบ 
ฆ่า ตัว เอง, รีบ ทำลาย ทรัพย์ ธรรมชาติ ใน แผ่น ดิน อะไรๆ ก็ ออก 
มา ใน รูป ที่ เฟ้อ ที่ เกิน จน หา ความ สงบ สุข ไม่ ได้. เขา ไม , รู้จัก ว่า 
เท่าไร ถูก ต้อง หรือ พอ ดี ก็ พัฒนา เตลิด เปิด เปิง ไป จน มี ความ 
วินาศ; เพราะ ว่า พัฒนา วัตถุ เกิน ภูมิธรรม เพราะ ว่า เขา พัฒนา 
วัตถุ เกิน ภูมิธรรม ของ จิต, ไม่ เคย คิด ที่ ว่า อัน นี้ มัน เกิน. สิ่ง ที่ ไร้ 
ศีลธรรม กลับ เห็น เป็น เรื่' องพัฒนา ยิ่ง พัฒนา ก็ ยง มี ความ ทุกข์. 
เขียน ไว้ จำ ง่ายกว่า 
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โลก พัฒนา ที่ เรืย กว่า เด เวล ลพ 
ดู จะ เพื่อ จุด จบ เสีย มากกว่า 
หรือ อย่าง น้อย ให้ จบ เร็ว กว่า ธรรมดา 
นึก แล้ว พา อนาถ ใจ ใคร่ ท้วง ติง 

เร่ง พัฒนา เหมือน เร่ง ฆ่า ให้ ตัว ตาย 
ทรัพย์ ธรรมชาติ วอด วาย คล้าย กับ วิ่ง 
ผล ได้ มา เฟ้อ กว่า จำ เป็น 1 จริง 
จน ยุ่ง ขิง กัน ไป หมด อด เยือก เย็น 

โลก พัฒนา วัตถุ เหลือ เหนือ ภูมิธรรม 
ไม่ อิ่ม หนำ ไม่ คิด เปลื้อง พวก เรื่อง เหม็น 
เรื่อง อวกาศ เรื่อง อาละวาด เกิน จำ เป็น 
ยิ่ง โลด เต้น ยิ่ง สุม โศก โลก พัฒนา. 

นี่ ดู เถอะ คำ ว่า พัฒนา เป็น คำ นี่ ไพเราะ ฟัง แล้ว น่า ชื่น ใจ 
แต่ เดี๋ยว นี้ เขา พัฒนา สำหรับ ความ วินาศ, พัฒนา ให้ รก รุงรัง ไป 
ด้วย สิ่ง นี่ เฟ้อ, เฟ้อ คือ ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ ได้ เห็น เ รอง บาป 
เรื่องอกุศล เป็น เรื่อง ดี ไป เสีย จึง ได้ ส่ง เสริม กิเลส กัน เป็น การ 
ใหญ่. 

เดี๋ยว นี้ เรื่อง ลามกอนาจาร เข้า มา แทน ศีลธรรม. ทุก คน ไป 
ดู เถอะ โดย เฉพาะ ใน เมือง หลวง ถิ่น นี่ เจริญ แล้ว เต็ม ไป ด้วย 
สิ่ง ลามกอนาจาร แสดงอยู่ เป็น รูป ภาพ ก็มื เป็น สถาน นี่ ก็มื 
เป็น บริการ ก็มื อะไร ล้วน แต่ เป็น ลามกอนาจาร. เขา ว่า มัน เป็น 
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ศิลปะ ไม่ ถือ ว่า เป็น ลามกอนาจาร ก็ เลย บูชา ลามกอนาจาร; 
เผลอ ไป ที ละ นิด ๆ ก็ ไม่ เห็น ว่า ลามกอนาจาร จน ถึง กับ ไป บูชา 
สิ่ง ที่ ลามกอนาจาร โดย เต็ม ตัว. ไม่ มี รัฐบาล ไหน ใน โลก จัดการ กับ 
สิ่ง เหล่า นี้ เพราะ ว่า เขา ก็ ชอบ เหมือน กัน ไม่ มี ครู บา อาจารย์ 
คน ไหน จัดการ กับ สิ่ง เหล่า นี้ เพราะ ว่า เขา ก็ ชอบ เหมือน กัน. 
ฉะนั้น ก็ เลย มี เรื่อง บูชา ลามกอนาจาร. เขียน ไว้ จำ ง่าย ลืม ยาก 
ว่า 



โลก อด อัด พัฒนา บูชา โป็ 
เพราะ เผลอ โง่ ที ละ นิด คิด ไม่ เห็น 
ไม่ มี ใคร ตำหนิ ใคร เพราะ ใจ เป็น 
ใน เชิง เช่น เดียว กัน ไม่ ทัน รู้ 

รัฐบาล ไหน ใน โลก สับ โขก มัน 
ดู จะ ชอบ เหมือน กัน ทำ ไก๋ อยู่ 
พวก นัก บวช แอบ หา ภาพ มา ดู 
คุณ ควร รู้ พราง ศิลป โป็ โย้ ได้ ไกล 

ความ ก้าว หน้า ทาง เนื้อ หนัง อย่าง นี้ เอง 
ครั้น พัฒนา จบ เพลง ไม่ ไป ไหน 
บูชา โป็ ถึง ทูนหัว มั่ว กัน ไป 
จิต ยุค ใหม่ ไม่ ต้อง โง่ หยุด โป็ ที. 



นี่ เรา ต้อง การ ศีลธรรม ต้อง หยุด บูชา อนาจาร ว่า ศิลปะ 



/\ /ผ — 1 05 



ผู้ฝี ศีลธรรม ก้บ ผู้ใร้ ศีลธรรม คือ ใคร I ๙๗ 



กัน เสีย ที. เดี๋ยว นี้ เรา กำลัง ต้อง การ ศีลธรรม; ความ ลุ่ม หลง ใน 
เรื่อง ลามกอนาจาร ทำ ให้ เหยียบ ยํ่า ศีลธรรม มัน อยู่ ด้วย กัน ไม่ ได้. 
ฉะนั้น จิต ที่ บูชา ลามกอนาจาร นั้น หยุด คือ ใช้ ภาษา โสก โด กว่า 
โปินี้ หยุด กัน เสีย ที แล้ว ก็ จะ หมุน ไป ใน ทาง ศีลธรรม ได้ ง่าย. 



โลก บูชา เหยื่อ กิเลส 
จน เห็น ว่า ปาก ท้อง สำคัญ กว่า ธรรม 



เดี๋ยว นี้ โลก กำลัง บูชา โบ๊เ คือ เหยื่อ ของ กิเลส; ธรรมะ ก็ ไม่ มี, 
ศีลธรรม ก็ ไม่ มี, จน เห็น ว่า เรื่อง อัน สนุก สนาน เอ ร็ดอ ร่อย นี้ สำคัญ 
ก็ เลย บูชา สิ่ง เหล่า นี้ กัน เสีย หมด, จน เกิด มี ปัญหา ขึ้น ใน หมู่ คน 
บาง คน ว่า มี กิน ทาง ปาก ทาง ท้อง กับ มี ธรรมะ นี้ อัน ไหน จะ 
สำคัญ กว่า กัน ? คน ส่วน มากว่า ถ้า ยัง ไม่ อิ่ม ปาก อิ่ม ท้อง แล้ว 
ก็ อย่า ไป ศึกษา ธรรมะ เลย. อย่า ไป เกี่ยว ช้อง กับ ธรรมะ เลย 
ให้ อิ่ม ปาก อิ่ม ท้อง กัน เสีย ก่อน แล้ว ปาก ท้อง ของ เขา ก็ ไม่ รู้จัก อิ่ม 
จัก พอ ก็ เป็น อัน ว่า ไม่ ต้อง มี เรื่อง สำหรับ ธรรมะ กัน. 

นี้ มัน กำลัง เป็น ปัญหา ดึง กัน ไป ดึง กัน มา ใน ระหว่าง คน 
๒ พวก อีก พวก หนึ่ง ว่า ธรรมะ สำคัญ กว่า เรื่อง ปาก เรื่อง ท้อง, 
คน หนึ่ง ว่า เรื่อง ปาก เรื่อง ท้อง มัน สำคัญ กว่า ธรรมะ. ใน ที่ สุด คน 
ส่วน ใหญ่ ก็ ไป เอา เรื่อง ปาก เรื่อง ท้อง กัน หมด เกือบ ทั้ง โลก. 
คน ที่ เอา ธรรมะ นี้ มัน น้อย มันล้ ไม , ได้ โลก นี้ ก็ 1 ไม่ มี ศีลธรรม; 
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๙^ 



แม้ แต่ จะ เอา มา ทำ ยา หยอด ตา ก็ หา ยาก. ลอง เปรียบ เทียบ ดู 

เถอะ ว่า จะ เอา มา ทำ ยา หยอด ตา ก็ ยัง ยาก. นี้ พวก เรา นี้ บ้า บอ 
กัน หรือ ไม่ ที่ กำลัง จะ รื้อ พื้เน ศีลธรรม นี้ ? เดี๋ยว นี้ มัน กำลัง อยู่ ใน 
ภาวะ ที่ จะ เอา มา ทำ ยา หยอด ตา ก็ ยัง หา ยาก. อาตมา เขียน ไว้ กัน 
ลืม ว่า 



โลก กำลัง มี ปัญหา ว่า พระ ธรรม 
สำคัญ ว่า ข้าว นํ้า นั้น ใช่ ใหม่ ? 

เรา ดี ได้ เพราะ ศีลธรรม บำรุง ใจ 
โลก วิไล เลิศ ลํ้า เพราะ ธรรม พา 

พวก หนึ่ง ว่า หิว นัก ต้อง อิ่ม ก่อน 
แล้ว ค่อย สอน ศีลธรรม กัน เถิด ขา 
พวก หนึ่ง ว่า จะ อิ่ม ท้อง ธรรม ต้อง มา 
หิว เจียน บ้า เพราะ ศีลธรรม ไม่ คํ้า ใจ 
คน ส่วน น้อย สนใจ ใคร่ ธรรมะ 
ส่วน มาก ผละ หัน เห เถล ไถล 
หา เนื้อ หนัง ทั้ง แก่ หนุ่ม ฟุมเ จี เอย ไป 
โลก เลย ไม่ มี พระ ธรรม ทำ ยา ตา. 

นี้ ขอ ให้ คิด ดู เถอะ ว่า มัน เป็น ปัญหา เฉพาะ หน้า ของ ครู บา 
อาจารย์ ที่ จะ สอน ศีลธรรม อยู่ โดย ตรง จะ ไป สอน ศีลธรรม แก่ คน 
ที่ เห็น ว่า ข้าว นํ้า สำคัญ ว่า ศีลธรรม กัน ได้ อย่าง ไร ? 
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การ สืกษ ๆ ใน ปัจจุบัน ไม่ ส่ง เส? มสืล ธรรม 

ทีนี้ การ ศึกษา ใน ปัจจุบัน นี้ก็ไ ม , ช่วย เพราะ ว่า การ ศึกษา 
กำลัง มี อะไร ๆ ชนิด อื่น ซึ่ง ไม่ ค่อย จะ ส่ง เส รม ศีลธรรม; เพราะ 
ไม่ รู้จัก ศีลธรรม ไม่ ยก เอา เรื่อง ศีลธรรม เป็น เ รอง ที่ สำคัญ กว่า การ 
ศึกษา. อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว เมื่อตะกี้ นี้ ว่า เรื่อง ศีลธรรม นี้ มัน เป็น 
เรื่อง คอ ขาด บาด ตาย อย่า เอา ไป เป็น เรื่อง เล็ก ๆ น้อย ๆ แขนง 
หนึ่ง ของ ลัง คม ศึกษา แล้ว ให้ เพียง ๑๐ คะแนน. นึ่เ รา จะ ต้อง 
ถือ ว่า การ ศึกษา ยุค นี้ กำลัง ผิด; ถ้า การ ศึกษา ยุค นี้ ถูก ต้อง 
ปัญหา อย่าง ที่ เกิด อยู่ ก็ จะ ไม่ เกิด เดี๋ยว นี้ ปัญหา เกิด อยู่ แท้ ๆ 
แล้วจะ ไป แก้ ตัว ได้ อย่าง ไร. 

การ ศึกษา ที่ ให้ มา อย่าง ที่ ถือ กัน ว่า ดีที่ สุด แล้ว ทำ ให้ 
คน รุ่น ใหม่ รุ่น หนุ่ม นี้ คลุ้ม คลั่ง ไม่ รู้ ว่า จะ เอา อย่าง ไร ไม , รู้จัก ชาติ 
ศาสนา พระ มหา กษัตริย์; อยาก จะ จัด จะ ตั้ง เอา ใหม่ นี้. เรียน 
จบ แล้ว ก็ย์ง ไป ชอบ ยา เสพ ติด; นี้ สอน กัน อย่าง ไร ที่ ว่า เรียน จบ 
แล้ว ยัง ไม , รู้จัก ยา เสพ ติด, ยัง ไม่ รู้จัก กลัว ยา เสพ ติด. มัน เป็น 
การ ศึกษา ที่ บ้า สอน คน ให้ จบ แล้ว ไป พอ ใจ ยา เสพ ติด แล้ว ให้ 
ลุ่ม หลง ใน เรื่อง กามารมณ์ เป็น ผู้ สนับ สนุน บริการ ทาง กามารมณ์ 
โดย พวก คน ที่มี การ ศึกษา เหล่า นี้. เรียน จบ แล้ว ไม่ มีฟอ ไม่ มี แม่ 
คือ 1 โม่ มี พ่อ แม่ ที่มีบุ ญมีคุ ณ, แล้ว เรียน จบ แล้ว ก็ เห็น ว่า บุญ นี้ เป็น 
เรื่อง บ้า ๆบ อๆ เป็น เรื่อง ยา เสพ ติด. 

เหมือน พวก หนึ่ง เขา ว่า : ว่า บุญ ว่า ศาสนา เป็น ยา เสพ ติด. 
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หลง เรื่อง ฟ่มเ ฟ้อ ย เรื่อง สำ เรีง สำราญ เหล่า นั้น ว่า เป็น เรื่อง ดี, 
ประณาม ศีลธรรม หรอ ศาสนา ว่า เป็น ยา เสพ ติด เหมือน ที่ วัน ก่อน 
มืพ 1 วก' ฮิปปี ฮปปี ระบาด เต็ม ไป ทั้ง โลก; นี่ก็ เป็น ผล ของ การ ศึกษา 
ที่ ทำ ให้ เกิด ฮปปี พวก นี้. ยิ่ง เรียน เท่าไร ก็ ยิ่ง ถือ ความ เห็น ของ 
ตัว โดย ส่วน เดียว ทำ ให้ ผิด เพราะ ว่า มืทิฏ ฐิอัน กระด้าง, ยิ่ง เรียน 
ยิ่ง มืทิฏ ฐิอัน กระด้าง ไม , เหมาะ สม ที่ จะ รับ รู้ รับ ฟัง เข้า ใจ ใน สง 
ที่ เรียก ว่า ศีลธรรม 

สำหรับ การ ศึกษา ยุค ปัจจุบัน นี้ อาตมา เขียน ไว้ ตาม ความ 
รู้สึก อย่าง นี้ ว่า 



โลก ยุค นี้ มี ศึกษา กัน ท่า ไหน 
ยุวชน รุ่น ใหม่ ได้ คลุ้ม คลั่ง 
บ้าง ติด ยา เสพ ติด เป็น ติด ตัง 
บ้าง ก็ กัง หัว สุม ลุ่ม หลง กาม 
บ้าง ดูหมิ่ น พ่อ แม่ ไม่ มี คุณ 
บ้าง ก็ เห็น ว่า บุญ เป็น เรื่อง พล่าม 
บ้าง ลุ่ม หลง เพ่ลิ ตพ่รี เป็น ดี งาม 
บ้าง ประณาม ศาสนา ว่า บ้า บอ 
บ้าง ไป เป็น ฮปปี มี หลาย ชนิด 
บ้าง ทวง อิส- ระ พ้น จน เหลือ ขอ 
บ้าง ที่มี ดีกรี มาก โฮ ก ฮา ก พอ 
โลก เรา หนอ ให้ ศึกษา กัน ท่า ไร. 
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โลก ไร้ คิล ธรรม มาก ขึ้น แต่ กลับ คิด ว่า เจริญ 



เรา ให้ การ ศึกษา แก่ โลก กัน อย่าง ไร โลก จึง ไร้ ศีลธรรม ยิ่ง ขึ้น 
ทุกที; แต่ เขา ก็ ยืน ยัน ว่า โลก ยิ่ง เจริญ ดู เหมือน เรา บาง คน ก็ 
พลอย ไป เห็น ด้วย ว่า เป็น ความ เจริญ; ไม' เห็น ว่า เจริญ ชนิด ไร้ 
ศีลธรรม นั้น มัน เรื่อง ความ วินาศ. 

เรา ก็ พูด ว่า โลก สมัย นี้ เป็น โลก บ้า ไม่ ใช่ โลก เจริญ คง ไม่ มี 
ใคร เชื่อ; เขา คง จะ โห่ เอา ถ้า เรา จะ พูด ว่า ยิ่ง เจริญ ก็ ยิ่ง บ้า ไม่ มี 
ใคร เชื่อ เพราะ ว่า เขา ชอบ ความ เจริญ อย่าง นี้ กัน ทั้ง นั้น, เจริญ 
จน ธรรม ชาติ วินาศ ความ สงบ ความ บริสุ ทธิ้ข อง ธรรมชาติ วินาศ 
ไป หมด, ทำ ให้ เกิด สัตว์ ชนิด พิเศษ ขึ้น มา ใน โลก จะ เรียก ว่า 
มนุษย์' ห่รีอ เรียก อะไร ก็ ตาม 1 ใจ แต่ มัน เป็น สัตว์ สำหรับ จะ ฆ่า กัน 
จะ เอา เปรียบ กัน ไม , มี สัตว์ อื่น ใน โลก ปัจจุบัน, มี แต่ สัตว์ ที่ มุ่ง' จะ 
ฆ่า กัน จะ เอา เปรียบ กัน กำลัง ทำ ลง คราม กัน อยู่ ทั้ง บน ดิน ทั้ง 
ใต้ ดิน เป็น อย่าง นี้. ยิ่ง เจริญ ยิ่ง อาบ เลือด พูด ได้ อย่าง นั้น เลย 
ว่า ยิ่ง เจริญ ก็ ยิ่ง อาบ เลือด ยิ่ง ฉลาด ยิ่ง มี บาป. คน สมัย นี้ ยิ่ง ฉลาด 
แต่ ยิ่ง สร้าง บาป, ฉลาด มาก เท่าไร ก็ สร้าง บาป มาก เท่า นั้น ก็ สร้าง 
ปัญหา ขึ้น มา มาก มาย แล้ว ก็ ยัง หลง ความ บ้า หลัง ชนิด นี้ ว่า เป็น 
ความ เจริญ อยู่ นั้น เอง. ขอ อ่าน คำ กลอน บท สุด ท้าย เ- 
ถ้า พูด ว่า ยิ่ง เจริญ คือ ยิ่ง บ้า 
ดู จะ หา คน เชื่อ ได้ ยาก ยิ่ง 
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เพราะ ต่าง ชอบ ความ เจริญ ที่ เกิน จริง 
เจริญ อย่าง ผี สิง ยิง ชอบ กัน 

โลก เจริญ เกิน ขนาด ธรรมชาติ แหลก 
เกิด ของ แปลก แปลง โลก ให้ โศกศัลย์ 
ทำ มนุษย์ ให้ เป็น สัตว์ พิเศษ พลัน 
คือ ฆ่า กัน ทั้ง บน ดิน และ ใต้ ดิน 

ยง เจริญ ยิ่ง ดุ เดือด ด้วย เลือด อาบ 
ยิ่ง ฉลาด ยิ่ง มี บาป กว่า ยุค หิน 
สร้าง ปัญหา ยุ่ง ยาก มาก ระบิล 
โลก ทั้ง สิ้น สุ่ม ความ บ้า ว่า ความ เจริญ. 

เขา เอา ความ ไร้ ศีลธรรม เป็น ความ เจริญ. นี้ดู จะ พอ กัน ที 
สำหรับ เป็น ตัวอย่าง ว่า โลก นี้ กำลัง เป็น อย่าง ไร? โลก นี้ กำลัง มี 
ศีลธรรม อย่าง ไร ? ปัญหา มัน ตก อยู่ แก่ พวก เรา ที่ ดูดาย ไม , ได้ 
เรา จะ ช่วย กัน แก้ไข ให้ ศีลธรรม กลับ มา จน ถึง กับ ตั้ง โครง การที่ ว่า 
จะ สอน ศีลธรรม เป็น หลัก สูตร ใหม่ ของกระทรวง ศึกษาธิการ 
จะ ทำ ไป ได้ เท่าไร ? อย่าง ไร ? ก็ พิจารณา ดู กัน ต่อ ไป ก็ แล้ว กัน. 
ถ้า เรา รู้จัก ปัญหา นี้ เพียง พอ เรา จะ แก้ไข ได้; แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้จัก สิ่ง 
ที่ เรียก ว , ๆ ศีลธรรม อย่าง ถูก ต้อง แล้ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้จัก ปัญหา 
แล้ว เรา ก็ แก้ ปัญหา นี้ ไม่ ได้. 
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ศาสนา เป็น เครื่อง ดล ใจ ให้ สีล ธรรม กลับ มา 

ขอ ฝาก ไว้ แก่ ท่าน ครู บา อาจารย์ ทั้ง หลายอย่าง นี้ ว่า ขอ ให้ 
อุทิศ ชีวิต แลก เอา ศีลธรรม ชีวิต ของ เรา มัน ไม่ มี ค่า อะไร ถ้า 
ไม่ ได้ ทำ สิ่ง ที่ มัน มี ค่า สูง สุด; สิ่ง ที่มี ค่า สูง สุด ก็ คือ การ กลับ มา แห่ง 
ศีลธรรม; ฉะนั้น ศึกษา เ รอง ศีลธรรม และ วิธี ลอน ศีลธรรม กัน ให้ 
ดี ๆ เถิด. 

ขอ ทบทวน เพื่อ กัน ลืม อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า ศีลธรรม คือ ระบบ 
ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง แก่ ความ เป็น มนุษย์ ทุก ขั้น ทุก ตอน แห่ง 
วิวัฒนาการ ของ เขา ทั้ง ทาง วัตถุ และ ทาง จิต ทั้ง ใน ส่วน สังคม และ 
ส่วน ตัว; ทำ อย่าง นี้เริ ยก 1 ว่า มี ศีลธรรม. 

ทีนี้ เด่ รื่อง ดล 1 ใจ' ให้ มีศึล ธรรม นั้น ถ้า มา จาก ทาง ศาสนา 
ก็ เพราะ นับถือ ศาสนา ก็มี ศีลธรรม. ถ้า นิยม ปรัชญา ก็ อ้าง 
ปรัชญา ที่ ว่า มนุษย์ จะ ต้อง มี ศีลธรรม ถ้า เป็น คน เห็น แต่ 
ประโยชน์ ทาง โลก ๆ ก็ เห็น ว่า สังคม เขา จะ คบ คน มี ศีลธรรม เรา 
จึง มี ศีลธรรม. นี้ ทำ เพื่อ ประโยชน์ โดย ตรง จะ ใช้ เครื่อง ดล ใจ 
อัน ไหน สอน ให้ คน ใช้ เครื่อง ดล ใจ อัน ไหน ก็ ลอง ไป คิด ดู. แต่ ที่ 
บริสุ ทธี้ ที่ เป็น ธรรม แท้ ๆ นั้น ก็ ต้อง เป็น เรื่อง ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา ซึ่ง อาศัย ความ ละอาย บาป กลัว บาป โดย แท้ จริง ว่า 
เป็น ราก ฐาน ของ ศีลธรรม. แล้ว เรา อย่า สอน ศีลธรรม กัน อย่าง 
สอน หนังสือ เลย; เรา ทำ เรื่อง นี้ ด้วย เห็น ว่า มัน เป็น เรื่อง คอ ขาด 
บาด ตาย ของ มนุษย์ เพื่อ เห็น แก่ มนุษย์ เพื่อ สนอง พระ พุทธ- 
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ประสงค์ หรือ อะไร ก็ ตาม. เรา ก็ ช่วย กัน ศึกษา แก้ไข ปัญหา ทาง 
ศีลธรรม, รู้จัก สิ่ง ที่ จะ เป็น ราก ฐาน ของ การ แก้ ปัญหา ทาง ศีลธรรม 
คือ การ บังคับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ ได้, ไป ทำ ความ เข้า ใจ 
แก่ เด็ก ๆ ให้ รู้จัก การ บัง คบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. โลก นี้ กำลัง 
อยู่ ใน สภาพ ที่ น่า สังเวช จะ ช่วย ก็รืบ ช่วย กัน โดย เร็ว เถิด, ไม่ เช่น 
นั้น ก็ จะ สาย เกิน การ. 

อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย ใน วันนี้ ด้วย ความ สมควร แก่ 
เวลา เพียง เท่า นี้ เป็น โอกาส ให้ พระ คุณ เจ้า ทั้ง หลาย ได้ สวด บท 
คณ สาธยาย ส่ง เสริม กำลัง ใจ ใน การ ปฏิบัติ ศีลธรรม สืบ ต่อ ไป. 
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จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ราช ภโฏ วาท’’ 

หมวด ที่ ๙ ชุด ชุมนุม ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓๙. ง บน' พื้น แถบ สินํ้า เงิน 
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ท่าน ที่ เป็น ราช ภัฏ ผู้ ลา บวช ทั้ง หลาย, 

น การ บรรยาย ครั้ง ที่ ๑๓ นี้ ผม จะ กล่าว โดย หัว ข้อ ที่ 
ว่า การ เคารพ ตัว เอง. 

เมื่อ พูด ถึง การ เคารพ ตัว เอง บาง คน อาจ จะ รู้สึก ว่า 
เป็น ธรรมะ ชั้น เด็ก อม มือ โดย เฉพาะ อย่าง ยง ใน สมัย นี้ ใน 
ยุค อวกาศ ใน ยุค อะไร นี้ การ บังคับ ตัว เอง หรอ เคารพ ตัว เอง นี้ 
เห็น ว่า เป็น ธรรมะ เด็ก ๆ, ธรรมะ เด็ก อม มือ, หรอ เป็น ธรรมะ 
โบราณ เต็ม ที; เพราะ ว่า เขา เคารพ เงิน เขา บูชา เงิน เขา ไม่ ได้ 
เคารพ ตัว เอง. 
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๑๑๐ I 



เคารพ ตัว เอง ต้อง บังคับ ตน ได้ 

การ เคารพ ตัว เอง มี ใจ ความ สำคัญ เนื่อง ไป ถึง การ บังคับ 
ตัว เอง; ถ้า ไม่ บังคับ ตัว เอง ไว้ ได้ แล้ว จะ เอา อะไร มา สำหรับ 
เคารพ. ขอ ให้ คิด ดู ถ้า เรา ไม่ บังคับ ตัว เอง มัน ก็ ไม่ เกิด อะไร ขึ้น 
มา สำหรับ ที่ จะ เคารพ ตัว เอง; ฉะนั้น ใจ ความ มัน ก็ เนื่อง ถึง กัน 
แหละ เคารพ ตัว เอง กับ บังคับ ตัว เอง. นี้ หา ว่า ชั้น เด็ก อม มือ มัน 
ก็จ รง เพราะ มัน เป็น ธรรมะ เบื้อง ต้น พื้น ฐาน ของ สง ที่มี ชีวิต ต้อง 
รู้จัก บังคับ ตัว เอง, อย่า ให้ ไป ใน ทาง ที่ มัน จะ ต้อง ตาย. นี่ โบราณ 
เต็ม ที; เขา เรียก กัน เดี๋ยว นี้ อย่าง ล้อ ๆ ว่า ไดโนเสาร์ เต่า ล้าน ปี 
นี้ก็จ่ ริ' ง. ธรรมะ นี้ คง สืบ มา ตั้งแต่ สมัย โน้น แหละ ก่อน พุทธกาล 
หรีอ ก่อน อะไร หมด; ตรง กับ คำ ว่า บำเพ็ญ ตบะ ทำ ให้ เกิด การ 
บังคับ ตัว เอง และ เคารพ ตัว เอง ได้. สง ที่ เรียก ว่า บำเพ็ญ ตบะ นั้น 
มัน เก่า จน ไม่ รู้ ว่า มัน มี มา ตั้งแต่ เมื่อ ไร. 

เดี๋ยว นี้ เรา ยก เอา การ เคารพ ตัว เอง ขึ้น มา พูด; เพราะ มัน มี 
ลักษณะ ที่ น่า ดู. ฉะนั้น เพื่อ ประกัน ความ เข้า ใจ ผิด, คือ บาง คน 
อาจ จะ ฟัง ไป ถึง ว่า เคารพ ตัว เอง แล้ว ก็ ไม่ ยอม ใคร แล้ว ก็ ยก หู 
ชู หาง; ถ้า อย่าง นี้ มัน ผิด มัน ไม่ ใช่ เคารพ ตัว เอง ดอก, ถ้า มี 
การ ยก หูชู หาง แล้ว ไม่ ใช่ การ เคารพ ตัว เอง. เคารพ ตัว เอง มัน เป็น 
การ เคารพ ต่อ เมื่อ มัน ถูก ต้อง, มัน มี อะไร ที่ น่า เคารพ. ส่วน การ 
ที่ ถือ มานะ ที ฏฐิ 1 ไม , ยอม 1 ใคร ยก หูชู หาง นั้น ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
เคารพ ตัว เอง ใน ที่ นี้; แม้ ว่า ตัว หนังสือ มัน อาจ จะ กำกวม ทำ ให้ 
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เข้า ใจ ไป อย่าง นั้น ก็ ได้, ขอ ให้ เข้า ใจ ดี ๆ. 

คน สมัย ปัจจุบัน นี้ จะ ยํ่ง ไม่ ค่อย ได้ ยิน คำ ว่า เคารพ ตัว เอง 
มาก เข้า ๆ ทุกที เพราะ ไป สนใจ แต่ เรื่อง อื่น เห็น ได้ แล้ว ก็ เป็น ดี, 
เห็น ประโยชน์ แล้ว ก็ เป็น ดี เขา จึง ถือ ว่า มัน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา แล้ว 
คำ นี้ มัน พูด กัน มาก เกิน ไป พูด กัน มาก ใน สมัย ที่ ล่วง มา แล้ว 
พูด กัน มา แรกๆ ตั้งแต่ เด็กๆ, ดูก็ คล้าย กับ 1 ว่า เป็น ธรรมะ สำหรับ 
เด็ก อม มือ. แต่ ที่ จริง ไม่ ใช่ อย่าง นั้น เป็น ธรรมะ ที่ จำ เป็น ตั้งแต่ 
ต้น จน ปลาย. 



คน ไม่ เคารพ ตัว เอง โลก จะ วินาศ 

คน เดี๋ยว นี้ เขา ไม่ เคย คิด จน กระทั่ง มอง เห็น ว่า โลก นี้ มัน 
กำลัง จะ วินาศ เพราะ มัน ขาด ธรรมะ ข้อ นี้. เมื่อ คน ใน โลก ไม่ 
เคารพ ตัว เอง แล้ว ก็ คือ ปล่อย ให้ ตัว เอง ทำ สิ่ง ที่ ไม่ สมควร แก่ ความ 
เป็น มนุษย์, ก็ คือ เอา เปรย บ เบียด เบียน ต่าง ๆ : แล้ว โลก มัน ก็ 
วินาศ, ไม่มื ใคร รับ ผิด ชอบ ใน ความ ถูก ต้อง : ตัว เอง ก็ ไม่ รับ ผิด 
ชอบ ใน ความ ถูก ต้อง สำหรับ ตัว เอง, นี่ คือ ไม่ เคารพ ตัว เอง. แล้ว 
ต่าง คน ต่าง ก็ ก้าว ก่าย ความ เป็น ธรรม หริ อ ว่า ประโยชน์ หริ อ 
อะไร ของ กัน และ กัน; อย่าง ที่ โลก กำลัง เป็น อยู่ ใน ปัจจุบัน นี้ 
ไม่ เคารพ ตัก ดิ้ศริ แห่ง ความ เป็น มนุษย์ ของ ตน เอง, เอา แต่ ได้ แล้ว 
ก็ เป็น ดี, แล้ว ก็ หลอก ลวง ลึก ซึ้ง ยิ่ง ขึ้น ทุกที. นี่ โลก ก็ กำลัง จะ วินาศ 
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๑๑๒ 



ปัญหา ของ 



เพราะ มนุษย์ มี จิต ใจ ตํ่าท ราม, เป็น โรค จิต ทราม เพราะ ไม , เคารพ 
ตัว เอง. 

ความ เคารพ ตัว เอง นี่ มัน เป็น หน ทาง รอด ของ มนุษย์ แม้ 
ใน ส่วน บุคคล แท้ ๆ ไม่ เกี่ยว กับ บุคคล อื่น เป็น คน ที่ สอง. 
การ เคารพ ตัว เอง จะ เป็น ทาง รอด ของ ตัว เอง, จะ ไม่ ทำ อะไร ที่ 
เป็น การทำ อันตราย แก่ ตัว เอง ทั้ง ทาง กาย ทั้ง ทาง จิต ทั้ง ทาง 
วิญญาณ. ถ้า เนื่อง กัน หลาย คน เป็น สังคม มนุษย์ ก็ ยิ่ง ต้อง การ 
ให้ ต่าง คน ต่าง เคารพ ตัว เอง, และ รักษา ความ ดี ของ ตัว เอง ก็ เลย 
ไม่ มี ใคร ที่ เลว ก็ เป็น สังคม ที่ดี มัน ก็ รอด ได้, ฉะนั้น เรา เห็น ได้ 
ว่า ความ เคารพ ตัว เอง มัน ทำ ให้ มี ความ เป็น มนุษย์ มนุษย์ ที่ 
ถูก ต้อง, มนุษย์ ที่ แท้ จริง มี จิต ใจ สูง, เป็น พืช พันธุ แห่ง บุคคล ที่ 
มี จิต ใจ สูง. นี่เริ ยก ว่า มนุษย์ มัน อยู่ ได้ ด้วย การ เคารพ ตัว เอง มัน 
จึง จะ สูง อยู่ ได้; ถ้า ไม่ เคารพ ตัว เอง มัน ก็ เหยียบ ยํ่า ตัว เอง ลง ไป 
มัน ก็ สูง ไม , ได้, นี่ ความ เป็น มนุษย์ มัน อยู่ ที่ เคารพ ตัว เอง แล้ว เรา 
ก็มี โลก แห่ง มนุษย์. 

ถ้า เรา ไม่ มี ความ เคารพ ตัว เอง เรา ก็มี โลก แห่ง อมนุษย์, 
ลง ไป ถึง สัตว์ เดรัจฉาน หริ อ อะไร ด้วย ซํ้าไ ป. เพราะ ฉะนั้น โลก นี้ มัน 
จึง ไม่ เป็น โลก ของ มนุษย์ มาก ขึ้น, ทั้ง ที่ มนุษย์ สมัย นี้ เขา อวด ว่า 
มี ความ เจริญ มี ความ ก้าว หน้า สารพัด อย่าง. แต่ ใน ทาง แห่ง 
ความ เป็น มนุษย์ นั้น น้อย ลง ๆ ๆ มี การ กิน การ อยู่ การ เล่น 
การ หัว การ ใช้ สอย มี เนื้อ มี ตัว ดู สวย งาม อะไร มาก ขึ้น; แต่ 
ความ เป็น มนุษย์ มัน น้อย ลง ๆ มัน ไม่ ใช่ โลก แห่ง ความ เป็น 
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มนุษย์, ไม่ ใช่ โลก แห่ง มนุษย์ ที่มี จิต ใจ สูง, แล้ว มัน จึง เป็น โลก 
ที่ เดือด ร้อน อย่าง ที่ เห็น อยู่ เดี๋ยว นี้. ถ้า มัน เคารพ ตัว เอง มัน ก็ 
ทำ อะไร ที่ ล่วง ละเมิด ผู้ อื่น ไม่ ได้ เพราะ มัน เสีย ความ เคารพ ตัว เอง 
ไป; ฉะนั้น เมื่อ มี ความ เคารพ ตัว เอง โลก นี้ก็ ไม่ มี วิกฤต การถ] ไหน 
ๆ, วิกฤตการณ์ ชนิด ไหน ก็ ไม่ มี. เดี๋ยว นี้ วิกฤตการณ์ ทั้ง หลาย มาก 
ชนิด นับ ไม่ ไหว กำลัง มี; เพราะ มนุษย์ ต่าง เห็น แก่ ตัว เอง. 

เรา จะ ต้อง ระวัง ให้ ดี; คำ นี้ มัน ปน กัน ยุ่ง เห็น แก , ตัว เอง เรา 
ถือ เป็น ความ ผิด ความ เลว เห็น แก่ ตัว; แต่ ถ้า จะ เกิด ดิ้น กัน ขึ้น 
ใน ทาง หนังสือ ทาง ตัว อักษร เห็น แก่ ตัว มัน ก็ รัก ตัว สงวน ตัว 
เคารพ ตัว ก็ ได้ เหมือน กัน. ฉะนั้น การที่ จะ เคารพ ตัว มัน ก็ ต้อ ง- 
ม การ เห็น แก่ ตัว ชนิด ที่ ถูก ต้อง; แต่ เห็น แก่ ตัว ชนิด ที่ ถูก ต้อง เรา 
ไป เรียก เสีย อย่าง อื่น. ถ้า พูด เฉย ๆ ว่า เห็น แก่ ตัว ก็ หมาย ถึง คน 
เลว, คน เห็น แก่ ตัว คือ คน เลว. 

ฉะนั้น อย่า เอา ไป ปน กับ คำ ว่า เคารพ ตัว นั้น มัน ฝ่าย ถูก ต้อง, 
เห็น แก่ ตัว มัน ฝ่าย เลว; เว้น แต่ จำกัด ความ เสีย ให้ ชัด ว่า เห็น 
แก่ ตัว ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง และ ยก ตัว ขึ้น มา ให้ดื ก็ มา สู่ ความ เคารพ 
ตัว เอง อีก เหมือน กัน. นี้ก็ เป็น ตัวอย่าง แห่ง หนังสือ ที่ มัน ดิ้น ได้, 
คำ พูด มัน ดิ้น ได้ อย่าง นี้. ถ้า ไม่ มี การ เคารพ ตัว เอง ก็ กลาย เป็น 
คน เห็น แก่ ตัว มัน ดิ้น ได้ ถึง ขนาด นั้น, แล้ว เห็น แก่ ตัว ใน ทาง ที่ 
เลว; ถ้า เห็น แก่ ตัว ใน ทาง ที่ดื มัน ก็ เกิด เคารพ ตัว เอง ขึ้น มา. 

เดี๋ยว นี้ เรา หมาย ถึง ความ นับถือ ตัว เอง, เคารพ ตัว เอง ที่ ถูก 
ต้อง ที่ มนุษย์ ทุก ชาติ ทุก ภาษา ก็ รู้จัก คือ รัก ตัว สงวน ตัว ที่มีค วาม 
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สูง เอา ไว้; ก็ ไม่ วิกฤตการณ์ ไม่ มีแม้ แต่ โสเภณี พูด กัน อย่าง นี้ เป็น 
ตัวอย่าง. เรา จะ ยก ตัวอย่าง โสเภณี ทั้ง หลาย คือ ผู้ ไม่ เคารพ ตัว 
เอง; ถ้า มี การ เคารพ ตัว เอง ขึ้น มา ใน โลก นี้ก็ ไม่ มี โสเภณี ไม่ 
อาจ จะ มี ใน โลก นี้. 

ทีนี้ก็ ไม่ อาจ จะ มี คอรัปชั่น หรือ อะไร ต่าง ๆ หรือ การ คด โกง 
หลอก ลวง ขบถ มด เท็จ มัน ก็ ไม มี; เพราะ นี้ก็ล้ วนแต พวก ไม่- 
เคารพ ตัว เอง ทั้ง นั้น แหละ; ฉะนั้น ถ้า ว่า รังเกียจ คอรัปชั่น ทั้ง หลาย 
ละ ก็ ต้อง รีบ เคารพ ตัว เอง ก็ แล้ว กัน. เดี๋ยว นี้ ใน โลก นี้มี ปัญหา 
ความ เสื่อม ของ ศีลธรรม มาก ขึ้นๆ โดย เฉพาะ ศีลธรรม ทาง เพศ 
ยิ่ง เสื่อม เสีย มาก ขึ้น ๆ; นั้น แหละ คือ เครื่อง หมาย ลักษณะ ของ 
ความ ไม , เคารพ ตัว เอง. ถ้า เคารพ ตัว เอง มัน ก็ ตรง กัน ข้าม จึง นับ 
ว่า เป็น สิง ที่ มี ประโยชน์ มี อา นิ สงลั สูง สุด ควร แก่ การ สนใจ. 

ธรรม ทั้ง หลาย เนื่อง ถึง กัน หมด 

นี้ เรา ก็ ได้ พูด กัน มา ตาม ลำดับ หัว ข้อ จน กระ ทั้ง ว่า ได้ ชิม 
รส แห่ง การ อยู่ อย่าง ไหว้ ตัว เอง ได้. มา อยู่ เป็น นัก บวช นี้ ทำ ทุก 
อย่าง ที่ จะ ต้อง ทำ, จน กระทั่ง ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้. นี้ เป็น ลำดับ 
ของ การ บรรยาย ตาม หัว ข้อ ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว. ข้อ ที่ แล้ว มา 
เรา พูด ถึง ความ พอ ใจ ใน ศาสนา ใน พระ ธรรม ใน พระ เจ้า. ทีนี้ 
มัน เนี้ องกัน กับ ข้อ นี้; ถ้า พอ ใจ ใน ธรรม ใน ศาสนา ถือ พระ ธรรม 
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ถือ พระ ศาสนา มัน ก็มี หิริ โอตตัปปะ เกลียด ความ ชั่ว กลัว 
ความ ชั่ว ขึ้น มา ทันที; พอ มี หิริ โอตตัปปะ มัน ก็ มี การ เคารพ ตัว 
เอง ขึ้น มา ทันที มัน เลย เนื่อง กัน อย่าง นี้. 

นี่ ควร จะ พูด กัน เลีย เลย ว่า ธรรมะ ทั้ง หลาย ที่ ว่า 000 
อย่าง, ๘๕, ๐00 ธรรม ขันธ์ นั้น เนื่อง ถึง กัน หมด ไม่ แง , นั้น ก็ แง่ 
นี้ ไม่ มุม นั้น ก็ มุม นี้, มัน เนื่อง ถึง กัน หมด นี้ จำ ไว้ ด้วย, สำหรับ 
ไป ศึกษา สังเกต เอา เอง ใน เวลา ข้าง หน้า, คือ จะ บอก ไว้ เป็น หลัก 
ว่า ถ้า เข้า ใจ ธรรมะ แล้วจะ มอง เห็น ความ ที่ มัน สัมพันธ์ เนื่อง กัน 
กับ ธรรมะ ทั้ง หลาย; แม้ มัน จะ เป็น เหตุ ให้ ทำ อย่าง ตรง กัน ข้าม 
ก็ ต้อง ยัง เริย กว่า เนื่อง กัน อยู่ นั่น แหละ. ฉะนั้น ความ ทุกข์ มัน ต้อง 
เนื่อง ด้วย ความ ตับ ทุกข์; เพราะ ความ ทุกข์ ทำ ให้ ทน อยู่ ไม่ ได้ 
เรา ก็ ต้อง ทำ การ ตับ ทุกข์ มัน เนื่อง กัน อยู่ ไม่ โดย ตรง ก็ โดย 
อ้อม อย่าง นี้. ถ้า พอ ใจ ใน ศาสนา ก็ จะ นำ ไป สู่ ความ เคารพ ตัว เอง, 

โดย ผ่าน ทาง ความ เกลียด ความ ชั่ว รัก ความ ดี. ฉะนั้น เรา จึง พูด 
อย่าง ติดต่อ กัน มา ว่า พอ ใจ ใน ศาสนา, แล้ว ก็ มา สู่ ความ เคารพ 
ตัว เอง. 

เอ้ า, ทีนี้ดู ต่อ ไป อีก ถึง คำ ว่า “เคารพ ตัว เอง” เป็น คำ บ้า บอ 
หริ อ เป็น คำ ที่ ถูก ต้อง หริ อ ว่า มัน เป็น คำ ที่ ค้าน กัน กับ คำ อื่น ที่ พูด 
กัน อยู่ โดย มาก. เรา เป็น ลูก เด็ก ๆ ก็ ได้ รับ การ สั่ง สอน ให้ เคารพ 
บิดา มารดา ครู บา อาจารย์ พระ เจ้า พระ สงฆ์ พระ ศาล นา หริ อ- 
สิ , ง สูง สุด คือ พระ เจ้า, สอน ให้ เคารพ สิ่ง เหล่า นั้น, แล้ว เดี๋ยว นี้ 
ทำไม มาบอก ให้ เคารพ ตัว เอง มัน ค้าน กัน หริ อ เปล่า ? ถ้า 
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ไม่ เข้า ใจ ก็ จะ เห็น ว่า อ้าว นี่ มัน ค้าน กัน แล้ว, อย่าง น้อย ก็ โดย 
คำ พูด. ถ้า รู้สึก ว่า มัน ค้าน กัน อยู่ อย่าง นี้ ก็ คือ ไม่ เข้า ใจ; ถ้า 
เข้า ใจ ก็ จะ ต้อง เห็น ซัด ว่า มัน ไม , คัด ค้าน. 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส สอน ให้ เคารพ 
ธรรม, จน ถึง กับ ทรง ยืน ยัน ว่า พระองค์ เอง ก็ เคารพ ธรรม, หรือ 
ว่า สอน ให้ เคารพ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ หรือ จะ ใช้ คำ 
ว่า เคารพ พระ เจ้า ใน คำ พุด ของ ศาสนา อื่น, มี เคารพ อะไร อีก 
หลายอย่าง; แต่ ไม่ ไค้ พุด ว่า เคารพ ตน เลย, เดี๋ยว นี้ มา พุด ว่า 
เคารพ ตน มัน ก็ ตรง กัน ข้าม กับ เคารพ ฝ่าย โน้น มัน ค้าน กัน หรือ 
เปล่า ? ควร จะ มอง เห็น ว่า มัน ไม่ ค้าน. 

โดย เหตุ อะไร โดย ลักษณะ อย่าง ไร จึง ไม่ ค้าน? นี้ ถ้า ถาม 
เด็ก ๆ หรือ แม้ คน แรก เรียน นักธรรม ก็ อาจ จะ มอง เห็น ไป ใน ทาง 
ที่ เห็น ว่า มัน ค้าน กัน; พอ ให้ อธิบาย ว่า มัน ไม่ ค้าน กัน ก็ อธิบาย 
ไม่ ถูก ก็ ไป ดู ให้ ดี. มัน เป็น การที่ เนื่อง กัน อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว 
ถ้า เคารพ ตน ก็ หมาย ความ ว่า เคารพ ความ เป็น มนุษย์ 
ตาม อุดมคติ ของ มนุษย์. มนุษย์ ควร จะ เป็น อย่าง ไร, มี อุดมคติ- 
ของ ความ เป็น มนุษย์ อย่าง ไร, ก็ เคารพ อุดมคติ นั้น. 

ทีนี้ คน นั้น มัน จะ ต้อง สร้าง ความ เป็น มนุษย์ อย่าง นั้น ขึ้น มา 
ให้ ได้; ถ้า มัน จะ สร้าง ความ เป็น มนุษย์ อย่าง นั้น ขึ้น มา ให้ ได้ มัน 
ก็ ต้อง เคารพ ธรรมะ นั่น เอง เคารพ ธรรมะ และ ปฏิป็ ต ตาม หลัก ของ 
ธรรมะ นั่น เอง มัน จึง จะ สร้าง ความ เป็น มนุษย์ ขึ้น มา ได้. เมื่อ เขา 
เป็น มนุษย์ สม ความ เป็น มนุษย์ ก็เรื ยก ว่า เขา ทำ หน้าที่ ของ เขา 
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สมบูรณ์, แล้ว เคารพ ใน ความ เป็น มนุษย์ ของ เขา. นี้ก็เ รืยก ว่า 
เคารพ ตน นำ ไป สู่ ความ เคารพ พระ ธรรม; อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ตรัส ว่า เป็น สิ่ง สูง สุด ที่ ทุก คน ควร จะ เคารพ. เคารพ ธรรม ก็ เพื่อ 
สร้าง ตน มัน เห็น อยู่ ซัด ๆ, ก็ กลาย เป็น เคารพ ตน ใน ที่ สุด. 

เนื้อ แท้ หรือ ความ จริง มัน มี อยู่ อย่าง นี้ มัน ไม่ ค้าน กัน; แต่ 
ถ้า เรา เอา แต่ คำ พูด หรือ เอา ความ หมาย ทาง ๒9เ0 หรือ ทาง 
บ้าๆ บอ ๆ อะไร อย่าง นั้น มัน ก็ จะ เห็น ว่า ค้าน กัน; เดี๋ยว ให้ 
เคารพ ฝ่าย โน้น, เดี๋ยว ให้ เคารพ ฝ่าย นี้. ถ้า เห็น จริง เรา จะ เห็น 
ว่า มัน คือ สิ่ง ที่ เนื่อง กัน อยู่, แล้ว ก็ เป็น อัน เดียว กัน ใน ที่ สุด. 

เคารพ ตน ต้อง สร้าง ความ เป็น มนุษย์ ด้วย ความ เคารพ ธรรม 
ก็ เพื่อ สร้าง ตน; ฉะนั้น จึง บอกว่า ไม่ ได้ ค้าน กัน เลย. 

ฝ่าย นี้ บอกว่า ให้ เคารพ ตน. ฝ่าย โน้น บอกว่า ให้ เคารพ พระ 
พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เคารพ พระ เจ้า; เคารพ อะไร ก็ ตาม ใจ 
เถอะ มัน อยู่ ข้าง นอก ทั้ง นั้น. นี้ เรา เคารพ ตน โดย ไม่ ซัด กัน กับ 

นู้ * " 1 7 

ทจะ เคารพ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สง ฆ, หริ อ สง ทัง หลาย 
ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ เคารพ. ถ้า เด็ก ๆ เขา ฟัง ไม่ ถูก เขา ก็ จอง- 
หอง, เคารพ ตน แล้ว ก็ ไม่ เคารพ บิดา มารดา. เขา ก็ คิด แต่ ใน ทาง 
ที่ จะ ตาม ใจ ตัว เขา, ไม่ เอาใจ บิดา มารดา, ไม่ เห็น แก่ ความ 
ประสงค์ ของ บิดา มารดา มัน จะ เป็น อย่าง นั้น มัน ต้อง พูด กัน ให้ 
ดี ๆ ถ้า จะ ต้อง ไป พูด กับ เด็ก ๆ. 
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อา การที่ เรียก ว่า ไม' เคารพ ตน 



เค้า, ทีนี้ดู ต่อ ไป ถึง อาการ อย่าง ไร ที่ เรียก ว่า ไม่ เคารพ ตน, 
ภาวะ ซึ่ง ไม่ ใช่ รูปธรรม มัน มอง ไม่ เห็น. เรา จึง มอง กัน ที่ ภาวะ ที่ 
เป็น รูปธรรม คือ กิริยา อา การที่ แสดงออก มา; ฉะนั้น เรา จึง ดูที่ 
ว่า กิริยา อาการ อย่าง ไร ที่ แสดงออก มา เริย กว่า ไม่ เคารพ ตัว เอง. 
ข้อ นี้ พูด ได้ อย่าง กำ ปัน ทุบ ดิน ไป ที ก่อน ว่า ไม่ ทำ ให้ สม แก่ อุดมคติ 
ของ ความ เป็น มนุษย์; การ ไม่ ทำ ให้ สม แก่ อุดมคติ ของ มนุษย์ หรือ 
ของ ความ เป็น มนุษย์ นั่น แหละ. กิริยา อัน นั้น เรียก ว่า ความ ไม่ 
เคารพ ตน เอง. ทีนี้ มัน มี อะไร บ้าง ต่าง ๆ กัน ออก ไป แล้ว เรา ก็ดู 
ได้ ง่าย ทำ อย่าง ไร เรียก ว่า ไม่ เคารพ อุดมคติ ของ ความ เป็น 
มนุษย์ เค้า, ยก ตัวอย่าง เ- 
ข้ อทื่ ๑. ความ เกียจ คร้าน เกียจ คร้าน คือ เกียจ คร้าน ต่อ 
หน้าที่. ต่อ หน้าที่ ก็ คือ เกียจ คร้าน ต่อ การ รักษา ความ เป็น มนุษย์. 
ถ้า ไม่ ทำ หน้าที่ ของ มนุษย์ มัน ก็ ไม่ ใช่ มนุษย์, แล้ว มัน เกียจ คร้าน 
ใน การทำ หน้าที่ อย่าง มนุษย์ มัน ก็ ไม่ เคารพ ความ เป็น มนุษย์. 
นี่ คือ อา การที่ ไม่ เคารพ ตัว เอง, จะ เป็น การ เกียจ คร้าน ชนิด ไหน 
ก็ ได้. คุณ ลอง เกียจ คร้าน ดู จะ เป็น อา การที่ ไม่ เคารพ ตัว เอง 
ทั้ง นั้น; แต่ มัน เคารพ กิเลส เช่น ว่า มัน อยาก นอน มัน เห็น แก่ 
นอน มัน ไม่ อยาก ทำ งาน. นี่ มัน ก็ เคารพ กิเลส มัน ไม่ ได้ เคารพ 
ความ เป็น มนุษย์ มัน ก็ เลย นอน เสีย, ขี้ เกียจ มาก ขึ้น ๆ ก็ ปล่อย 
ให้ การ งาน เสีย ไป. นี่ เรา ยก ตัวอย่าง ความ เกียจ คร้าน คือ อาการ 
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ที่ ไม่ เคารพ ตัว เอง หรอ ความ เป็น มนุษย์. 

นี้ ต่อ ไป อีก ข้อ ที่ ๒. ความ ไม่ มุ่ง ใน จุด สูง สุด ของ ความ 
เป็น มนุษย์, จุด สูง สุด ของ ความ เป็น มนุษย์; ต้อง ฟัง ให้ ดี ๆ 
ว่า เป็น มนุษย์ ชนิด ไหน เรืย กว่า มนุษย์ ที่ สูง สุด. นี้ คน ก็ เอา ตาม 
กิเลส ของ ตัว ตัว ชอบ อย่าง ไร ก็เรื ยก ว่า นั่น คือ ความ สูง สุด ของ 
ความ เป็น มนุษย์ นี้ มัน ก็ ผิด, ก็ ติด อยู่ ที่นี้ แล้ว ก็ ไม่ เคย ชะเง้อ 
ไป มอง หา ความ สูง สุด ของ ความ เป็น มนุษย์. นี้ พูด ตรง ๆ กัน แล้ว 
ไม่ เกรง ใจ แล้ว. 

ขอ ให้ ทุก ๆ ท่าน ลอง สังเกต ดู ตัว เอง ว่า มัน ชะเง้อ ไป หา 
จุด สูง สุด ของ ความ เป็น มนุษย์ หรอ เปล่า ? หรอ มัน จะ มอง หา แต่ 
ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได้ เงิน มาก ? ทำ อย่าง ไร จะ ได้ อำนาจ วาสนา 
มาก ? ทำ อย่าง ไร จะ ได้ มี เพื่อน เล่น เพี่อ น กิน เพื่อน สนุก สนาน 
มาก? มัน จะ คิด กัน อยู่ แต่ เพียง เท่า นี้; อย่าง สูง สุด ก็ ว่า เกียรติยศ 
ที่ เขา นิยม ยกย่อง กัน แต่ มัน เป็น เรื่อง ทาง โลกๆ, มัน ไม่ เป็น เรื่อง 
ฝ่าย จึตห รอ ฝ่าย วิญญาณ เสีย เลย. ฉะนั้น จึง ไม่ ใช่ จุด สูง สุด ของ 
ความ เป็น มนุษย์, ว่า เรา เรืย น มา มี ปริญญา มี เกียรติ มี อะไร 
รวม กัน เข้า ทั้ง หมด มัน ก็ ไม่ มาก ไป กว่า ที่ เขา ทำ กัน อยู่ หรือ มี 
กัน อยู่ ใน โลก นี้. รวม กัน หมด อย่าง นี้ แล้ว มัน ก็ ยัง มิ ใช่ จุด สูง สุด 
ของ ความ เป็น มนุษย์, ขอ ให้ ดู ให้ ดี. ฉะนั้น แปล ว่า เรา เอา เท่า 
ที่ เรา อยาก จะ ได้ อย่าง ที่ เรา ชอบ หรือ อย่าง ที่ หลาย ๆ คน รวม 
กัน ชอบ มัน ไป หยุด เสีย เพียง เท่า นั้น. 

ความ ไม่ มุ่ง ไป ยัง จุด สูง สุด ของ ความ เป็น มนุษย์ คือ การ ไม่ 
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เคารพ ตัว เอง; เพราะ ว่า ธรรม ชาติ สร้าง มนุษย์ มา ให้ ไป ได้ ถึง จุด 
สูง สุด เต็ม ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า มนุษย์; และ เผอิญ คน ๆ 
หนึ่ง มัน ไม่ มุ่ง ที่ จุด นั้น, มัน เอา แต่ ที่ ว่า มัน จะ สนุก สนาน พอ ใจ อยู่ 
ที่นึ่ ใน ระดับ เท่า นี้. 

ทีนี้ดู ต่อ ไป เป็น ข้อ ที่ ต มัน ก็ อยู่ ที่ การ ปล่อย ไป ตาม 
อำนาจ ของ กิเลส นั่น เอง. กิริยา อาการ อัน ใด ที่ เป็น การ ปล่อย 
ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส นั้น แหละ คือ การ ไม่ เคารพ ตัว เอง; 
ถ้า เคารพ ตัว เอง ก็ ไม่ ยอม ให้ กิเลส มา บัญชา มา ควบ คุม. ทีนี้ 
เรา มัน ก็ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส; ไม่ ใช่ บ้าน เริอ น ดอก, 
ใน วัดวา อาราม นี้ มัน ก็ ยัง มี การ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส 
มาก มาย. 

โดย เฉพาะ ใน การ สมาทาน ศีล รักษา วินัย อะไร ต่าง ๆ นี้ 
มัน มี มาก ที่ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส; แล้ว ก็ ไม่ รักษา เอา 
ไว้ ได้ สิกขา หริ อ วินัย มัน ก็ เสีย ไป ตลอด ถึง ระเบียบการ ปฏิบัติ 
ใน วัตรปฏิบัติ ต่าง ๆ มัน ก็ เสีย ไป เพราะ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ 
กิเลส, ฉะนั้น แม้ อยู่ ใน วัด มัน ก็มี การ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ 
กิเลส ใน ระดับ ที่ มัน สูง หริ อ ละเอียด ขึ้น ไป อีก, กิเลส ชั้น ละเอียด 
ขึ้น ไป อีก. อยู่ ที่ บ้าน กิเลส จะ หยาบ กว่า ก็ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ 
ของ กิเลส หยาบ; มา อยู่ ที่ วัด ประคบ ประ หง ม กันคื ก็ ยัง มี กิเลส 
ชั้น ประณีต ละเอียด เหลือ อยู่ ก็ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส 
ชั้น นี้. 

การ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส นั้น ก็ ตรง กับ คำ ว่า ปล่อย 
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ไป ตาม ธรรมชาติ ฝ่าย ตํ่า. พวก ที่ เขา อยาก จะ พูด บัญญัติ ง่าย ๆ 
เขา ก็ ว่า ธรรมชาติ ฝ่าย ตํ่า ดึง ไป สู่ ความ ตํ่า, ธรรม ชาติ ฝ่าย สูง ดึง ไป 
สู่ ความ สูง. ที่นี้ ถ้า ว่า อำนาจ ของ กิเลส ก็ ล้วน แต่ ดึง ไป ทาง ฝ่าย ตํ่า, 
ไป ไหน ก็ ไป สู่ ความ เป็น ทาส ของ กิเลส; เป็น ทาส ของ กิเลส ก็ คือ 
ว่า ก็ ไป หลง อยู่ ในเ รอง ความ เอ ร็ดอ ร่อย ทาง เนื้อ ทาง หนัง : ทาง ตา 
ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง ผิว หนัง ทาง ความ รู้สึก คิด นึก, 
และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ เรื่อง เพศตรง กัน ข้าม ก่อน. 

ต่อ มา มัน ก็ ไป' ใน แบบ ของ ที่ แม้ จะ ไม , ใช่ เกี่ยว กับ เพศตรง- 
กัน ข้าม มัน ก็ ยัง เป็น ทาส ของ กิเลส อยู่ นั่น เอง; เช่น ว่า ไป หลงใหล 
ใน ศิลปะ รูป ปัน รูป เขียน รูป อะไร ก็ ตาม, หลงใหล อย่าง คน เป็น 
บ้า. นี่ สำหรับ คน ที่ ไม่ หลงใหล ใน ทาง กาม มัน ก็ เป็น ทาส ของ 
สิ่ง นั้น แหละ พอ ๆ กัน, ก็ เป็น เรื่อง ทาง ความ คิด ความ รู้สึก. ไป ดู 
รูป ศิลปะ สวย ๆ นี่ เรา จะ ไม่ ถือ ว่า เป็น ทาง ตา ถ้า ทาง ตา นั้น มัน 
มี หน้าที่ แต่ เห็น ว่า อะไร เป็น อะไร เท่า นั้น; แต่ ศิลปะ สวย ศิลปะ 
8 ชร! โ ล0เ ศิลปะ อะไร ก็ ตาม นั้น มัน ทาง ความ คิด มัน ก็ เป็น เรื่อง 
ของ จิต ที่ โง' ที่ หลง, แล้ว ก็มีอ ร่อย ใน ทาง จิตอย่าง นี้ เป็น ต้น ก็ เรียก 
ว่า เป็น ทาส ของ วัตถุ อยู่ นั่น เอง. 

การ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส ก็ ไป ทาง ที่ จะ เป็น ทาส 
ของ วัตถุ หรือ เนื้อ หนัง นับ ตั้งแต่ ทาง กาม ขึ้น มา, จน ถึง ทาง รูป 
ที่ ไม่ เกี่ยว กับ กาม, ความ ละเมอ เพ้อ ฝืน ใน เกียรติยศ ชื่อ เสียง ซึ่ง 
เป็น อรูป นี้ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส ก็เรื ยก' ว่า , ไม่ ละอาย, 
เป็น อหิ เกะ แปล ว่า คน ที่ ไม่ ละอาย: ดัง นั้น จึง ได้ ลง ไป อบาย 
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ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี้. 

เรื่อง อบาย ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี้ จะ ไม่ ต้อง พูด กัน นัก กระมัง 
เพราะ ผม ก็ ได้ อธิบาย มา ใน ที่ ต่าง ๆ พิมพ์ หรอ อะไร กัน แพร่ หลาย 
แล้ว; แต่ ยัง อยาก จะ ยํ้า อยู่ เสมอ ว่า ขอ ให้ มอง ถึง อบาย ที่นี่แ ละ 
เดี๋ยว นี้ กัน ก่อน. อย่า ไป มอง แต่ อบาย หลัง จาก ตาย เข้า โลง ไป แล้ว 
โน่น มัน ยัง ไกล นัก. ที่ มัน ตก อยู่ ทุก วัน นั่น แหละ เป็น อบาย ที่ 
น่า กลัว กว่า : นรก ก็ คือ ร้อน ร้อนๆ เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน, เดรัจฉาน 
ก็ คือ โง่ โง่ แสน จะ โง่, เปรต คือ หิว, หิว ทาง จิต ทาง วิญญาณ, 
อสุรกาย ก็ขี้ข ลาด อย่าง ไม่ มี ความ หมาย. 

ไป สำรวจ ตัว เอง ดู เถอะ ว่า กำลัง อยู่ ใน อบาย หรอ เปล่า ? 
ทั้ง ที่ เป็น พระ มี ผ้า เหลือง คุ้ม ครอง นี้ ลง ไป ใน อบาย แล้ว หรอ 
เปล่า ? ถ้า มัน ร้อน ใจ ด้วย เหตุ ของ อะไร ความ ชั่ว ความ ผิด 
หรอ อะไร บาป กรรม อะไร ก็ ตาม เถอะ มัน ลง อยู่ ใน นรก แล้ว. 
ถ้า มัน โง่ อย่าง ไม่ น่า โง่ ใน บาง ครั้ง บาง โอกาส น่ะ มัน เป็น สัตว์ 
เดรัจฉาน แล้ว; แม้ จะ อยู่ ใน ผ้า เหลือง นี่ มัน ก็ เป็น สัตว์ เดรัจฉาน 
ได้ โดย โอปปาติกะ กำเนิด เกิด ผลุด เดียว เกิด แวบ เดียว ก็ เป็น อะไร 
ขึ้น มา แล้ว. เปรต คือ หิว, หิว จน พูด พล่าม อยู่ แต่ เรื่อง นั้น เสมอ 
แหละ. ฉะนั้น ระวัง ให้ ดี เถอะ เรื่อง ที่ คุย ๆ กัน ไม่ ค่อย ขาด ปาก 
นั้น น่ะ มัน จะ เป็น เรื่อง ของ ความ เป็น เปรต. อสุรกาย ก็ คือ กลัว 
กลัว อย่าง ไม่ มี เหตุผล กลัว อย่าง ไม่ มี ความ หมาย. นี้ อบาย 
เพราะ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ธรรมชาติ ฝ่าย ตํ่า คือ ไป ทำ เล่น ๆ 
กับ มัน แล้ว มัน ก็ พลัด ลง ไป ใน อบาย โดย ไม่ รู้สึก โดย ไม่ ทัน รู้สึก. 
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และ ก็มี คำ ที่ มัน เนื่อง กัน คือ อบายมุข กล่าว ไว้ อย่าง สำหรับ 
ฆราวาส โดย ตรง : ดื่ม นํ้าเ มา, เที่ยว กลาง คืน, ดู การ เล่น, เล่น 
การ พนัน, คบ คน ชั่ว เป็น มิตร, เกียจ คร้าน ทำ การ งาน. นี่ ๖ 
อย่าง นี้ เป็น อบายมุข คือ ปากช่อง ที่ พลัด ตกลง ไป สู่ อบาย, มัน 
ก็ที่นื่ ใน โลก นี้ เดี๋ยว นี้. 

นี้ ลอง คิด เถอะ ว่า เป็น พระ ใน ผ้า เหลือง นี่ จะ ทำ อบายมุข 
เหล่า นี้ ได้ ไหม ? ถ้า ไม่ ได้ ดื่ม เหล้า เข้า ไป จ รัง ๆ มัน ก็ ดื่ม ของ 
เมา ชนิด อื่น ก็ ได้ : จะ เมา ลาภ เมา เกียรติ เมา อะไร ก็ ได้ เป็น 
พวก เมา เหมือน กัน. 

เที่ยว กลาง คืน มัน มี ความ หมาย' ว่า มัน ไม่ พัก ผ่อน มัน 
มืกิเ ลล เป็น เหตุ ให้ เที่ยว หา ความ เพลิด เพลิน ใน โอ กาล ที่ ควร 
พัก ผ่อน, ไป เที่ยว ที่ กุฏิ เพื่อน จน ดึก จน ดื่น ก็ คือ นั้น แหละ. 
บาง คน ไป นอน ค้าง ที่ กุฏิ เพื่อน เลย ไม่ ได้ กลับ มา กุฏิ ของ ตัว จะ ไม่ 
เรียก ว่า อบายมุข ข้อ นี้ จะ เรียก ว่า อะไร. 

ดู การ เล่น มัน ก็ ยัง มี ยัง แอบ ดู โทรทัศน์ หรือ อะไร, กระทั่ง 
ว่า ทาง หู ฟัง เพลง อะไร ต่าง ๆ. 

เล่น การ พนัน ถ้า เกิด พนัน อะไร กัน ขึ้น มา มัน ก็ เป็น การ 
พนัน ทันที แม้ จะ พนัน อย่าง ที่ เรียก ว่า ไม่ ต้อง เสีย เงิน เสีย อะไร 
ก็ เป็น การ พนัน. 

คบ คน ชั่ว เป็น มิตร นี่ กว้าง ที่ สุด เป็น ไป ได้ ไม่ ว่า พระ ว่า 
เณร ว่า ฆราวาส เกียจ คร้าน ทำ การ งาน ก็ มา ถึงเ รอง นี้ ไม่ รับ 
รู้ ใน เกียรติ ของ ความ เป็น มนุษย์ ของ ตัว, ก็ เกียจ คร้าน ใน หน้าที่ 
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ของ ตัว; เช่น เป็น ภิกษุ ก็ เกียจ คร้าน ใน หน้าที่ ของ ความ เป็น ภิกษุ 
มัน ก็ เป็น อบายมุข ได้ อย่าง นั้น, แล้ว ก็ตํ่า ลง ไป เป็น พระ เป็น เณร 
ที่ ใช้ ไม่ ได้ หรือ เกือบ จะ ใช้ ไม่ ได้ กระทั่ง ใช้ ไม่ ได้ กระทั่ง ไม่ เหลือ 
เลย ก็เรื ยก 1 ว่า อบาย. นี้ ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส เป็น อย่าง 
นี้ สรุป ความ ว่า มัน เป็น อหิ ริก ะ คือ ผู้ ที่ 1 ไม่ ละอาย. 

ทีนี้ อันดับ ต่อ 1 ไป อีก ก็ ข้อ ที่ ๔ ระบุ ไป ยัง ความ ไม่ บง คบ 
ตัว เอง ชัดๆ, ความ ไม่ บังคับ ตัว เอง ไม่ ควบ คุม ตัว เอง, กิน ความ 
ไป ถึง ไม , รักษา ตัว เอง ไม่ สงวน ตัว เอง ไม่ พัฒนา ตัว เอง, ไม่ 
รักษา ตัว เอง ให้ อยู่ ใน ภาวะ ที่ ปลอดภัย ก่อน แล้ว ไม่ รักษา ไว้ ใน 
ภาวะ ที่ มัน จะ ค่อย งอก งาม เจริญ ขึ้น ไป ที่เรื ยก' ว่า พัฒนา ทำ ให้ 
เจริญ. เดี๋ยว นี้ เขา ใช้ คำ นี้ภัน เรา ก็ ใช้ คำ นี้ เพราะ คำ อื่น มัน ก็ ไม , รู้ 
ว่า จะ ใช้ คำ อะไร; บาลี ใช้ คำ ว่า ภาวนา. ถ้า พูด ว่า ภาวนา ก็ ฟัง 
ไม , ถูก ก็ เลย ใช้ คำ ว่า พัฒนา หรือ (กเ ©V© 1 0 13 1 ถ้า ว่า ฟัง คำ ไหน ถูก 
ก็ เอา คำ นั้น ก็ แล้ว กัน. 

คนที , ไม่ รักษา ตัว เอง ไม่ สงวน ตัว เอง ให้ ปลอดภัย, แล้ว 
ไม่ ทำ ให้ เจริญ ขึ้น มา นี้เรื ยก ว่า เป็น คน ไม่ บังคับ ตัว เอง; รวม เรียก 
ว่า มัน เป็น อ โน ตตัป ปี อ โน ตตัป ปะ ไม่ มี โอตตัปปะ คือ ไม่ มี 
ความ กลัว. พวก นี้ ไม่ มี ความ กลัว อหิ รก ะ คือ ไม่ ละอาย, 
อ โน ตตั ป'. ปะ นี้ 'ไม่ กลัว. เมื่อ อยู่ โดย ใน ลักษณะ ที่ ไม่ บังคับ ตัว เอง 
ให้ มัน พัฒนา ไป ได้ แล้ว ก็ เรียก ว่า ไม่ เคารพ ตัว เอง เหมือน กัน, 
เป็น ผู้ ไม่ เคารพ คุณ ค่า ของ ตัว เอง. 

อันดับ ต่อ ไป อีก ข้อ ที่ ๕ ก็ อยาก จะ เรียก ว่า ไม่ พิจารณา 
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ตัว เองอยู่ เป็น ปกติ. คำ ว่า พิจารณา นี้ก็ พอ จะ เข้า ใจ กัน ได้; 
พิจารณา ก็ คือ แยก แยะ ดู แล้ว ก็ เลือก เอา ฝ่าย ที่ ควร จะ เอา, 
คัด ฝ่าย ที่ ไม่ ควร จะ เอา, ฉะนั้น มัน มี ลักษณะ เหมือน กับ รู้จัก แบ่ง 
แยก ออก จาก กัน ชเ30ท่๓ เทล ๒, กิริยา คำ นี ชเ 80โ 1๓๓3๒ ต้อง 
แยก ออก จาก กัน ได้ ระหว่าง สิ่ง ที่ มัน ปน กัน อยู่. เดี๋ยว นี้ เรา ก็มี 
อะไร ปน กัน อยู่ เช่น กิเลส กับ ความ ไม่ มี กิเลส, ความ ชั่ว กับ ความ 
ดี, แล้ว ก็ ทำ ให้ ปน กัน มา เรื่อย โดย การ สั่ง สอนอบรม ที่ ไม่ ถูก ต้อง. 
การ คบ หาสมา คม ที่ ไม่ ถูก ต้อง, ทำ ให้ สิ่ง เหล่า นี้ ปน กัน ยุง. ฉะนั้น 
เรา ต้อง พิจารณา ตัว เอง หริ อที่ เกี่ยว กับ ตัว เองอยู่ เป็น ปกติ; ถ้า ไม่ 
พิจารณา อยู่ ใน ลักษณะ อย่าง นี้เริ ยก ว่า เป็น ผู้ที่ ไม่ เคารพ ตัว เอง. 

อย่าง บท สวด ปัจจ เวก ขณ์ เรา ก็ สวด กัน อยู่ ทุก วัน เป็น 
ตัวอย่าง ว่า เวว ณฺยมฺ หิอชฺ ฌูปค โต-ติ - เดี๋ ยวนี้ เรา มี เพศ เป็น อย่าง 
อื่น แล้ว, คือ แตก ต่าง จาก คฤหัสถ์ แล้ว, อะไร เรา จะ ต้อง ทำ 
ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ มี ความ เหมาะ สม สำหรับ เพศ นั้น; นี้ คือ 
พิจารณา ตัว เอง; อย่าง นี้ก็เ ริ ยก 1 ว่า บิ/’' จ จเ' วก ขณ์- ดู เฉ พา ะ ดู โดย 
ประจักษ์. ปัจจ เวก ขณ์ ว่า อย่าง นี้ เป็น คฤหัสถ์ อย่าง นี้ เป็น 
บรรพชิต; เดี๋ยว นี้ เรา เป็น บรรพชิต แล้ว เรา จะ ต้อง ทำ อย่าง ไร 
นี้ เป็น ตัวอย่าง. มัน มี มาก เรื่อง มี หลาย คู่ เปรียบ จะ ต้อง แยก 
ออก ไป เป็น คู่ ๆ; เป็น ฆราวาส เป็น อย่าง ไร, เป็น บรรพชิต เป็น 
อย่าง ไร, เป็น บัณฑิต เป็น อย่าง ไร, เป็น อันธพาล เป็น อย่าง ไร, 
เป็น คน ดี อย่าง ไร, เป็น คน ชั่ว อย่าง ไร, มาก มาย หลาย สิบ คู่. 

การ พิจารณา อยู่ เป็น ปกติ ว่า เรา อยู่ ใน สภาพ ที่ ถูก ต้อง 
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ควร ปรารถนา แล้ว ก็เรี ยก 1 ว่า เคารพ ตัว เองอย่าง ยิ่ง; เพราะ ฉะนั้น 
เป็น อัน ว่า รู้ พร้อม กัน ไป ใน คราว เดียว กัน, อย่าง ไร เรียก ว่า ไม่ 
เคารพ ตัว เอง, อย่าง ไร เรียก ว่า เคารพ ตัว เอง; แล้ว เปรียบ เทียบ 
เอา โดย ที่ มัน ตรง กัน ข้าม, ภาษา วัด เขา เรียก ว่า ปฏิปั ก ขน' ย. 
พึง พิจารณา ดู โดย ปฏิ ปัก ข นัย นัย ะที่ มัน ตรง กัน ข้าม, และ เมื่อ 
รู้ สิ่ง นี้ แล้ว ก็ รู้ สิ่ง โน้น ได้ โดย นัย ะ ที , มัน ตรง กัน ข้าม . 

เพราะ ฉะนั้น ผู้ ที , เคารพ ตัว เอง มัน ก็ ไม่ เกียจ คร้าน, ก็ มุ่ง จุด 
สูง สุด ของ ความ เป็น มนุษย์ อยู่ เสมอ ไม่ ยอม ปล่อย ไป ตาม 
อำนาจ ของ กิเลส, ไม่ เป็น ทาส ของ กิเลส มัน ก็ ควบ คุม ตัว เอง 
พัฒนา ตัว เองอยู่ เป็น ปกติ, กระทั่ง ว่า พิจารณา อยู่ อย่าง สุขุม 
รอบคอบ ละเอียด ลออ ตลอด เวลา; อย่าง นี้ก็เ รี ยก 1 ว่า เคารพ 
ความ เป็น มนุษย์ ของ ตน เอง, เรียก สั้น ๆ ว่า เคารพ ตัว เอง. 

ถ้า เรา จะ พูด สำหรับ ชาว บ้าน เขา ก็ คง จะ จำกัด ความ หมาย 
สั้น ๆ เพียง ว่า อย่า ทำ ให้ เสีย ชื่อ นั้น ก็ ถูก ที่ สุด เลย; ตาม ความ 
หมาย ของ ชาว บ้าน สั้นๆ ลุ่น ๆ ก็ อย่า ทำ ให้ มัน เสีย ชื่อ คือ เคารพ 
ตัว เอง. ลอง อย่า ทำ ให้ มัน เสีย ชื่อ ซิ มัน จะ มี อย่าง นี้ ครบ หมด 
แหละ; เพราะ คำ ว่า เสีย ชื่อ มัน มี ความ หมายกว้าง ขวาง หลาย 
อย่าง หลาย สิบ อย่าง. อย่า ทำ ให้ เสีย ชื่อ ก็ แล้ว กัน, อย่า ให้ เสีย 
ชื่อ ของ ใคร ละ ? ทีนี้ข อง ตัว เอง. นี้ ตัว เอง เป็น อะไร ล่ะ ? เอ้า 
มัน ก็ แยก ออก ไป ได้ มาก ใน ฐานะ ที่ เป็น มนุษย์ ก็ อย่า ให้ เสีย ชื่อ 
ว่า ไม่ ได้ เป็น มนุษย์, กระทั่ง ว่า มัน เป็น บุตร ที่ดี ศิษย์ ที่ดี เพื่อน 
ที่ดี อะไร นี่ก็อ ย่า ให้ เสีย ชื่อ อย่า ให้ เป็น พลเมือง ที่ เลว นะ. 
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สมัย ผม เป็น เด็กๆ ได้ ยิน คำ นี้ มาก เหลือ เกิน เคารพ ตัว เอง 
นี้ ใน โรง รํ่าโ รง เรียน หรอ พวก ฝรั่ง มัง ค่า อะไร ก็ พูด ถึง 3611^6313601 
อะไร นี้ มาก เหลือ เกิน เคารพ ตัว เอง เดี๋ยว นี้ ไม่ ค่อย ได้ ยิน, แล้ว 
คำ ว่า เสีย ชื่อ ตัว เอง ก็ ไม่ ค่อย ได้ ยิน แล้ว; เพราะ ว่า ทุก คน ไป พูด กัน 
แต่ เรื่อง อื่น, ไป พูด จา กัน แต่ ใน เรื่อง อื่น : เรื่อง ได้ เรื่อง ก้าว หน้า 
เรื่อง อะไร ต่าง ๆ, โดยยอม ว่า แม้ แต่ ว่า มัน จะ ผิด หรอ เสีย ชื่อ 
ตัว เอง ก็ ยอม; เพราะ ว่า เมื่อ มัน เสีย ชื่อ กัน หมด แล้ว ทุก คน ก็ 
ไม่ ต้อง อาย ใคร ชิ ใน โลก นี้ มัน จะ เป็น อย่าง นี้. เมื่อ มัน เสีย ชื่อ 
เอา เปรียบ เพี่อ น ไม่ ยุติธรรม อะไร กัน เสีย หมด ทุก คน ทุก ประเทศ 
ใน โลก แล้ว; มัน ก็ เลย ไม่ ต้อง อาย ใคร ก็ เลย ไม , ต้อง พูด ถึง คำ ว่า 
เสีย ชื่อ หรีอ เสีย เกียรติ หรีอ ไม่ เคารพ ตัว เอง. ฉะนั้น ใน สถาบัน 
หรีอ ว่า ใน สังคม สูง สุด, ใน รัฐสภา อะไร มัน ก็ ไม , มี คน ที่ เคารพ 
ตัว เอง, โลก มัน ก็ เป็น ไป อีกอ ย่าง หนี้ ง ผิด ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง. 

ทีนี้ก็ ดู กัน ต่อ 1 ไป ถึง 1 ว่า การ เคารพ ตัว เอง นี้ จะ ทำ ได้ อย่าง ไร ? 
จะ สำเร็จ ได้ อย่าง ไร ใน การ เคารพ ตัว เอง ? 

ถ้า จะ พูด โดย ราย ละเอียด เป็น ชื่อ ของ ธรรมะ หนึ่ง ๆ แล้ว 
มัน ก็ มาก จน ลำบาก ห รีอเ แอ ใน ที่ สุด ฉะนั้น เรา จะ แยก ไป ตาม 
หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา ดี กว่า : หมวด ๑ คือ การ บังคับ ตัว 
เอง ให้ เต็ม รูป แบบ ของ มัน, หมวด ๒ ทำ ให้ มี ปัญญา ที่ เต็ม รูป 
แบบ ของ มัน, นี้ จะ ช่วย ให้ เกิด การ เคารพ ตัว เอง. 
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บังคับ ตน เอง ให้ เต็ม รูป แบบ ของ มัน นี่ มัน มี อยู่ เป็น สอง ชั้น 
เป็น อย่าง น้อย ละ คือ บังคับ กาย วาจา ที่รี ยก 1 ว่า ศีล นั้น ก็ อย่าง 
หนึ่ง, แล้ว ก็ บังคับ จิต ที่ เรียก ว่า สมาธิ นี่ อย่าง หนึ่ง. แต่ เดี๋ยว นี้ 
ผม ไม' อยาก จะ แยก กัน; เพราะ การ แยก กัน นั้น มัน แยก ได้ แต่ ตัว 
หนังสือ เท่า นั้น แหละ. คุณ ช่วย จำ ไว้ ด้วย นะ ที่ เรา แยก ธรรมะ 
เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ แยก ออก จาก กัน ได้ นั้น มัน ตัว หนังสือ 
ทั้ง นั้น แหละ; ถ้า เป็น เรื่อง จริง ของ ธรรมะ แล้ว มัน ไม่ แยก กัน ได้. 

เช่น จะ แยก ศีล จาก สมาธิ แยก สมาธิ จาก ศีล นี้ ทำไม' ได้, 
หรือ แม้ แต่ ปัญญา ก็ เหมือน กัน มัน แยก ออก ไม่ ได้. เพราะ ว่า ถ้า 
เรา ทำ อะไร ลง ไป ถูก ต้อง โดย เจตนา ที่ ตั้งใจ กระทำ แล้ว มัน เป็น 
ศีล สมาธิ ปัญญา แฝด ๓ อัน ติด กัน อยู่; ฉะนั้น ถ้า พูด ว่า บังคับ 
ตัว เอง นี้ มัน ก็มี ทั้ง ศีล ทั้ง สมาธิ แหละ. นี้ เรา เอา มา ปน กัน เสีย 
เอา มา รวม กัน เสีย ให้ เป็น การ บังคับ ตัว เอง, แล้ว ก็ ไป ระบุ ชื่อ ของ 
ธรรมะ ที่ จะ ใช้ ปฏิบัติ นั้น แหละ ดี กว่า. 

ถ้า บังคับ ตัว เองอย่าง เต็ม รูป แบบอ ย่าง นี้ มัน ก็มี ทั้ง ศีล ทั้ง 
สมาธิ; ถ้า พูด ถึง ปัญญา นั้น มัน ไม่ เกี่ยว กับ การ บังคับ ตัว เอง 
มัน เกี่ยว กับ ความ รู้ มัน เลย เป็น เรื่อง ของ ความ รู้ ไป. ถ้า บังคับ 
ตัว เอง เต็ม รูป แบบ แล้ว มัน ก็ศีอ การ ปฏิบัติ ศีล สมาธิ เต็ม ที่; แต่ 
ถ้า ว่า เล็ง ไป ถึง จุด ที่ สำคัญ ที่ สุด มัน อยู่ ที่ จิต มากกว่า อยู่ ที่ กาย 
หรือ วาจา; เพราะ ว่า กาย หรือ วาจา นี้ มัน ขึ้น อยู่ กับ จิต นั้น เอง. 
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ฉะนั้น ตัวอย่าง ของ ธรรมะ ที่ จะ อธิบาย ให้ ใน ที่นี้ ก็ ระบุ ไป ยัง 
ธรรมะ หญ้า ปาก คอก (ะ ประการ. 

เดี๋ยว นี้ ผม จะ ตั้ง ชื่อ เรียก เสีย ใหม่ ว่า ส หก รณ ธรรม, สหกรณ์ 
นั้น แหละ สหกรณ์ ที่ ซาว บ้าน เขา เรียก ส หก รณ ะ แล้ว ก็ ธรรมะ, 
ธรรมะ ที่ เป็น สหกรณ์ แก่ กัน และ กัน, ที่ ว่า หญ้า ปาก คอก นั้น แหละ 
ทุก คน ก็ ได้ ยิน ได้ ฟัง ได้ อ่าน ได้ ท่อง สัจจะ ท มะ ขันตี จา คะ: 
ผม คง พูด คำ (ะ- คำ นี้ นับ ด้วย หมื่น ครั้ง แล้ว นะ ที่ ผม จำ ความ ได้ 
มา สัจจะ ท มะ ขันติ จา คะ เทศน์ สอน มา ตั้งแต่ พรรษา แรก ที่ 
แรก บวช แล้ว เขียน ก็ มาก อะไร ก็ มาก ถ้า ใคร ยัง ไม , เคย ได้ ยิน ก็ 
นับ ว่า ประหลาด เต็ม ที. นี้ ผม จึง ถือ ว่า มัน เป็น ธรรมะ หญ้า ปา ก- 
ด อก ที่ จะ ถูก จัด ไว้ เป็น หญ้า ปาก คอก; แต่ โดย เหตุ ที่ ทั้ง (ะ อย่าง 
นี้ เป็น สหกรณ์ แก่ กัน แยก กัน ไม , ได้. ถ้า ทำ เข้า แล้วจะ บังคับ ทั้ง กาย 
และ วาจา และ ทั้ง จิต ด้วย บังคับ กาย วาจา จิต ด้วย พร้อม 
กัน ไป ใน ตัว สัจจะ ท มะ ขันตี จา คะ. สัจ จะ ก็ แปล ว่า' จริง 
มี ความ จริง ใจ หรีอ มี ใจ จรีง บังคับ ให้ มี ความ จรีง ที่ ใจ ใน ใจ, 
ท มะ นี้ คือ บังคับ ลง ไป, ขันตี ก็ คือ อด กลั้น ทน ได้, จา คะ 
ก็ ระบาย รู รั่ว ไว้ ให้ สิ่ง ที , ไม่ ควร จะ มี อยู่ มัน รั่ว ไป ๆ มัน ไม่ เกิด 
การ อัด ตัน ที่ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ หรือ ถึง แก่ ระเบิด แตก ออก ไป. 

ที่ มัน เนื่อง กัน ก็ ทำ สหกรณ์ กัน ก็ ต้อง มี สัจจะ ก่อน จรีง 
ลง ไป ใน ธรรมะ ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง แง่ ใด แง่ หนึ่ง ก่อน; ให้ มี สัจจะ ตั้ง 
สัจจะ ลง ไป ก่อน ก็ เป็น เหตุ ให้ มีท มะ บังคับ ตัว ให้ เป็น ไป ตาม 
สัจจะ นั้น. ทีนี้ เมื่อ บังคับ ตัว อยู่ อย่าง นั้น มัน ก็ เกิด การ เจ็บ ปวด 
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เป็น ธรรมดา ทาง กาย หรือ ทาง จิต ก็ ตาม; ฉะนั้น จึง ต้อง มี ขันติ 
หรือ ขันตี แล้ว แต่ จะ เรียก ทน ได้ อด กลั้น ได้, ไม , ยอม สละ สัจจะ 
ท มะ ก็ เป็น ไป ได้ เรื่อย เพราะ ขันตี มัน ช่วย คือ มัน ทน ได้ ก็ บังคับ 
กัน ไป ได้ เรื่อย. พอ เกิด ไม่ ทน ขึ้น มา เมื่อ ไร มัน ก็ ทิ้ง, ทิ้ง การ บังคับ 
ตัว เอง เมื่อ นั้น ทีนี้ก็ มี จา คะ แปล ว่า สละ ๆ ๆ; นี่ คือ สละ' ที่ มัน 
ไม่ ควร จะ มี อยู่ ใน ตัว ใน ใจ ให้ ออกอยู่ เรื่อย, หรือ จะ เปรียบ 
เหมือน กับ ว่า เครื่อง ยนต์ ที่ มัน จะ ต้อง ระบาย ควัน เสีย ไอ เสีย ที่ ใช้ 
แล้ว ที่ หมด ประโยชน์ แล้ว ระบาย ออก ไป เรื่อย มัน ก็ จะ มี ความ 
ถูก ต้องอยู่ ตลอด เวลา. เรา ก็ เลย เรียก ว่า ธรรมะ สหกรณ์ แก่ กัน 
และ กัน ๔ ข้อ หรือ ๕ อย่าง ถ้า เกิด ไม่ สหกรณ์ กัน เมื่อ ไร ก็ 
ล้ม เหลว เมื่อ นั้น ก็ ครึ่ง ๆ กลาง ๆ ก็ ล้ม เหลว เมื่อ นั้น. 

เอ้ า, ทีนี้ดู กัน ให้ ละเอียด หน่อย ๑. สัจจะ - จริง, จริง 
ใน ทุก ความ หมาย แหละ นับ ตั้งแต่ ว่า พูด จริง จริง ต่อ เพื่อน ฝูง; 
จริง ต่อ ข้อ สัญญา จริง ต่อ เวลา, ใน ที่ สุด มา รวม อยู่ ที่ จริง ต่อ ตัว เอง. 
มัน ต้อง จริง ต่อ ตัว เอง; ถ้า จริง ต่อ ตัว เอง ก็ คือ จริง ต่อ อุดมคติ ของ 
ความ เป็น มนุษย์, ต้อง เป็น มนุษย์ จน ได้ ยอม ตาย ดี กว่า ที่ ไม่ ได้ 
เป็น มนุษย์; มัน จึง จริง ต่อ ความ เป็น มนุษย์ ถ้า จริง ต่อ ความ เป็น 
มนุษย์ มัน ก็ จริง หมด แหละ จริง ต่อ เพื่อน ฝูง จริง ต่อ อะไร ๆ 
ไป หมด จริง ต่อ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ จริง ไป หมด เลย. 

ทีนี้ จะ ต้อง แยก เอา สติ สัมปชัญญะ เข้า มา เกี่ยว ข้อง ด้วย 
จริง อย่าง ที่ งม งาย จริง อย่าง สะ เพ ร่า ผลุน ผสัน นั้น ใช้ ไม่ ได้. จริง 
อย่าง นั้น แหละ มัน กลับ จะ ตาย เร็ว, หรือ มัน จะ ล้ม ละลาย ไป เสีย 
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ตั้งแต่ ต้น; มัน ไม่ ใช่ จ รง มัน บ้า ระ หํ่าห รอ ว่า อะไร ก็ แล้ว แต่ จะ 
เรียก, มัน ต้อง เอา สติ สัมปชัญญะ เข้า มา ประคับ ประคอง อยู่; 
โดย อาศัย สัมปชัญญะ มัน ก็ รู้จัก ว่า จรีง อย่าง ไร จริง อย่าง ถูก ต้อง 
นั้น จริง อย่าง ไร. 

ทีนี้ มัน ก็ เนื่อง ไป ถึง ที่ ว่า ต้อง มี อุปกรณ์ อื่น ๆ เช่น หิริ และ 
โอตตัปปะ ความ ละอาย ต่อ ความ ชั่ว, ความ กลัว ต่อ ความ ชั่ว นั้น 
ซึ่ง มี ลักษณะ แห่ง ความ จริง อยู่ ใน ตัว มัน เอง. ไป สังเกต ดู ให้ ดี 
ถ้า เรา เกลียด ความ ชั่ว และ กลัว ความ ชั่ว นั่น แหละ คือ ตัว ความ จริง 
ชนิด หนึ่ง ที่ มัน จริง อยู่ ใน ตัว มัน เอง ต่อ ความ เป็น มนุษย์ ของ เรา, 
หรีอ จริง ต่อ อุดมคติ ของ เรา, แล้ว เรา ก็' จะ ต้อง ละอาย หรือ กลัว 
เมื่อ มัน ผิด ต่อ อุดมคติ มัน ก็ ดึง , โป ถึง หิริ' โอ ตัปป ะ. 

ทีนี้ เมื่อ มี อุปกรณ์ อย่าง นี้ เป็น ต้น แล้ว ก็ ปัก ลง ไป ให้ มั่น 
เรียก ว่า อธิษฐาน ภาษา ไทย เรียก ว่า อธิษฐาน, บาลี ก็ เรียก 
ว่า อธิ ฏ ฐานะ คือ ตัว เดียว กัน นั่น แหละ, อธิษฐาน แป ส ว่า ตั้ง ทับ, 
คำ นี้ แปล ว่า ตั้ง ทับ ลง ไป; อธิ แปล ว่า ทับ, ฐาน แปล ว่า ตั้ง, 
อธิษฐาน แปล ว่า ตั้ง ทับ ลง ไป คือ ปัก ลง ไป หมด ที่ นั่น; เรียก อีก 
อย่าง หนึ่ง ว่า ลง ศรัทธา เป็น อภิ มุข ลง ศรัทธา ลง ไป ที่ นั่น. นึ่คือ 
คำ ว่า สัจจะ จริง มัน ก็มี ธรรมะ ที่ เนื่อง กัน อยู่ กลุ่ม หนึ่ง. 

ทีนี้ ธรรมะ ที่ ๒. ที่ เรียก ว่า ท มะ : ท ทหาร ม ม้า อ่าน ว่า 
ทะ มะ แปล ว่า ข่ม. ตัว หนังสือ ตัว นี้ แปล ว่า ข่ม, ข่ม คือ บังคับ 
หรือ ว่า จับ ไว้ ไม่ ยอม ให้ เป็น อย่าง อื่น. ท มะ แปล ว่า บังคับ, บังคับ 
กาย วาจา ใจ พร้อม กัน ไป เลย; จะ ไป บังคับ แต่ อย่าง เดียว 
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ทำ ไม่ ได้ ไม่ มี ใคร ทำ ได้ ดอก ตัว หนังสือ แยก กัน ได้. 

ทีนี้ การ บังคับ ก็ อีก ต้อง นึก หาสติ สัมปชัญญะ อีก ตาม เคย; 
ฉะนั้น ขอ ให้ จำ ไว้ เลย ว่า สติ สัมปชัญญะ นี้ จะ เป็น เพื่อน ที่ดีที่ สุด 
ต้อง การ ใน ทุก หน ทุก แห่ง. ถ้า เรา มีท มะ บังคับ อะไร ลง ไป อย่าง 
รุนแรง จะ ต้อง มี สติ สัมปชัญญะ อยู่ ด้วย การ บังคับ นั้น มัน ก็ จะ 
ไม่ มี ทาง ผิด พลาด. 

ธรรมะ อุปกรณ์ อื่น ๆ มัน ก็ แล้ว แต่ จะ มอง ไป ยัง ข้อ ไหน มัน 
ได้ ทั้ง นั้น; เช่น จะ มอง ไป ที่ อิทธิ บาท ทั้ง ๕ ซึ่ง เป็น ธรรม ที่ เรียก ว่า 
เอ นก ประสงค์. ผม แกล้ง เอา คำ อย่าง นี้ มา ใช้ เพราะ ว่า ท่าน 
ทั้ง หลาย เข้า ใจ ดี อยู่ แล้ว นี่ ถ้า จะ ใช้ คำ ภาษา วัด มาก เกิน ไป ก็ ยัง 
จะ เสีย เวลา. อิทธิ. บาท ๔ ป ระกา ร' นี้' น เป็น ธรรมะ เอ นก ประสงค์ 
ก็ หมาย ความ ว่า ไป ใช้ อะไร ก็ ได้ เพื่อ ให้ สำเร็จ ตาม ความ ต้อง การ 
นั้น ไป ใช้ ใน กรณี ไหน ก็ ได้. ฉันทะ พอ ใจ ใน สง นั้น, วิริยะ 
พาก เพียร ใน สง นั้น, จิต ตะ เอาใจ ใส่ ใน สิ่ง นั้น, วิมัง สา สอด 
ส่อง อยู่ แต่ ใน สิ่ง นั้น. 

คำ ว่า สิ่ง นั้น มัน ไม่ ได้ จำกัด ว่า สิ่ง ไหน ก็ คือ สิ่ง ที่ กำลัง จะ 
ทำ นั้น เอง. ไป เปิด ดู ใน หนังสือ นว โก วาท คำ อธิบาย ใน หนังสือ 
แบบ เรียน นักธรรม มัน มี อยู่ แล้ว. อิทธิ บาท ๕ ประการ นี้ พระ- 
พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ใน ฐานะ เครื่อง ให้ สำเร็จ เป็น บาท ฐาน แห่ง อิทธิ, 
อิทธิ คือ ความ สำเร็จ. นี้ เป็น ตัวอย่าง เท่า นั้น จะ ใช้ ธรรมะ หมวด อื่น 
ก็ ได้; แต่ หมวด นี้ เป็น เอ นก ประสงค์ ที่ สุด ใช้ อะไร ก็ ได้ ทุกอย่าง; 
เช่น เดียว กับ สติ สัมปชัญญะ เป็น ผู้ คุ้ม ครอง ได้ ทุกอย่าง. จะ มี 
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ท มะ สัก ที ก็ ต้อง มี สติ สัมปชัญญะ จะ เป็น กำลัง ให้ ถึง ที่ สุด เช่น 
อิทธิ บาท นี้ เป็น ต้น. 

ทีนี้ ธรรม ที่ ต. ถัด ไป ที่ เรียก ว่า ขันตี จะ เรียก ว่า ขันตี ก็ ได้ 
ขันติ ก็ ได้, ธาตุ ก็ ธาตุ เดียว ๆ กับ คำ ว่า ท มะ แปล ว่า อด กลั้น. 
ขันตี นี่ มัน อด กลั้น ก็ เรียก หาสติ สัมปชัญญะ อีก แหละ, สติ 
สัมปชัญญะ นี้ เป็น เพื่อน ที่ดีที่ สุด เพื่อน ที่ จำ เป็น ที่ สุด, จะ อด กลั้น 
นั้น ก็ ต้อง มี สติ สัมปชัญญะ. อด กลั้น นั้น อย่า อด กลั้น ด้วย ความ 
โง่ ความ งม งาย; มี สติ สัมปชัญญะ ใน การอด กลั้น นี้ก็ ถูก ต่อ สิ่ง 
ที่ ควร จะ อด กลั้น ใน ลักษณะ ที่ ถูก ต้อง. 

คำ ว่า อด กลั้น นี้มีค วาม หมาย มาก มี ความ หมาย มาก 
อด กลั้น แบ่ง เป็น ภาย ใน ภาย นอก อีก เ- 

อ ด กลั้น ภาย ใน คือ อด กลั้น ต่อ การ บีบ คั้น แห่ง กิเลส. กิเลส 
คือ สิ่ง ที่ จะ พา ไป ให้ ผิด ทาง แต่ ว่า มัน ไป หา เหยื่อ หา ความ 
เอ ร็ดอ ร่อย. ใน กิเลส นั้น มัน มี เอ ร็ดอ ร่อย, นี้ มัน จะ พา ไป หา 
เอ ร็ดอ ร่อย ซึ่ง เป็น ความ เคย ชิน ของ คน ทั่ว ๆ ไป. พอ ไป อด กลั้น 
เข้า ไม่ ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส มัน ก็ เกิด อา การที่ จะ เรียก ว่า เจ็บ 
ปวด; เรา ก็ ต้องอด กลั้น ต่อ การ บีบ คั้น ของ กิเลส : อยาก จะ สูบ 
บุหรี่ 1 ไม่ 1 ได้ สูบ; จะ อด กลั้น หรีอ ไม่ อด กลั้น, อยาก จะ ขี้ เกียจ แล้ว 
ก็ ไม่ ได้ ขี้ เกียจ นี้ อด กลั้น หรือ ไม่ อด กลั้น, อยาก กิน เหล้า อยาก 
ดู หนัง อยาก ไป หา โสเภณี, อยาก ไป ต่าง ๆ เมี่อ ไม่ ได้ ไป มัน ก็ จะ 
ต้อง มี การ บังคับ หรื ออด กลั้น. นี่ เรียก ว่า มัน ต้อง ทน; ถ้า ไม , ทน 
มัน ก็ ไป ทำ ตาม ที่ กิเลส มัน ต้อง การ. ทีนี้ ถ้า ไม่ ไป มัน ก็ ต้อง ทน 



๑๓๓ 
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ทน การ บีบ คั้น ภาย ใน ของ กิเลส นั่น เอง ถ้า เป็น ความ รู้สึก ทาง ใจ 
ล้วน ๆ เรา ก็ เรียก ว่า อด กลั้น ใน ภาย ใน. 

ทีนี้ อด กลั้น ภาย นอก มัน เนื่อง มา จาก ภาย นอก หรือ ว่า นับ 
เนื่อง อยู่ กับ ภาย นอก : อด ทน ต่อ ความ หนาว ร้อน ชึ่งมี เป็น 
ธรรมดา ยุง กัด เหลือบ กัด หนาว ร้อน นี้ ก็ต้ , อง อด ทน, หรือ 
เพี่อ น เขา ด่า ดู ถูก ดู หมิ่น ยั่ว โทสะ นื่ก็ ต้องอด กลั้น อด ทน 
จน กระทั่ง แม้ แต่ เจ็บ ปวด เจ็บ ไข้ ที่ ร่าง กาย นี้ เรา ก็ ยัง จะ รี ยก ว่า 
เป็น ภาย นอก เป็น เรื่อง ที่ จัด ไว้ ที่ รูป คือ ที่ กาย ก็ ต้องอด กลั้น 
อด ทน. 

ถ้า ไม , อด กลั้น อด ทน ก็ ต้อง ดิ้นรน แล้ว ก็ เพิ่ม ความ ทุกข์ ขึ้น 
มา ใหม่, หรือ ว่า คราง ให้ คน อื่น เขา รำคาญ. พอ ไม่ สบาย ขึ้น มา 
ได้ คราง นี่ เขา ว่า อร่อย; ฉะนั้น เขา จึง แกล้ง คราง ถ้า อด ทน มัน 
ก็ เป็น เรื่อง ที่ ไม่ อร่อย. แต่ ว่า เรื่อง ครา งนี้มี ได้ ตาม ปกติ ตาม 
สัญช าตข อง สง ที่มี ชีวิต; ถ้า มัน เคลิ้ม หรือ มัน เผลอ สติ มัน ไม่ มี 
สติ ควบ คุม แล้ว มัน คราง เอง ได้ เหมือน กัน. แต่ เดี๋ยว นี้ มัน แกล้ง 
คราง คือ มัน ไม่ อยาก จะ อด ทน เสีย เลย. พอ จะ ทน ได้ มัน ก็ ไม่ ทน 
แล้ว แถม ว่า ได้ คราง แล้ว ก็ สบาย, ก็ เลย ไม่ มี ขันติ เหลือ; เพราะ 
มัน ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ ความ รู้สึก ที่ ไม่ ถูก ต้อง ไป เสีย หมด. 
มัน ต้องอด กลั้น ทั้ง ต่อ ความ รู้สึก ภาย ใน ที่ มา จาก ภาย นอก. 

แล้ว ขยาย ไป ถึง ว่า รอ ได้ คอย ได้; เพราะ ว่า เรา ต้อง บังคับ 
ตัว เอง ก็ ทน อยู่ ตลอด ระยะ ยาว นั้น มัน ต้อง เป็น การ รอ ได้ 
คอย ได้. เดี๋ยว นี้ การ ปฏิบัติ ธรรมะ ไม่ สำเร็จ ประ โยชน์ เพราะ ว่า 
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คน จะ เอา ทันควัน เกิน ไป, รอ ไม่ ได้ คอย ไม , ได้. ทำ ดีที่จ่ เริง มัน ดี 
เสร็จ แล้ว ตั้งแต่ เมื่อ ทำ; แต่ ผล พลอย ได้ มัน ยัง ไม่ ได้. มัน ต้อง รอ 
ได้ บ้าง กว่า มัน จะ มา ถึง. 

ทำ ดี ทำ ชั่ว นี้ มัน ดี เสร็จ แล้ว ชั่ว เสร็จ แล้ว ตั้งแต่ เมื่อ ทำ; 
เพราะ ได้ บัญญัติ ลง ไป แล้ว ว่า อย่าง นี้ เรียก ว่า ดี คือ ทำ ดี พอ ทำ 
ลง ไป แล้ว มัน ก็ดี แล้ว, แล้ว ก็ ได้ บัญญัติ แล้ว ว่า อย่าง นี้ มัน ชั่ว 
พอ ทำ ลง ไป แล้ว มัน ก็ ชั่ว แล้ว. แต่ ผล พลอย ได้ ที่ ว่า จะ ได้ เงิน 
หรอ ไม่ ได้ ชื่อ เสียง หรอ ไม 1 ได้ ลง โทษ หรือ ไม่ นี้ มัน ไม่ แน่; มัน มี 
ระยะ เวลา ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ของ มัน. ฉะนั้น คำ ว่า รอ ได้ คอย ได้ 
ก็ รวม อยู่ ใน คำ ว่า ขันตี นี้ เหมือน วัน. อด กลั้น อด ทน รอ ได้ 
คอย ได้ เรียก ว่า ขันตี แล้ว ก็ ทำ ไป ด้วย สติ สัมปชัญญะ. 

ทีนี้ฃ้ อสุ ด ท้าย ที่ ๔. เรียก ว่า จา คะ; คำ ว่า จา คะ นี้ มัน 
มา จาก คำ ว่า สละ, สละ ออก ไป; ราก ศัพท์ ว่า จะ ชะ สำเร็จ รูป 
เป็น จา คะ สละ ออก ไป. เรา รู้จัก จา คะ กัน แต่ เรื่อง การ ให้ ทาน 
บริจาค ทาน ให้ สิ่ง ของ นี้ เรียก ว่า จา คะ. ทีนี้ คำ ว่า จา คะ ไม่ ได้ 
หมาย แต่ เพียง ว่า ให้ ทาน; อะไร ก็ ตาม ที่ มัน เป็น เรื่อง ใน จิต ใจ ที่ 
สละ ออก ไป ได้ จาก จิต ใจ นั้น ก็ เรียก ว่า จา คะ ด้วย เหมือน วัน. 
ฉะนั้น อะไร ที่ ไม่ ควร มือ ยู่ ใน จิต ใจ ก็ สละ เป็น การ ให้ ทาน ใน ทาง 
ธรรม คือ สละ สิ่ง ที่ เป็น นามธรรม ออก ไป เสีย จาก จิต ใจ เรียก ว่า 
จา คะใน ที่ นี้. 

เอ้ า, ก็ เรียก หา เกลอ ของ มัน คือ สติ สัมปชัญญะ เสมอ 
แหละ; จะ สละ อย่าง ไร เท่าไร เมื่อ ไร มัน ก็ ต้อง สติ สัมปชัญญะ 
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มา ช่วย ให้ มี จา คะ ที่ ถูก ต้อง นิสัย เลว ๆ นิดๆ หน่อย ๆ เล็ก ๆ 
น้อย ๆ ก็ รบ สละ รีบ สละ เปิด รู รั่ว ให้ มัน รั่ว ไป เสีย ให้ หมด, 
แล้ว ก็ที่ มัน เข้ม ข้น ขึ้น มา ก็ เปิด ให้ มัน ออก ไป ที่ มัน ไม่ ค่อย จะ 
ยอมออก. 

เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง ทำ อะไร ที่ เป็น การ ขับ ไล่ สิ่ง ที่ ไม , ควร 
จะ มี อยู่ ใน ใจ ออก ไป เสีย เรื่อย ๆ; ฉะนั้น การ ขยัน ทุกอย่าง ใน 
กิจวัตร ของ ภิกษุ สามเณร ก็ เป็น การ ขับ ไล่ สิ่ง ที่ ไม่ ควร จะ มี อยู่ 
ใน ตัว ให้ ออก ไป จาก ตัว. ทำ วัตร สวด มนต์ หรีอ ว่า อะไร ต่าง ๆ 
มัน ก็ จะ แก้, แก้ ความ ขี้ เกียจ ความ เหลว ไหล ความ ไม , แน่ นอน 
ความ น้อม ไป ใน ทาง ตํ่า หรีอ อะไร ทุกอย่าง, อย่า งนี้ก็ เป็น จา คะ 
ผลัก ดัน ออก ไม , รับ เข้า ต่อ สิ่ง ที่ ไม่ ควร จะ มี อยู่ ใน จิต ใจ เรียก ว่า 
จา คะ เป็น สิ่ง ที่ ต้อง ใช้ ตลอด เวลา, ต้อง มี อยู่ ตลอด เวลา กระทั่ง 
ตลอด ช วิ ต. 

นี้ ยก ตัวอย่าง ธรรมะ ๕ ประการ คือ สัจจะ ท มะ ขันตี 
จา คะ มา ใน ฐานะ เป็น การ บัง ดับ ตัว เอง ที่ เต็ม รูป แบบ. นี้ก็ อยู่ 
ใน ลักษณะ ที่ เป็น ธรรม สหกรณ์ คือ กี่ อย่าง ๆ ต้อง มา ทำ หน้า 
ที่ ร่วม กัน จึง จะ สำเร็จ ประโยชน์. 



หมวด ที่ ๒ ทำ ให้ มี ปัญญา เต็ม รูป แบบ 



หมวด ที่ ๑ พูด ไป แล้ว เรื่อง บังคับ ตัว เอง ด้วย ลักษณะ 
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ของ ศีล และ สมาธิ นี้ หมวด ที่ ๒ เป็น เ รอง ปัญญา ที่ จะ ช่วย ให้ 
เกิด ความ เคารพ ตัว เอง คือ ความ รู้. ปัญ ฌา แปล' ว่า รู้ ทั่ว ถึง; ญา 
แปล ว่า รู้ ปะ แปล ว่า ทั่ว ถึง ครบ ถ้วน, ปัญญา แปล ว่า ความ 
รู้ ครบ ถ้วน ใน สิ่งทั่ ควร จะ รู้. นี้ จะ พูด กัน แต่ ใน กรณี ของ เรา นี้ คือ 
การ เคารพ ตัว เอง นี้ จะ ต้อง รู้ อะไร บ้าง ? 

ขั้น ที่ ๑. หรอ ก. ก็ ตาม ใจ รู้ อุดมคติ อัน สมบูรณ์ ของ เรื่อง 
นั้น, เรื่อง นั้น มัน มี อุดมคติ สมบูรณ์ อย่าง ไร ต้อง รู้. เดี๋ยว นี้ มัน เป็น 
เรื่อง ของ มนุษย์ ของ ความ เป็น มนุษย์ เรา ก็ ต้อง รู้ อุดมคติ ของ 
ความ เป็น มนุษย์ ว่า มัน มี อยู่ อย่าง ไร อย่าง สมบูรณ์, มนุษย์ 
คือ อะไร นี้ ผม ขอ ร้อง ขอ วิงวอน ขอ อะไร ก็ ตาม. คุณ อย่า คิด 
ว่า มัน เข้า ใจ ได้ ง่าย ๆ ว่า มนุษย์ นี้ คือ อะไร. นี่รู้อุ ดม คติ ของ ความ 
เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ นี้ มัน ยัง ยาก เกิน ไป เว้น ไว้ แต่ จะ ฟัง ๆ 
ไป ก่อน แล้ว มัน ก็ ไม่ สมบูรณ์ ดอก เพราะ มัน เพียง แต่ ฟัง มัน ไต้ 
เข้า ถึง; เอา ละ, เอา แต่ ฟัง กัน ไว้ ก่อน ก็ ได้ ศึกษา ไว้ ก่อน ให้ 
เข้า ใจ ว่า อุดมคติ ของ คำ ว่า มนุษย์ โดย สมบูรณ์ น่ะมั นอ ย่าง ไร. 

ทีนี้ จะ เอา กัน อย่าง ย่อ ๆ จำ ง่าย เข้า ใจ ง่าย ก็ เอา ตาม 
ตัว หนังสือ ว่า มี ใจ สูง หรือ ว่า เหล่า กอ แห่ง ผู้มี ใจ สูง. พอ ถาม ว่า 
สูง ถึง ไหน ? ถ้า สูง กัน ที่ สุด ก็ สูง ถึง ไหน ? มัน ก็ เป็น เรื่อง 
หลุด พ้น กิเลส เป็น พระ อรหันต์. ยัง มี สูง อีก ไหม ? มัน อาจ จะ 
ว่า สูง เป็น พระ เจ้า ไป เสีย เลย ก็ ได้; เพราะ ฉะนั้น ใน พวก ที่ เขา มี 
พระ เจ้า สั่ง สอน เรื่อง พระ เจ้า เป็น ลัทธิ ที่มีพ ระ เจ้า; เขา สอน ถึง 
ว่า เรา ก็ เป็น อัน เดียว กับ พระ เจ้า. พระ เจ้า เป็น อย่าง ไร เรา ก็ เป็น 
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อย่าง นั้น. นี่ อย่าง ปรัชญา ของ' ฮินดู ของ เวท' าน ตะ เขา ก็ ยอม รับ 
ว่า เมื่อ เอา อะไร นี่ มัน หุ้ม ห่อ กีด ขวางออก ไป หมด แล้ว มนุษย์ นี้ 
ก็ วิ่ง ไป เป็น อัน เดียว กับ พระ เจ้า ทันที แหละ. นี่ พูด ด้วย ภาพ พจน์ 
เป็น อย่าง นั้น. นี้ อุดมคติ ของ มนุษย์ มัน อยู่ นี่ ความ เป็น อัน เดียว 
กับ พระ เจ้า. 

ทีนี้อ ย่าง พุทธ ศาสนา เรา จะ ไม่ พูด มาก ถึง อย่าง นั้น; เว้น 
ไว้ แต่ จะ เอา คำ ว่า พระ เจ้า มา ไว้ นี่ นิพพาน ใน นี่ สุด เรา จะ นิพพาน, 
เรา จะ เข้า ถึง ความ เป็น อัน เดียว กับ นิพพาน อย่าง นี้ ละ ก็ ได้. 
อุดมคติ สูง สุด ของ ความ เป็น มนุษย์ อยู่ นี่ นั่น ต้อง รู้ รู้ จน เชื่อ 
จน มี ศรัทธา แล้ว มี ความ ประสงค์ นี่ จะ เป็น อย่าง นั้น. นี่เรี ยก 1 ว่า 
รู้ อุดมคติ อัน สมบูรณ์ ของ ความ เป็น มนุษย์ ด้วย ปัญญา ของ ตน. 

ทีนี้ ขั้น ที่ ๒. รู้ การ กระทำ ที่ ตรง ไป ยัง อุดมคติ นั้น ก็ คือ 
รู้ การ ปฏิบัติ. ถ้า อย่าง พุทธ บริษัท เรา ก็ ศีล สมาธิ ปัญญา. 
รวม ความ แล้ว ก็ คือ การ ปรับ ปรุง ทุก สง ทุกอย่าง ให้ มัน ถูก ต้อง 
แล้ว มัน ก็ จะ มุ่ง ไป หา จุด สูง สุด นั้น. 

แล้ว รู้นี่ เป็น ประโยชน์ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ รู้' ว่า ทำ หน้า นี่นี่ 
แหละ คือ ทั้ง หมด นี่ มนุษย์ จะ ต้อง ทำ, เรียก ว่า การทำ หน้าที่ คือ 
การ ปฏิบัติ ธรรม. การ ปฏิบัติ ธรรม คือ การ ปฏิบัติ หน้า นี่, 
การ ปฏิบัติ หน้าที่ คือ การ ปฏิบัติ พระ ธรรม; เพราะ หน้า นี่ นั้น คือ สิ่ง 
นี่ จะ ช่วย ให้ หมด ปัญหา หมด ความ ทุกข์ หมด อันตราย. หน้า 
นี่ เล็ก ๆ น้อย ๆตํ่า ๆ เตี้ย ๆ ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม; เช่น จะ ต้อง 
หา กิน ให้ เป็น ต้อง กิน ให้ เป็น, ต้อง อาบ ให้ เป็น ต้อง ถ่าย ให้ เป็น 
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ต้อง นอน ให้ เป็น, นี้ มัน เป็น หน้าที่ ตาม ธรรมชาติ ก็ เป็น การ 
ปฏิบัติ ธรรม ใน ระดับ ตํ่า ๆ อย่าง นี้. หน้าที่ สูง ขึ้น มา ก็ดู แต่ เรื่อง 
โลก ๆ มัน ก็ ไม่ ไกล ไป จาก นี้ เรื่อง กิน เรื่อง นอน ให้ สบาย. 

ทีนี้ สูง ไป กว่า เรื่อง โลก ๆ ก็ คือ จะ ต้อง มี จิต ใจ ที่ สะอาด สว่าง 
สงบ, มี กาย วาจา ใจ อัน สะอาด สว่าง สงบ, กระทั่ง มี ทิฏฐิ 
ถูก ต้อง ถึง ที่ สุด. ถ้า มี ทิฏฐิ ถูก ต้อง ถึง ที่ สุด แล้ว กาย วาจา ใจ มัน 
ก็ ถูก ต้อง ถึง ที่ สุด. 

ปฏิบัติ อย่าง ไร จึง จะ ไป สู่ จุด สูง สุด นั้น เป็น หน้าที่; ถ้า 
ทำ หน้าที่ คือ การทำ ที่ จะ ต้อง ทำ ไม่ มี อะไร นอก ไป จาก นั้น. 

ปฏิบัติ เพี่อ ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็ เรียก ว่า หน้าที่, 

ปฏิบัติ เพี่อ ให้ รอด ชีวิต อยู่ ได้ ใน โลก นี้ก็ หน้าที่, เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย 
ขึ้น มา รักษา ให้ หาย นี้ก็ หน้าที่ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ด้วย เหมือน 
กัน. ฉะนั้น เขา จึง ลด ลง ไป ตาม หลัก ใน ธรรมะ โบ รม โบราณ 
โบราณ ธรรม; แม้ แต่ การ ประกอบ กิจกรรม ระหว่าง เพศ ให้ ถูก ต้อง 
ก็ เรียก ว่า ปฏิบัติ ธรรม ด้วย เหมือน กัน คือ ทำ หน้าที่ ให้ ถูก ต้อง. นี้ก็ 
เลย เป็น อัน ว่า ทำ หน้าที่ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม, การ ปฏิบัติ ธรรม 
นั้น อยู่ ที่ การทำ หน้าที่ แล้ว แต่ ว่า มัน จะ อยู่ ใน ระดับ ไหน. 

ทีนี้รู้ ใน' ขั้น ที่ ต ก็ คือ รู้ ผล ของ การ กระทำ ก็ ต้อง รู้ ตั้งแต่ 
เดี๋ยว นี้ เหมือน กัน; แม้ ว่า ยัง ปฏิบัติ ไม่ ถึง ก็ ต้อง รู้ ผล ของ การ 
กระทำ ว่า มัน จะ เกิด ขึ้น อย่าง ไร. เช่น ว่า เรา เคารพ ตัว เอง นี้ 
ผล มัน จะ เกิด ขึ้น อย่าง ไร ก็ ต้อง รู้ ไม , อย่าง นั้น มัน ก็ ไม่ อยาก จะ 
เคารพ ตัว เอง; มัน จึง รู้ ด้วย การ เรียน, รู้ ด้วย การ คำนึง คำนวณ 
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ด้วย โอ ล 3 อก เท ฐ อะไร ไป เรื่อย ก่อน, ก็ พอ จะ มอง เห็น และ! ได้ ว่า 
มัน จะ มี ผล อะไร เกิด ขึ้น, แล้ว ใน ที่ สุด เมื่อ ปฏิบัติ ได้ จริง มัน ก็! 
จาก การที่ เสวย ผล นั้น เอง. ไม่ ต้อง เชื่อ คน อื่น แล้ว, เชื่อ ตัว เอง แล้ว. 

สำหรับ ผล ของ การ กระทำ นี้ ก็ คือ สันติ ดี กว่า. คำ นี้ ควร 
จะ จำ ไว้ อย่าง ยิ่ง เพราะ มัน เป็น คำ ที่ กว้าง จะ ใช้ ได้ ใน เรื่อง ของ 
โลก ๆ เรื่อง ของ ธรรมะ เรื่อ งตํ่า เรื่อง กลาง เรื่อง สูง ก็ ใช้ คำ นี้ ได้. 
สันติ คือ ความ สงบ หมาย ถึง สงบ สุข; ฉะนั้น ผล ของ การ กระทำ 
ที่ ถูก ต้อง ไม่ ว่า อะไร หมด คือ สันติ, ผล ของ มัน ก็ คือ สันติ. ก็ แบ่ง 
เป็น ภาย ใน และ ภาย นอก เหมือน กัน. 

สันติ ภาย ใน ก็ คือ ผู้ นั้น มัน มี สันติ สุขอยู่ ใน ใจ ของ เขา. ทีนี้ 
สันติ ภาย นอก ก็ คือ นอก ไป จาก ตัว เขา จะ ใน ครอบ ครัว หริ อ 
ใน สังคม หริ อ ทั้ง โลก ก็ ตาม มัน มี สันติ ด้วย เรียก ว่า สันติ ภาย นอก. 
ที่ คน อื่น เขา จะ พลอย ได้ รับ. แล้ว สันติ ภาย ใน ตัว เอง ! สึก อ ยู่ 
กับ ตน สันติ ทั้ง ๒ อย่าง นี้ เรียก ว่า ผล ของ การ กระทำ ที่ ถูก ต้อง. 

เดี๋ยว นี้ มนุษย์ ก็ ต้อง การ สันติ แต่ มัน เหลือ แต่ ปาก มาก ขึ้น 
ทุกที; แล้ว คำ ว่า สันติ นี้ มัน ก็ พอ จะ เข้า ใจ ได้ ว่า คือ อะไร แต่ แล้ว 
บังคับ ตัว เอง ไม่ ได้ มัน ก็ ไม่ ได้, มัน ก็ ถอย ห่างออก ไป ก็มี สันติ 
ปลอม ๆ เข้า มา แทน. ถ้า เรา ฟัง วิทยุ ตลอด ๒®: ชั่วโมง เรา จะ 
ได้ ยิน คำ ว่า สันติ, สันติภาพ นี้ มาก มาย เหลือ เกิน; แต่ จอม ปลอม 
ทั้ง นั้น คือ ตาม ที่ คน นั้น ว่า หริ อ ตาม ที่ คน นั้น โฆษณา ซวน เชื่อ 
ตาม ที่ คน นั้น อ้าง อิง. 

ถ้า ส่วน บุคคล เรา จะ เรียก ว่า สันติ สุข; ถ้า ส่วน สังคม หริ อ ของ 
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โลก เรา จะ เรียก ว่า สันติภาพ ก็ พอ จะ เข้า ใจ ได้ ง่าย ๆ. สันติ สุข 
มัน รู้สึก อยู่ ใน ใจ ของ คน แต่ ละ คน ๆ ถ้า ปรากฏ ออก มา เป็น 
ปรากฏการณ์ ภาย นอก ทั่ว ไป ทั้ง โลก เรา จะ เรียก ว่า สันติ ภาวะ 
สันติภาพ. เขา ว่า เขา ทำ เพื่อ สันติภาพ; แต่ เขา ทำ เพื่อ ประ โยชน์ 
แห่ง พวก ของ เขา เอง. สันติภาพ เดี๋ยว นี้ก็ คือ การที่ ผู้ อื่น เสีย 
ประโยชน์ และ ตัว เอง ได้ รับ ประ โยชน์, สันติภาพ ของ ของ นัก- 
การ เมือง ใน ยุค ปัจจุบัน ก็ เลย ไม , เข้า กัน กับ เรื่อง นี้; เพราะ ว่า คน 
เหล่า นี้ ไม่ เคารพ ตัว เอง ไม , เคารพ ตัว เอง ก็ ไม่ เคารพ พระ เจ้า ไม่ 
เคารพ ธรรมะ ไม่ เคารพ ความ ยุติธรรม ไม , เคารพ อะไร หมด มัน 
ก็ เลย ไม่มื อะไร จะ เหลือ. 

เดี๋ยว นี้ เรา ก็ ต้อง รู้ ว่า ถ้า จริง หรือ ตรง หรือ บริสุ ทธิ้ มัน ก็ 
ต้อง เป็น สันติ ที่บริ สุทธิ้ ทั้ง ของ บุคคล หรือ ของ สังคม; ถ้า มี ปัญญา 
รู้ ว่า อุดมคติ ของ ความ เป็น มนุษย์ เป็น อย่าง ไร, เรา ทำ อย่าง ไร, 
ปฏิบัติ อย่าง ไร จึง จะ ได้, ครั้น ได้ แล้ว เรา จะ ได้ เสวย ผล อะไร, ถ้า เรา 
มืค วาม รู้ ใน เรื่อง นี้ ไม่ เพียง พอ เรา จะ ไม่ เคารพ ตัว เอง คือ ไม่ เคารพ 
ความ เป็น มนุษย์. ถ้า มนุษย์ ทุก คน ใน โลก มืค วาม เป็น มนุษย์ 
ถูก ต้อง สันติภาพ ก็ เป็น โดย อัตโนมัติ; ฉะนั้น จึง เป็น เรื่อง ที่ ควร 
จะ สนใจ ใน ความ รู้ที่ ถูก ต้อง หรือ ที่รีย กว่า สัมมา ทิฏ ฐิ. 

สัมมา ทิฏฐิ นี้ก็ อีก คำ หนึ่ง ซึ่ง ขอ ร้อง ให้ สนใจ เป็น พิเศษ 
ให้ มัน อยู่ ที่ ปลาย ปาก ที่ จะ เอ่ย ถึง เมื่อ ไร ก็ ได้, และ ให้ รู้ ว่า มนุษย์ 
ยุค ปัจจุบัน นี้ ขาด สัมมา ทิฏฐิ จึง ทำ อะไร ไป ใน ทาง ที่ ไม่ เกิด 
สันติภาพ ขึ้น มา ใน โลก นี้. ฉะนั้น ปัญหา ของ มนุษย์ หรือ ของ โลก นี้ 
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จะ แก้ ได้ ด้วย สัมมา ทิฏ ฐิ. ตาม ความ เป็น จ รง จะ ต้อง แก้ ได้ ด้วย 
สัมมา ทิฏ ฐิ. 

ทีนี้เ ขา ไป มี ความ เห็น อย่าง อื่น ว่า มัน จะ แก้ ได้ ด้วย ระบบ 
การ เมือง อุดมคติ เศรษฐกิจ อะไร ก็ ตาม ก็ ว่า ไป ตาม เรื่อง ของ 
เขา; ถ้า ไป เพ่ง เล็ง กัน แต่ ระบบ การ เมือง หรอ ระบบ เศรษฐกิจ 
มัน ก็ เป็น เรื่อง เห็น ประโยชน์ ส่วน ตัว, ส่วน พวก ของ ตัว เสีย แล้ว. 
ถ้า ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ตัว ของ ตัว ทุก คน ตั้งใจ ทำ ไป ตาม 
หลัก ของ พระ ธรรม ก็ ได้, ระบบ การ เมือง ระบบ เศรษฐกิจ อะไร 
มัน ก็ จะ ประกอบ ด้วย ธรรม ไป หมด แหละ; เหมือน อย่าง ที่ เรา พูด 
กัน ใน ครั้ง ที่ แล้ว มา ว่า ถ้า พอ ใจ ใน พระ ศาสนา ใน พระ ธรรม ใน 
พระ เจ้า เท่า นั้น เอง ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ กระทำ อยู่ จะ เป็น ไป ใน 
ทาง ถูก ต้อง แล้ว มี สันติภาพ เป็น แน่ นอน. 

นี้ คือ หน ทาง ให้ เกิด ความ สำเร็จ ใน การ พอ ใจ ตัว เอง เคารพ 
ตัว เอง ไหว้ ตัว เอง ได้ ใน ที่ สุด โดย วิธี ที่ ว่า บังคับ ให้ ถูก ต้อง ตาม 
รูป แบบ และ มี ปัญญา รอบ รู้ ใน สิ่ง นั้น อย่าง เพียง พอ. 



ต้อง มี ชีวิต อยู่ อย่าง ไหว้ ตัว เอง ได้ 



ใน ที่ สุด ก็ ว่า เรา จะ ต้อง มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นี้ ใน ลักษณะ ที่ 
ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ เสมอ. นี้ มัน จำ ง่าย ดี กว่า ขอ' ให้ , ทุก คน 1 ไป มี 
ชีวิต อยู่ ใน ลักษณะ ที่ ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ เสมอ; ถ้า พอ นึก จะ ไหว้ 
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ตัว เอง แล้ว มัน ไห ว้ไม่ ลง แล้ว มัน จะ เอา กำ ปัน โขก ศีรษะ ตัว เอง เข้า 
ด้วย ซํ้าไ ป; อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น อย่าง ไร ล่ะ มัน ก็ คน ละเ รอง มัน ก็ 
คน ละ แบบ. มัน จะ ต้องอยู่ ใน ลักษณะ ที่ ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ เสมอ; 

ถ้า อยู่ ใน สภาพอย่าง นั้น แล้ว นั่น คือ สวรรค์ อัน แท้ จริง, สวรรค์ อัน 
แท้ จริง ไม' ใช่ สวรรค์ กามารมณ์ อย่าง ที่ เขา พูด กัน หรือ ว่า เขียน 
ไว้ เป็น รูป ภาพ ตาม ผนัง โบสถ์. สวรรค์ อัน แท้ จริง คือ ความ ชื่น ใจ 
เมื่อ ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ เป็น สวรรค์ ที่ แท้ จริง และ สูง สุด; ฉะนั้น 
จึง แยก ออก มา เสีย ได้ ด้วย คำ ว่า แท้ จริง และ สูง สุด สวรรค์ อื่น 
มัน ก็มื ไม' แท้ จริง และ ไม่ สูง สุด. 

สวรรค์ แบบ ชาว บ้าน เขา เรียก ว่า ชั้น ปรนิ มมิต วสวัตตี 
สวรรค์ ชั้น สูง สุด ใน กามาวจร เป็น ที่ อยู่ แห่ง พญา มาร ที่ ขี่' ข้าง 
คลี เมฆ มา ผจญ พระ พุทธเจ้า เมื่อ วัน จะ ตรัสรู้ นั่น แหละ สวรรค์ ชั้น 
สูง สุด ที่ อยู่ ของ มาร เรียก ว่า สวรรค์ ชั้น ปรนิ มมิต วสวัตตี. คำ นี้ 
เก่า ก่อน พุทธ ศาสนา ก่อนพระ พุทธเจ้า, เขา พูด กัน อยู่ ก่อน แล้ว 
ชาว บ้าน เขา มุ่ง หมาย ชั้น ผู้ปร นิ ม, ปรนิ ม แปล ว่า ผู้ อื่น ทำ ให้, 

ผู้ อื่น เนรมิต ให้. ความ หมาย ก็ เหมือน อย่าง ที่ เดี๋ยว นี้ แหละ ระบบ 
อื่ใช้ คน อื่น 86^/6 นั่น แหละ ทุกอย่าง ทุก ประการ โดย ไม่ ต้อง มี 
อะไร ขาด ตก บกพร่อง คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า ปรนิ มมิต วสวัตตี. 

เขา ถือ ว่า สวรรค์ ชั้น สูง สุด มัน ของ เด็ก เล่น เด็ก อม มือ; แต่ ถ้า 
ไม' เข้า ใจ มัน ก็ จะ หลง ทั้ง ที่ ไม่ เข้า ใจ นั่น แหละ ก็ หลง หวัง; เพราะ 
ได้ ยิน ว่า มัน สูง สุด ในเ รอง ของ ความ เอ ร็ดอ ร่อย ทาง อายตนะ 
ก็ เป็น สวรรค์ บ้า ของ พวก นั้น. 
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ถ้า สวรรค์ จริง ของ สัตบุรุษ ใน พระ พุทธ ศาสนา แล้ว ต้อง เป็น 
สวรรค์ คือ ความ ซี่ นอก ชื่น ใจ จน ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ เมื่อ ไร ก็ 
เมื่อ นั้น ที่นี่ก็ ได้. ที่ ไหน ก็ ได้ ผม เริย กว่า ความ พอ ใจ, หรือ ความ 
เคารพ ตัว เอง มัน เป็น สวรรค์ อัน แท้ จริง อย่าง นี้ ถ้า ท่าน ทั้ง หลาย 
ไม่ เชื่อ ก็ ไป ลอง ดูซิ จริง หรือ ไม่ จริง มา อยู่ ใน วัด นี้ก็ล อง แก หัด 
ปฏิบัติ ธรรมะ ที่ จะ เป็น ที่ พอ ใจ ตัว เอง, ไหว้ ตัว เอง ได้ แล้ว มือ ะ ไร 
ก็ กลับ ไป แล้ว ไป ทำ อย่าง นั้น ให้ มาก ขึ้น, แล้ว ก็ จะ รู้ ได้ ด้วย 
ตน เอง ว่า อะไร ๆ มัน ครบ หมด อยู่ ใน นั้น อยู่ ใน การที่ ยก มือ ไหว้ 
ตัว เอง ได้. ทุกอย่าง ก็เรื ยก ว่า ถึง ที่ สุด; คน , นั้น มี พระ รัต น ตรัย 
สมบูรณ์, มี ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา สมบูรณ์, มี มรรค ผล 
นิพพาน สมบูรณ์, อยู่ ใน ความ ที่ เคารพ ตัว เอง ได้ ถึง ที่ สุด, มี ธรรมะ 
สูง สุด ก็ เคารพ ตัว เอง ได้ ถึง ที่ สุด; เรียก ว่า ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ 
ทุกข์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง มัน น่า ปรารถนา พึง ปรารถนา, แล้ว เมื่อ 
ถึง ภาวะ อัน นั้น แล้ว ก็ ควร จะ พอ ใจ ตัว เอง หรือ เคารพ ตัว เอง ได้. 

วันนี้ ก็ พูด เลย เวลา ไป หน่อย เพราะ ว่า เรื่อง มัน เนื่อง ๆ กัน 
ก็ อยาก จะ พูด ให้ เสร็จ ไป เสีย ใน คราว เดียว จึง ได้ พูด ยาว ไป หน่อย 
ก็ เป็น อัน ว่า ยุติการ บรรยาย ใน วันนี้ ไว้ ด้วย คำ ว่า พอ ใจ หรือ 
เคารพ ตัว เอง. ^ 
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หน้าที่ ใน การ ใช้ ธรรมะ 
ให้ ถูก หน้าที่ 



จาก ธรรม โ , มษณ์ ของ พุทธ ทาส “มหิดล ธรรม” 

หมวด ที่ ๒ ชุด ปกรณ์ พิเศษ อันดับ ที่ ๑๗. ข บน พื้น แถบ ลี แดง 
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ท่าน นัก ศึกษา ผู้ปีค วาม สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

าร บรรยาย เรื่อง การทำ ธรรมะ ให้ เป็น แผ่น ดิน ใน ครั้ง 
ที่& •นี้ จะ ได้ กล่าว โดย หัว ข้อ ว่า หน้าที่ ใน การ ใช้ 
ธรรมะ ให้ ถูก หน้าที่. ทุก คน ควร จะ ทบทวน เรื่อง ที่ ได้ 
กล่าว มา แล้ว ตั้งแต่ ต้น ว่า ได้ มี การ อธิบาย ให้ เห็น เป็น ลำดับ มา 
อย่าง ไร. ใน ข้อ แรกว่า ธรรมะ นั้น เสมอ ด้วย แผ่น ดิน ก็ ต้อง 
จัดการ กับ แผ่น ดิน คือ ธรรมะ นั้น ได้แก่ หน้าที่ หน้าที่ ก็ จะ มี ผล 
สมควร แก่ หน้าที่ แล้ว ครั้ง สุด ท้าย นี้ก็ ได้ พูด ถึง หน้าที่ ตาม แบบ 
ของ พุทธ บรษั ท. 

วันนี้ จะ ขยาย ความ ออก ไป ว่า หน้าที่ ใน การ ใช้ ธรรมะ ให้ ถูก 
หน้าที่. 

การที่ ได้ พยายาม เน้น คำ บาง คำ หรอ เรื่อง บาง เรื่องอย่าง 
ชํ้า ซาก เช่น' นี้ ก็ ด้วย ความ ประสงค์ จะ ให้ เข้า ถึง ตัว ธรรมะ ยง ขึ้น. 
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ความ ล้ม เหลว มัน อยู่ ตรง ที่มี การ ศึกษา ธรรมะ กัน อย่าง คร่าว ๆ. 
ผม ได้ สังเกต ข้อ เท็จ จ รง อัน นี้ มาเ รอย ๆ ว่า เรา ไม 1 ค่อย จะ ได้ 
พยายาม เพื่อ จะ อธิบาย หรอ เพื่อ จะ ฟัง เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง ให้ 
ละเอียด ลออ อย่าง ชัดเจน พอ, เพราะ ว่า กิเลส ของ คน พูด และ 
คน ฟัง นึ่มัน แล่น เร็ว เกิน 1 ไป. ยิ่ง คน สมัย นี้ ด้วย แล้ว ก็มีค วาม 
อด ทน น้อย และ มี ความ โง่ มาก ใน การที่ จะ เข้า ใจ, เขา ถือ ว่า 
ฟัง ลวก ๆ อย่าง นั้น ก็ พอ แล้ว, หรือ เข้า ใจ แล้ว, แล้วจะ มา ทำ 
อย่าง นี้ กับ การ ศึกษา ธรรมะ ก็ จะ ทำ ไม่ ได้ จะ เป็น การ ศึกษา 
ธรรมะ อย่าง พร่า ๆ กัน ไป หมด เท่า นั้น เอง. นี้ ขอ ให้ ไป พิจารณา 
ดู ถึง ข้อ เท็จ' จรืง ข้อ นี้' ของ ตัว เอง. 

ตั้ง แน่ เริ่ม ศึกษา ธรรมะ มา จน กระทั่ง บัด นี้ ผม พยายาม 
ที่ จะ พูด โดย หลัก ที่ ว่า จะ ให้ ทุก คน มี ธรรมะ เหมือน กับ แผ่น ดิน 
หมาย ความ ว่า จะ แยก จาก กัน ไม่ ได้. สัตว์ ทั้ง หลาย ต้อง อาศัย อยู่ 
บน แผ่น ดิน อย่าง ที่ จาก กัน ไม , ได้, แต่ ทุก คน ดู เหมือน ว่า เรา ไม่ ได้ 
อยู่ กับ ธรรมะ ตลอด กาล สนใจ ธรรมะ แต่ บาง เวลา นึก ถึง ธรรมะ 
แต่ บาง เวลา, นั้น เพราะ เขา 1 ไม่ ร้ว่า ธรรมะ นั้น คือ อะไร, และ 
ตัว เอง น้นค่ ออ ะเ ร. 

เดี๋ยว นี้ ต้อง การ จะ ให้ มอง เห็น ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น หรือ ใกล้ เข้า ไป 
ยิ่ง ขึ้น ต่อ สิ , งที่เ รืยก ว่า ธรรมะ, ให้ สติ ปัญญา ของ เรา ใกล้ ต่อ ธรรมะ 
นั้น ยิ่ง ขึ้น. ถ้า พูด อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า ธรรมะ ใกล้ ธรรมะ, ตัว คน นี้ก็ 
เป็น ธรรมชาติ หรือ เป็น ธรรมะ ประเภท หนึ่ง, ตัว ธรรมะ สำหรับ 
ปฏิบัติ ของ คน นั้น ก็ เป็น ธรรมะ อีก ประเภท หนึ่ง, อยาก ให้ ธรรมะ 
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ระหว่าง ประเภท นี้ เข้า ถึง กัน ให้ มาก ยํ่งฃื้ น เรา จึง ไม่ ศึกษา ธรรมะ 
อย่าง ใน โรงเรียน ทั่ว ๆ ไป. 

แม้ กระทั่ง ใน โรง เรียน นักธรรม ก็ เรียน ธรรมะ อย่าง พร่า 
อย่าง สะ เพ ร่า วัน หนึ่ง ไม่ รู้ ว่า กี่ หัว ข้อ หรีอ กี่เ รอง กี่ ราว แล้ว ก็ ไม่ 
เคย สัมพันธ์ กัน, มี ลักษณะ เหมือน กับ สะสม อะไร หลาย ๆ อย่าง 
โยน ทิ้ง เข้า ไว้ ใน ยุ้ง ใน ฉาง อะไร ทำนอง นั้น เรียน กัน เพียง แต่ มี 
หัว ข้อ ธรรมะ มาก ๆ แล้ว ก็ ไม่ เข้า ใจ, หรือ ใช้ เป็น ประโยชน์ ไม่ ได้. 

นี่ คือ ข้อ เท็จ จริง และ ความ จำ เป็น ที่ ต้อง ขอ ร้อง ให้ มี ความ 
อด ทน, พูด กัน แต่ หัว ข้อ เดียว ประเด็น เดียว อยู่ เรอ ย ไป อย่าง นี้ 
คือ ธรรมะ นั้น เสมอ ด้วย แผ่น ดิน. 

วันนี้ ที่ จะ พูด โดย หัว ข้อ ว่า หน้าที่ ใน การ ใช้ ธรรมะ ให้ 
ถูก หน้าที่ ก็ เป็น การ บรรยาย ที่ ต่อ เนื่อง จาก ครั้ง ที่ แล้ว มา ว่า 
หน้าที่ ตาม แบบ ของ พุทธ บริษัท นั้น เป็น อย่าง ไร เป็น การ บอก 
หน้าที่ หลาย ๆ อย่าง พร้อม ๆ กัน ไป, ขอ ให้ ไป ทบทวน ดู. ส่วน 
วันนี้ จะ บอก เฉพาะ กรณี ที่ ว่า ใช้ ธรรมะ ให้ ถูก หน้าที่ นั้น ๆ เป็น 
หน้าที่ ๆ ไป 

โดย หลัก ทั่ว ไป แล้ว มี การ แบ่ง ธรรมะ เป็น ๒ ประเภท 
คือ ธรรมะ อย่า งคืล ธรรม และ ธรรมะ อย่าง ปรมี ตถ ธรรม 

ถ้า มี ปัญหา เกิด ขึ้น ทาง ศีลธรรม ก็ ต้อง ใช้ ธรรมะ อย่าง 
ศีลธรรม, แต่ ถ้า ปัญหา เกิด ขึ้น เหนือ วิสัย ของ ศีลธรรม ก็ ต้อง แก้ 
ปัญหา ด้วย ธรรมะ อย่าง ปรมัตถ์ ธรรม. คำ ๒ คำ นี้ จึง กลาย เป็น 
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คำ ที่ จะ ต้อง จำ ไว้ ให้ ดี. 

ทบทวน อย่าง สั้น ๆ อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า เรื่อง ศีลธรรม นี้ พูด ใน 
ชั้น ต้น สำหรับ คน ที่ ยัง มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า มี ตัว มี ตน หรือ 
คน ที่ ยัง รู้สึก ว่า มี ตัว ตน แล้ว ต้อง การ อะไร เป็น ของ ตน, ส่วน 
ปรมั ตก ธรรม นั้น พูด สำหรับ คนที , ลืม หู ลืม ตา เป็น พุทธ บริษัท มาก 
กว่า นั้น. 

บุคคล ที่ เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน จะ รู้ จน กระทั่ง ว่า มิ ได้ มี 
สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ตัว ตน หรือ บุคคล หรือ ของ ตน, มัน มี แต่ ธรรมชาติ 
ล้วน ๆ ที่ ปรุง แต่ง กัน ไป. แล้วจะ เกิด ความ รู้สึก ใน ทำนอง ที่ 
เรา เรียก กัน อย่าง ที่ ว่า ตัว ฉัน-ของ ฉัน แล้ว มัน ก็ เป็น เพียง ความ 
รู้สึก ของ ธรรมชาติ ที่ จะ ต้อง รู้สึก อย่าง นั้น ไป ตาม สิ่ง ที่ มัน กำลัง 
ปรุง แต่ง หรือ แวด ล้อม กัน ไป. 

ถ้า ใคร มอง เห็น ตัว ธรรมชาติ อย่าง นี้ จริง ๆ ก็ จะ ไม่ มอง เห็น 
เป็น บุคคล ตัว ตน เรา เขา, จะ เห็น เป็น ธรรม ชาติ ไป, แล้ว เรื่อง 
ราว นั้นๆ ก็ เป็น ภาษา ธรรมะ หรือ ภาษ าปร มัตถ ธรรม ของ บุคคล 
ที่ เห็น ธรรมะ ใน ชั้น ที่ ไม , มี ตัว ตน. 

ถ้า ตํ่าไ ปก ว่า นั้น ก็ เป็น เรื่อง ราว ของ คน ที่มี ตัว ตน ก็ ต้อง มี 
ตัว กู - มี ของ กู, อะไร ๆ ก็ ทำ เป็น เรื่อง ตัว กู - เรื่อง ของ กู. แล้ว 
เมื่อ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น เพราะ ทำ ผิด ธรรมชาติ ก็ เหมือน กับ โกง 
ธรรมชาติ ทำนอง นี้ แล้ว เขา จะ แก้ ปัญหา นั้น อย่าง ไร, โดย มาก 
ก็ แก้ ไม่ ได้ แล้ว มา มั่ง ร้องไห้ อยู่. หรือ อีก ทาง หนึ่ง ก็ คิด วน เวียน 
จน เป็น โรค เล้น ประสาท หรือ เป็น บ้า ไป ใน ที , สุด, เพราะ ว่า ความ 



/\ /ผ — 161 



หน้าที่ ใน กา? ใช้ ธ?? มะ ให้ ถูก หน้าที่ I ๑๕๓ 

รู้ ใน ระดับ ศีลธรรม นี้ จะ แก้ ปัญหา อย่าง นี้ ไม่ ได้. นี้ จึง ต้อง ศึกษา 
ความ รู้ ธรรมะ ใน ชั้น ปรมั ตถ ธรรม เพ มขื้น อีก ส่วน หนึ่ง สำหรับ คน 
เรา จะ ได้ ก้าว หน้า ไป ตาม ทาง ธรรมะ นั้น ถึง ที่ สุด จ รัง ๆ. 

สรุป ความ ว่า ธรรมะ เรื่อง ศีลธรรม ก็ พูด ด้วย ภาษา คน 
เพราะ มัน มี คน, ธรรมะ ใน ชั้น ปรมั ตก ธรรม ก็ พูด ด้วย ภาษา ธรรม 
เพราะ มัน เป็น ธรรมชาติ เท่า นั้น มัน ไม่ เป็น บุคคล. แล้ว เลย จับ 
คู่ กัน ได้ ว่า ถ้า ศีลธรรม ก็ เป็น เรื่อง ของ คน ก็ พูด ภาษา คน; 

ถ้า ปรมั ตก ธรรม เป็น เรื่อง ของ ธรรม ชาติ ก็ ต้อง พูด ภาษา 
ธรรมชาติ นั่น เอง. 

ทีนี้ คำ ว่า “หน้าที่”; ผม อยาก จะ ให้ มอง ให้ ลึก ซึ้ง ให้ 
ละเอียด จน ถึง กับ ว่า ธรรม กับ คน ต่าง มี หน้าที่ ต่อ กัน ทั้ง สอง ฝ่าย 
คือ ธรรมะ ก็มี หน้าที่ ต่อ คน แล้ว คน ก็มี หน้าที่ ต่อ ธรรมะ. ฟัง ดู ให้ ดี 
นี้ พูด เหมือน กับ คน บ้า ธรรมะ มี หน้าที่ ต่อ คน, เพราะ ธรรมะ มี 
ขึ้น มา เพื่อ ความ ประสงค์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แก่ คน. อย่าง นี้ เรียก 
ว่า ธรรมะ มี หน้าที่ แก่ คน ที่ จะ ทำ อะไร ให้ แก่ คน หรือ ที่ จะ ช่วย 
คน ให้ พ้น จาก ทุกข์ นี้ก็ หน้าที่ ของ ธรรมะ ต่อ คน. ส่วน คน ก็มี 
หน้าที่ ต่อ ธรรมะ คือ คน ต้อง สนอง หน้าที่ ของ ธรรมะ ด้วย การ 
ทำ หน้าที่ ของ คน ให้ ตรง ตาม หน้าที่ ของ ธรรมะ. ทีนี้ เรา ดูที ละ 
พวก พวก ที่ หนึ่ง ก็ คือ พวก ศีลธรรม กับ คน อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว. 
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หน้าที่ ของ สืล ธรรม ที่มี ต่อ คน นั้น จะ ทำ อย่าง ไร 

หน้าที่ ของ ศีลธรรม ที่ จะ มี ต่อ คน ก็ ได้แก่ การ ปรับ ปรุง คน ให้ 
เป็น คน, ปรับ ปรุง คน ให้ เหมาะ สม แก่ หน้าที่. เมื่อ ยัง มี “คน” อยู่ 
ต้อง พูด ถึง คน ต้อง พูด อย่าง “มี คน” หน้าที่ ของ ศีลธรรม ก็ คือ 
ปรับ ปรุง คน ให้ เป็น คน คือ ให้ มนุษย์ นั่น เอง เป็น มนุษย์ ดี กว่า คน 
หน่อย หรือ ปรับ ปรุง คน ให้ เหมาะ แก , หน้าที่ ของ คน. 

ถ้า ไม , มีคืล ธรรม จะ เห็น ได้ ว่า คน นี้ ไม่ เป็น คน อย่า ว่า แต่ จะ 
เป็น มนุษย์ เลย. มนุษย์ นั้น มี ใจ สูง คำ ว่า มนุษย์ นี้ แปล ว่า มี 
ใจ สูง, คำ ว่า “คน’' แปล ว่า เกิด มา เท่า นั้น เอง มา จาก คำ ว่า นร 
หรือ ช-น แปล ว่า เกิด มา. ธรรมะ มี หน้าที่ สำหรับ ปรุง “คน” 
ให้ เป็น คน และ ให้ เป็น มนุษย์ พร้อม ๆ กัน นั้น ก็ ให้ เหมาะ สม 
แก่ การที่ จะ ทำ หน้าที่ ของ คน. 



หน้าที่ ของ คน ต่อ สืล ธรรม จะ ทำ อย่าง ไร 

๑. หน้าที่ ของ คน ต่อ ศีลธรรม ก็ คือ ว่า คน ต้อง ศึกษา 
ธรรมะ. อย่า มัว หลับ หู หลับ ตา ไม , สนใจ ใน การ ศึกษา ศีลธรรม. 
เดี๋ยว นี้ คน ไม่ ค่อย ศึกษา ศีลธรรม ใน หลัก สูตร ของ โรง เรียน 
ดู เหมือน เกือบ จะ ตัด ออก ไป เลย ถึง มี บ้าง ก็ ให้ เด็ก จด เล็ก ๆ 
น้อย ๆ ใส่ สมุด ไว้ ชึ่งก็ จำ ไม่ ได้, แล้ว ยิ่ง เดี๋ยว นี้ คน ใน โลก นี้ 
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มัว เมา ใน กามารมณ์ มี จิต ทราม เต็ม ที ก็ เลย ไม่ สามารถ จะ 
ศึกษา เรื่อง ศีลธรรม ไป ศึกษา แต่ เรื่อง หา เงิน มา ซื้อ หา กามารมณ์ 
เท่า นั้น ใน โลก นี้ จึง ไร้ ศีลธรรม. 

๒. คน มี หน้าที่ จะ ต้อง ศึกษา ศีลธรรม เสร็จ แล้ว ก็มี หน้าที่ 
จะ ต้อง ปฏิบัติ ตาม ศีลธรรม, ศึกษา กับ ปฏิบัติ นี้ อยู่ คน ละ ชั้น. 
ศึกษา แล้ว ต้อง ปฏิบัติ, ปฏิบัติ แล้ว ก็ ยัง ไม , หมด หน้าที่ ยัง จะ ต้อง 
รักษา ส่วน ที่ ปฏิบัติ ได้ นั้น ไว้. เดี๋ยว นี้ คนซื้ เกียจ ศึกษา พอ รู้ ๆ 
แล้ว ก็ ไม่ ค่อย ปฏิบัติ, หรอ ปฏิบัติ ได้ บ้าง แล้ว ก็ ไม่ รักษา ไว้ 
ธรรมะ ก็ กลับ ละลาย หาย สูญ ไป เสีย อีก, นี่ โดย มาก ก็ เห็น ตำ ตา กัน 
อยู่ ที่นี้ ทั้ง พระ ทั้ง เณร ทั้ง อุบาสก อุบาสิกา ไม่ รักษาการ 
ปฏิบัติ ธรรม ให้ คง อยู่ หรือ ให้ แน่น แฟ้น ให้ ตาย ตัว. 

ต. หน้าที่ ต่อ ไป อีก ก็ ยัง จะ ต้อง ช่วย บัน เผย แผ่ ช่วย เหลือ 
ซึ่ง บัน และ บัน ให้ รู้ ธรรมะ ให้ ปฏิบัติ, แม้ การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ 
ยัง จะ ต้อง ช่วย กัน ตาม แต่ จะ ช่วย ได้. ใน ที่ สุด ก็ จะ ต้อง มี หน้าที่ 
ที่ จะ ทำ ให้ ลัง คม หรือ ว่า โลก ทั้ง โลก นี้ ให้ มี ธรรมะ. 

คน มี หน้าที่ ต่อ ศีลธรรม อย่าง นี้ คือ ศึกษา ให้ รู้ ปฏิบัติ ให้ 
ได้ รักษา ส่วน ที่ ปฏิบัติ ได้ เอา ไว ให้ ได้ แล้ว ก็ ช่วย เหลือ ซึ่ง กัน และ 
กัน ให้ รู้ ให้ ปฏิบัติ กระทั่ง ว่า ทั้ง โลก ประกอบ อยู่ ด้วย ศีลธรรม ; 
ถ้า ได้ อย่าง นี้ จริง โลก นี้ก็ จะ เป็น โลก พระ ครือ าริย์ อย่าง ที่ ว่า ไม่ มี 
ปัญหา ไม่ มี ความ ร้อน. 

นี้ หน้าที่ ระหว่าง ศีลธรรม กับ คน ศีลธรรม มี หน้าที่ ทำ คน 
ให้ เป็น คน, แล้ว คน ก็มี หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ศึกษา ปฏิบัติ รักษา 
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เผย แผ่ ศีลธรรม. เดี๋ยว นี้ เรา ก็ ทำ กัน อย่าง นี้ อยู่ บ้าง แต่ ว่า ทำ โดย 
ไม่ รับ ผิด ชอบ, แล้ว ส่วน มาก ก็ ทำ อย่าง ละเมอ ๆ เท่า นั้น เอง, 
ขอ ให้ มอง ตัว เอง ให้ มาก ว่า ได้ ทำ อย่าง ละเมอ ๆ หรือ เปล่า ? 
นี้ คือ คู่ แรก ระหว่าง ศีลธรรม กับ คน. 



หน้าที่ ระหว่าง ปรมัตถ์ กับ คน 

หน้าที่ ของ ปรมั ตถ ธรรม ต่อ คน นี้ มอง ได้ กว้าง ขวาง มาก 
เป็น เรื่อง ลึก ซึ้ง กว้าง ขวาง มาก 

๑. หน้าที่ ของ ปรมั ตถ ธรรม ข้อ นี้ ก็ อยาก จะ ระบุ ลง ไป ว่า 
เพื่อ ทำ ให้ คน รู้ วัตถุ ประสงค์ ของ การ เกิด มา, ลำพัง ความ รู้ 
ทาง ศีลธรรม นี้ ยาก มาก ที่ จะ ให้ รู้ ความ ประสงค์ ของ การ เกิด มา 
แล้ว ก็ จะ รู้ น้อย ๆ รู้ตํ่า ๆ เสีย ด้วย. 

การที่ จะ รู้ ว่า เรา เกิด มา เพื่อ บรรลุ นิพพาน ใน ที่ สุด นี้ ไม่ ใช่ 
เรื่อง ศีลธรรม แต่ เป็น เรื่อง ของ ปรมั ตถ ธรรม ซึ่ง รู้จัก ธรรมชาติ 
อัน ลึก ซึ้ง ธรรมชาติ อัน กว้าง ขวาง ที่ จะ ปรุง แต่ง เปลี่ยน แปลง 
ไหล เวียน ไป - ไหล เวียน ไป, แล้ว ไป สุด ไป จบ ลง ที่ ไหน ? นั้น 
ก็ คือ ไป จบ ลง ที่ นิพพาน. อย่าง นี้ มัน เลย หน้าที่ ของ ศีลธรรม แต่ 
เป็น หน้าที่ ของ ปรมั ตถ ธรรม ที่ จะ ทำ ให้ คน รู้ ว่า เรา เกิด มา ทำไม. 

ถ้า ปล่อย ไป ตาม ประสา ของ คน โง่ ๆ บุถุชน คน ธรรมดา นี้ 
เกิด มา ก็ เพื่อ มา กิน มา เล่น มาบ รืโภ ค กามา รม ณ ให้ สูง สุด 
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จน กว่า จะ ตาย ไป, อย่า งนี้ก็ ผิด ศีลธรรม แล้ว ไม , ต้อง พูด ถึง 
ปรมั ตถ ธรรม. เกิด มา ทำไม ? เกิด มา จาก อะไร ? หรอ จะ ไป 
กัน อย่าง ไร ? จะ ไป สุด จบ ที่ ตรง ไหน ? เหล่า นี้ เป็น เรื่อง ของ 
ปรมั ตถ ธรรม ทั้ง นั้น เมื่อ เรา รู้ เรื่อ งนี้ดี ปรมั ตถ ธรรม นั้น ก็ 1 จะ 
ช่วย ให้ เรา มี อุดมคติ อัน ถูก ต้อง แท้ จริง. 

๒. ชีวิต นี้ ตอง มี อุดมคติ แต่ คำ ว่า “อุดมคติ” เดี๋ยว นี้ กลาย 
เป็น คำ สำหรับ ล้อ เล่น ว่า กิน ไม , ได้ ซื้อ อะไร กิน ไม่ ได้, ถ้า มี แต่ 
อุดมคติ ก็ อด ตาย หริ อ ผอม ตาย คน ก็ เลย ไม่ ถือ อุดมคติ. ที่ จริง 
เป็น เรื่อง แก้ ตัว ที่ จะ ไป หมกมุ่น หลงใหล ใน กามารมณ์ แล้ว เขา 
ก็ เอา กามารมณ์ นั่น แหละ เป็น อุดมคติ, แต่ จะ สารภาพ อย่าง นั้น 
ก็ ละอาย ก็ เลย ไล่ อุดมคติ ไป เสีย เลย ไม่ รู้ ว่า เรา จะ มี อุดมคติ 
ใน ชีวิต จิต ใจ ใน ความ เป็น คน ไป วัน หนึ่ง ๆ นี้ ได้ อย่าง ไร กัน. 

อุดมคติ ของ คำ ว่า มนุษย์ นั้น อย่าง น้อย จะ ต้อง มี ใจ สูง มี 
ใจ สูง อยู่ เหนือ กิเลส หรือ ความ ทุกข์, หรือ ว่า อย่าง น้อย อย่าง 
พูด กัน กว้าง ๆ ก็ ว่า เรา มี อุดมคติ ใน ข้อ ที่ ว่า เรา จะ ไม่ มี ความ 
ทุกข์ เลย ใน การที่ มี ชีวิต อยู่ นี้, ควร ต้อง มี อุดมคติ อย่าง นี้. นี่ เขา 
ก็ ไม่ มอง เห็น หรือ เขา จะ เห็น ว่า มัน ไม่ มี ความ ทุกข์ อยู่ แล้ว, 

ได้ กิน ได้ เล่น ได้ ร้องไห้ ได้ หัวเราะ อยู่ นึ่ก็ไ ม่มีค วาม ทุกข์ อยู่ 
แล้ว; แม้ จิต ใจ จะ ร้อน เป็น ไฟ เหมือน กับ ตก นรก ทั้ง เป็น อยู่ 
เขา ก็ ไม่ คิด ว่า เป็น ความ ทุกข์ เลย, นี่ เป็น เหตุ ให้ พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง. 

ถ้า ใคร รู้สึก ว่า ความ ร้อน เหล่า นั้น เป็น ความ ทุกข์ แล้ว ก็ 
มี อยู่ เป็น ประจำ อุดมคติ ของ คน เรา มัน ก็ น่า จะ เป็น ไป ใน ทาง ที่ 
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ว่า เรา ต้อง ไม , มี สิ่ง ที่ ไม , น่า ปรารถนา เหล่า นั้น อัน ได้แก่ ความ ทุกข์ 
ทั้ง หลาย; แล้ว ก็ จะ ถือ ว่า เรา ไม , ได้ เกิด มา เพี่อ ความ ทุกข์. 
นี่ปร มัตถ ธรรม เช่น' นี้ เท่า นั้น ถ้า ศึกษา อย่าง ถูก ต้อง แล้ว จะ 
ช่วย ให้ รู้จัก อุดมคติ ของ ความ เป็น มนุษย์ ที่ สูง สุด กระ ทั้ง เป็น 
พระ อรหันต์. 

ต. อยาก จะ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า หน้าที่ ของ ปรมั ตถ ธรรม อัน 
แท้ จริง นั้น คือ ต้อง การ จะ ช่วย ให้ คน เรา อยู่ เหนือ ปัญหา ทุก 

ปัญ หา นึ่ใช้ คำ' ว่า “ปัญหา” ดี กว่า ที่ ใช้ คำ ว่า “ความ ทุกข์” ยัง 
แคบ ไป. เรา จะ มี ฐานะ อยู่ เหนือ ปัญหา ทุก ปัญหา ไม , ว่า ปัญหา 
อะไร, แม้ ที่ สุด แต่ ว่า ความ สงสัย ที่ เรา รู้ ไม่ ได้ ที่ ชอบ ถาม กัน 
นัก ให้ เสีย เวลา เปล่า ๆ ว่า “ตาย แล้ว เกิด หริ อ ว่า ตาย แล้ว 
ไม่ เกิด, อะไร พา ไป เกิด” เหล่า นี้ เป็น ด้น ซึ่ง เป็น ความ สงสัย แล้ว 
ก็ เป็น ปัญหา แล้ว ก็ รบกวน เล้น ประสาท. อย่าง นี้ เรา เรียก ว่า 
ปัญหา มัน ยัง ไม่ ถึง กับ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ แต่ ว่า เป็น ปัญหา รบกวน 
หริ อ ว่า มี ความ ทุกข์ อย่าง อ้อม อย่าง ช่อน เร้น ที่ สุด. 

ทีนี้ ปัญหา ก็ มี 1 ว่า คน จะ ต้อง เป็น ทุกข์ ปรมั ตก ธรรม จะ ช่วย 
ให้ อยู่ เหนือ ปัญหา ที่ ว่า จะ ไม่ ยอม ให้ รู้สึก เป็น ทุกข์ จะ ทำ ให้ 
มี จิต ใจ ชนิด ที่ อยู่ เหนือ ปัญหา ทุก ปัญหา เสมอ ไป, ไม่ ต้อง พูด ถึง 
ปัญหา เรื่อง โลก ๆ ปัญหา เรื่อง เกี่ยว กับ สังคม ปัญหา ทำ มา หา 
กิน หริ อ อะไร ที่ มัน เป็น ปัญหา. ปัญหา เหล่า นี้ ถ้า รู้ ปรมั ตก- 
ธรรม จริง ก็ จะ ช่วย ให้ จิต ใจ อยู่ เหนือ ปัญหา เหล่า นี้ สามารถ 
ประพฤติ ปฏิบัติ หน้าที่ เหล่า นี้ ไป ได้ โดย ไม , มี ความ รู้สึก ว่า เป็น 
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ปัญหา หรอ เป็น เ รอง หนัก อก หนัก ใจ. 

คน ตาม ธรรมดา ที่ เป็น ปุถุชน คน โง่ จะ มี ปัญหา หมัก 
อก หนัก ใจ ไป หมด ไม่ ว่า อะไร : จะ ทำ มา หา กิน หรือ ว่า 
เจ็บ ไข้ เงิน ไม่ พอ ใช้ อะไร ไม่ มี ล้วน เป็น ปัญหา หนัก เป็น 
ทุกข์ หนัก. แต่ ถ้า คน ที่ สมบูรณ์ ด้วย ธรรมะ ใน ชน ปรมัตถ์ 
แล้ว เขา จะ ขจัด ส่วน ที่ เป็น ทุกข์ หมัก หรือ ที่เรื ยก ว่า บีบ คน 
กด ด้น นี้ ออก ไป ได้, แล้ว ก็ จะ ทำ หน้าที่ นั้น ไป ได้ อย่าง 
สนุก สนาน สะดวก สบาย. นี่ เรียก ว่า เป็น หน้าที่ อย่าง สูง สุด 
ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ปรมั ตถ ธรรม คือ จะ ทำ ให้ คน เรา อยู่ เหนือ 
ปัญหา ใน ทุกร กรณี. 

สรุป สั้น ๆ ว่า ปรมั ตถ ธรรม มี หน้าที่ ต่อ คน ก็ คือ ทำ ให้ คน 
มี อุดมคติ ใน การ เกิด มา แล้ว ก็ อยู่ เหนือ ปัญหา หมด ใน ทุก กรณี. 



หน้าที่ ของ คน ต่อ ปรมั ตถ ธรรม จะ มี อยู่ อย่าง ไร 



๑. หน้าที่ ของ คน ต , อปร มัตถ ธรรม ก็ คล้าย ๆ กัน กับ เรื่อง 
ศีลธรรม แต่ มัน ลึก กว่า คน จะ ต้อง เข้า กิงป รมัต ถ ธรรม ใน 
ล้กษ ณะที่ เรืย กว่า รู้ แจ้ง แทง ตลอด. ใน กรณี ของ ศีลธรรม เขา 
ใช้ คำ ว่า เรียน ว่า ปฏิบัติ ว่า อะไร ไป ตาม เรื่อง แต่ พอ มา ถึง ขั้น 
ปรมั ตถ ธรรม เรา ไม่ ใช้ คำ อย่าง นั้น เรา ใช้ คำ ว่า “เช้า ถึง แล้ว 
ก็เ แจ้ง แทง ตลอด” เหมือน กับ ของ แหลม ที่ มัน เสียบ ทะลุ 
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ผ่าน ไป เลย อย่าง นั้น, นี่ คือ หน้าที่ ของ คน ที่ จะ พึง กระทำ ต่อ 
ปรมั ตถ ธรรม. 

๒. หน้าที่ ของ คน อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ จะ ต้อง' ใช้ ป รมัต ถ- 
ธรรม นั้น ใน กรณี ที่ ศีลธรรม ช่วย แก้ ปัญหา ใ หไม่ ได้, คือ ใน 

กรณี ที่ อยู่ เหนือ วิสัย เหนือ อำนาจ ของ ศีลธรรม ที่ จะ ช่วย เรา ได้ 
แล้ว เรา ต้อง ใช้ ปรมั ตถ ธรรม เพื่อ จะ แก้ ปัญหา เหล่า นั้น. 

นี่ หน้าที่ ของ คน ต่อ ปรมั ตถ ธรรม จะ ต้อง ให้ รู้ แจ้ง แทง ตลอด 
ปรมั ตถ ธรรม และ ให้ เอา มา ใช้ ใน กรณี ที่ เหลือ วิสัย ของ ศีลธรรม 
นี่ เรียก ว่า หน้าที่ ของ ธรรมะ กับ คน หน้าที่ ระหว่าง คน กับ ธรรม. 



ความ สัมพันธ์ กัน ระหว่าง ธรรมะ กับ คน 

ทีนี้ อยาก จะ พูด เลย ไป เสีย นิด หนึ่ง เป็น การ สะดวก คื ก็ คือ 
ความ สัมพันธ์ กัน ระหว่าง ธรรมะ กับ คน. 

ขอ ให้ นึก ถึง เรื่อง ที่ เคย อ่าน มา แล้ว เพราะ ว่า ผม ก็ เคย พูด 
มา แล้ว คือ เรื่อง “คน ถึง ธรรม ธรรม ถึง คน”, ใน คำ บรรยาย เรื่อง 
นั้น ได้ พูด ไว้ อย่าง ละเอียด ถึง ลักษณะ อา การที่ รี ยก ว่า คน 
ถึง ธรรม ธรรม ถึง คน. คน ที่ ไม่ เช้า ใจ ไม่ รู้ เรื่อง ฟัง ไม่ รู้ จะ รู้สึก 
เหมือน กับ ว่า มัน คน ละ ที คน ละ คราว คน ละ เวลา อย่าง นั้น. 
ธรรม ถึง คน กับ คน ถึง ธรรม นี้ เห็น เป็น เรื่อง คน ละ เวลา คน ละ ฝ่าย 
แยก ไป เป็น ๒ ฝ่าย, ที , จริง ไม่ ใช่ เป็น อย่าง นั้น มัน จะ ต้อง พร้อม 
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กัน ห 1 อ เรียก ว่า เป็น เ รอง เดียว กัน. 

คน จะ ถึง ธรรม ไม่ ได้ ถ้า ธรรม ไม่ ถึง คน, ธรรม ก็ ถึง คน ไม่ ได้ 
ถ้า คน ไม่ ถึง ธรรม, นี่ เป็น เพียง สำนวน พูด เท่า นั้น. ขอ ให้ หลับ ตา 
พิจารณา ดู ให้ ดี ใน การที่ คน จะ ถึง ธรรม นั้น มัน ก็มี ลักษณะ ที่ 
ธรรม ถึง คน พร้อม กัน อยู่ ใน ตัว โดย อัตโนมัติ แล้ว ก็ ทันที ด้วย, 

ถ้า เรา ศึกษา มัน อย่าง คร่าว ๆ หรือ สะ เพ ร่า เรา ก็ จะ รู้สึก ว่า เป็น 
เรื่อง คน ละ ที. 

การที่ จะ พยายาม ให้ คน ถึง ธรรม, พยายาม ให้ ธรรม ถึง คน 
นี้, ใน ชั้น แรก เรา อาจ จะ พูด ไป ตาม ลำดับ : เบื้อง ด้น ก็ ว่า คน 
พยายาม ถึง ธรรม ก่อน แล้ว ก็ ได้ ผล ใน ชั้น สุด ท้าย ก็ศึ อธรรม นั้น 
ถึง คน. คน พยายาม ถึง ธรรม ก็ เป็น สิ่ง ที่ จะ ปฏิบัติ ได้ คือ พยายาม 
ที่ จะ ถึง ธรรม แต่ มัน ยัง ไม่ ถึง ธรรม, ถ้า ปฏิบัติ สำเร็จ ถูก ต้อง 
จะ เกิด คน ถึง ธรรม ธรรม ถึง คน ขึ้น มา ทันที. 

ถ้า เห็น ชัด กว่า นั้น เห็น จริง กว่า นั้น ก็ จะ เห็น ไป ใน ทำนอง 
ที่ ว่า คน กับ ธรรม นั้น เป็น สิ่ง เดียว กัน; ที่ เรียก ว่า คน ก็ คือ 
ธรรมชาติ, ธรรมะ ก็ คือ ธรรมชาติ, แล้ว เป็น สิ่ง เดียว กัน อย่าง นี้ 
ก็ ได้, แต่ อยาก จะ ให้ ดี กว่า นั้น. ใน จิต ใจ ของ คน ที่มี ธรรมะ 
จริง ๆ แล้ว ก็ เรียก ได้ ทั้ง สองอย่าง ว่า คน ถึง ธรรม และ ธรรม 
ถึง คน, เป็น ความ ลัม พันธ์ กัน อย่าง นี้ จน จะ พูด ได้ ว่า คน นั่น 
แหละ คือ ธรรม หรือ ว่า ธรรม นั่น แหละ คือ คน, เรื่อง มัน ก็ จะ จบ 
เท่า นั้น ไม่ มี อีก แล้ว. 

เดี๋ยว นี้ เรา ยัง ไม่ ไป ถึง นั่น เพราะ ปัญหา ยัง มี อยู่ เรื่อง ยัง 
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ไม , จบ ก็ จะ ดู กัน ให้ ละเอียด ยิ่ง ขึ้น ไป อีก สัก หน่อย เกี่ยว กับ สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า ปัญหา และ หน้าที่ ที่ เกิด ขึ้น เพราะ ว่า มี ปัญหา. 



หมวด ที่ ๑ ปัญหา และ หน้าที่ ที่ เกิด ขึ้น 



ใน ชั้น แรก นี้ เรา พูด ถึง ตัว ปัญหา กัน พอ เป็น ตัวอย่าง จะ ดี 
กว่า เอา เรื่อง ใน ปัจจุบัน ใน โลก นี้ ใน ประเทศ เรา นี้ หรอ' ว่า 
ใน วง แคบ ๆ ของ เรา ใน วัด ใน บ้าน ใน ครอบ ครัว อะไร ก็ ตาม 
เป็น ปัญหา อัน แรก คือ ป้องกัน สิ่ง ที่ ไม่ พึง ประสงค์ เป็น คำ พูด ที่ 
กว้าง. 



ข้อ ที่ ๑. เรา มี หน้าที่ ที่ จะ ป้อง กัน สิ่ง ที่ ไม่ พึง ประสงค์ 

ไม , ให้ มัน ปรากฏ ขึ้น หรือ เกิด ขึ้น; นี้ เป็น ปัญหา นับ ตั้งแต่ ความ 
เจ็บ ไข้ หรือ ความ ถูกกระทำ อย่าง นั้น อย่าง นี้ ซึ่ง ไม่ พึง ประสงค์ 
อะไร ก็ ตาม ใจ เรา อยาก จะ ป้องกัน ไว้ นี่ก็ เพื่อ ที่ จะ ไม่ ให้ เป็น 



I/ 



ปัญหา ขึน มา. 



ข้อ ที่ ๒. เรา มี หน้าที่ ที่ จะ ขจัด สิ่ง ที่ ไม่ พึง ประสงค์ นั้น 
ออก ไป ใน เมื่อ เรา ป้อง จัน ไม่ ได้ 'แล้ว หรือ มัน เกิด อยู่ แล้ว. 
สำหรับ ปัญหา อัน แรก ก็ ควร จะ อยู่ ที่ ว่า ประสงค์ จะ ป้องกัน สิ่ง ที่ 
ไม่ พึง ประสงค์. 



นี้ ดู' ให้ ดี 1 จะ เห็น' ว่า ปัญหา ทั้ง ๒ ประเภท เนื่อง มา จาก ขาด 
ศีลธรรม มัน จึง เกิด ปัญหา. 
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ที่ ว่า ขาด ศีลธรรม นี้ ก็ศีอ ขาด ศีลธรรม ของ ตัว ผู้ นั้น เอง ก็ ได้ 
หรอ ขาด ศีลธรรม ของ ผู้ อื่น หรือ ขาด ศีลธรรม ของ คน ใน โลก 
ทั้ง โลก ก็ ได้; เพราะ ขาด ศีลธรรม จึง เกิด ปัญหา. อย่า ทำ เล่น ๆ 
กับ เรื่อง นี้ แต่ การ จะ ทำ ให้ จริง จัง กับ เรื่อง นี้ มัน ก็ ยาก เหมือน 
กัน, เพราะ เมื่อ ตัว เอง ขาด ศีลธรรม เสีย เรื่อย ไป จะ ให้ คนที ขาด 
ศีลธรรม มา มอง ดู ปัญหา การ ขาด ศีลธรรม นี้ก็ ยาก. เพราะ ว่า 
คน เข้า ข้าง ตัว เสมอ ไป คน ทำ ผิด หรือ จำเลย ก็ ตาม มัก จะ มอง 
แต่ คน อื่น เพื่อ หา เรื่อง ซัด ให้ คน อื่น ไม่ มอง ตัว เอง ก็ เลย ไม่ ค่อย 
จะ รู้ ว่า ปัญหา ต่าง ๆ นี้ มัน เกิด มา จาก การ ขาด ศีลธรรม. 

เดี๋ยว นี้ ใน บ้าน เมือง ของ ประเทศ ไทย เรา นี้ มืปัญ หา อะไร 
บ้าง คุณ ก็ พอ จะ รู้ ได้ เอง ก็ อ่าน หนังสือ พิมพ์ กัน อยู่ ทุก วัน : 

ปัญหา เรื่อง สิ่ง ลามก อนาจาร เอา มา เทิดทูน กัน ขึ้น เป็น ของ ดี 
วิเศษ ไป, ปัญหา โสเภณี ปัญหา วัย รุ่น ปัญหา จิต ทราม ลง ทุกที. 

ปัญหา ที่ ใหญ่ กว่า นี้ เป็น กลุ่ม เป็น ก้อน ก็ คือ ปัญหา ทาง เศรษฐ- 
กิจ ปัญหา ทาง การ เมือง การท หาร การ สงคราม ล้วน เป็น 
ปัญหา คลุม โลก เพราะ ขาด ศีลธรรม จึง เกิด ปัญหา ทุก ปัญหา 
ที่ ยก มา เป็น ตัวอย่าง. 

ปัญหา ยัง มี อีก หลาย สิบ หรือ หลาย ร้อย ปัญหา ที่ ยก 
ตัวอย่าง มา ไม่ ที่ ปัญหา พอ เป็น เครื่อง พิจารณา แล้ว ก็ ศึกษา. 

ใน การ พิจารณา เรื่อง เซ่น นี้ อยาก จะ ใช้ คำ ว่า จิต ทราม เป็น 
สำคัญ หรือ เป็น ประธาน โดย พูด ได้ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ 
ตรัส ไว้ ว่า มนุษย์ สมัย นี้, คำ ว่า “สมัย นี้” แม้ ครั้ง พุทธกาล ก็ เริ่ม 
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ใช้ คำ ว่า “สมัย นี้” มี จิต ทราม ปรารถนา ลามก คือ ปรารถนา ไป 
ตาม อำนาจ ของ กิเลส ตัณหา. ปัญหา จึง เป็น เรื่อง จิต ทราม คือ จิต 
ตํ่า หรอ ทราม ลง, แล้ว ก็ ไม่ รู้สึก ตัว, หรอ แกล้ง ทำ เป็น ไม่ รู้สึก 
ตัว เสีย อย่าง นั้น แหละ จึง เกิด นิยม สิ่ง ที่ตํ่า ทราม. เพราะ ตก เป็น 
ทาส ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า กามารมณ์ นั่น แหละ คือ จิต ทราม แล้ว 
ปัญหา ต่าง ๆ มัน ก็ เกิด ตาม กัน ขึ้น มา เรื่อย ๆ จน กระทั่ง มี ปัญหา 
ขยาย ตัว ไป ใน ทิศ ทาง อื่น ซึ่ง นอก ไป จาก กามารมณ์ 

เรา จะ สังเกต เห็น กัน หรือ ไม 1 ? ผม เคย เห็น จากรูป ภาพ 
หรือ บันทึก เหตุการณ์ ต่าง ๆ ว่า คน มี จิต ใจ ทราม เพียง ไร อย่าง ไร. 
ทำไม จะ ต้อง ให้ สต รืนุ่ง น้อย ห่ม น้อย ? ทำไม จะ ต้อง เห็น สภาพ 
สตรี เลขานุการ ปฏิบัติ งาน หน้าที่ ใน ออฟฟิศ ใช้ เครื่อง มือ เครื่อง- 
ใช้ ใน ออฟฟิศ นุ่ง กระโปรง สั้น จู๋ ? นี้ มัน เป็น จิต ทราม ของ ใคร ? 
ก็ เป็น จิต ทราม ของ เจ้า ของ กิจการ หรือ ผู้ จัดการ นั้น แหละ. เขา 
มี จิต ทราม เขา จึง ต้อง การ ให้ สิ่ง เหล่า นั้น มี อยู่, ถ้า เขา ไม่ รู้ ก็ นิยม 
ตาม ที่ เขา ทำ ๆ กัน นั้น ก็ คือ จิต ทราม ทั้ง ๆ ที่ ไม , รู้ แล้ว ก็ ไป 
นิยม ความ มี จิต ทราม. 

สต รืที่ย อม ใช้ เครื่อง นุ่ม ห่ม สั้น จู๋ อย่าง นี้ ก็มี จิต ทราม; เพราะ 
หวัง จะ ได้ อะไร จาก การที่ ทำ ตน อย่าง นั้น, เดี๋ยว นี้ ทั้ง โลก กำลัง เป็น 
อย่าง นี้. ฝ่าย บุรุษ ก็ ออก แบบ เครื่อง แต่ง ตัว ให้ สตรี มี จิต ทราม 
โดยยอม รับ เครื่อง แบบ ที่ เขา ออก ให้ เพื่อ หลอก ให้ สตรี เป็น ของ 
เล่น ของ บุรุษ, แล้ว สตรี ยัง จะ มี หน้า โง่ มา เรียก ร้อง สิทธิ เสมอ ภาค 
ระหว่าง สตรี กับ บุรุษ ถูก หลอก ถึง ขนาด นี้ แล้ว ยัง ไม , รู้สึก ตัว. คำ ว่า 
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“จิต ทราม’’ ใน ลักษณะ อย่าง นี้ คำ เดียว เท่า นั้น แหละ มี ปัญหา 
ที่ ก่อ ให้ เกิด ปัญหา อื่น ๆ อีก มาก มาย หลาย ร้อย หลาย พัน 
ปัญหา. 

ปัญหา ทารุณกรรม อาชญากรรม ระหว่าง เพศ ปัญหา อะไร 
ต่าง ๆ ที่ ว่า เกิด ทุก ๆ วินาที ใน บาง ประเทศ นั้น มัน เกิด ขึ้น มา 
จาก การที่ มี จิต ทราม เพราะ ไม่ มี ศีลธรรม เพราะ ขาด ศีลธรรม 
จึง เกิด มี ปัญหา. ขอ ให้ มอง เห็น กัน อย่าง นี้. อย่าง ปัญหา โสเภณี 
ซึ่ง เป็น ปัญหา หนัก โลก ก็ เพราะ คน มี จิต ทราม. ผม อยาก จะ 
ขอ ร้อง ว่า ถ้า ไม่ อยาก มี จิต ทราม ก็ อย่า ไป สน ใ จเร อง โสเภณี ใน 
เมื่อ สึก ออก ไป แล้ว เพราะ มัน เป็น เรื่อง ของ ความ มี จิต ทราม 
แท้ ๆ. 

สัตว์ เดรัจฉาน ไม่ มี ปัญหา เรื่อง โสเภณี เห็น ไหม ? มี สัตว์ 
เดรัจฉาน ที่ ไหน ที่ ว่า มัน มี องค์การ โสเภณี. ฉะนั้น คน อย่า 
เลวกว่า สัตว์ เดรัจฉาน ซิ, อย่า มี จิต ทราม ไป ถึง กับ ทำ ปัญหา 
โส เภณี ให้ เกิด ขึ้น อย่าง นี้ เป็น ต้น. 

ขอ ให้ ใช้ คำ ว่า “จิต ทราม” คำ เดียว เป็น ต้น ตอ ของ ปัญหา 
ต่าง ๆ ของ มนุษย์ ใน โลก แล้ว ก็ ระวัง เรื่อง นี้ ให้ มาก. เรื่อง 
ลามกอนาจาร กำลัง ระบาด; เพราะ เป็น เรื่อง สนับ สนุน จิต ทราม 
แล้ว มา จาก จิต ทราม. วัย รุ่น ทั้ง หญิง ทั้ง ชาย กำลัง มี เรื่อง โรค 
จิต ทราม : ทาง กามารมณ์ ก็ ทราม, ทาง โมหะ ก็ ทราม ชอบ 
เสพ ยา เสพ ติด ชอบ เป็น ฮปปี อะไร ต่าง ๆ ซึ่ง มัน ไม่ จำ เป็น เลย, 

นี้ ล้วน เป็น ลักษณะ แห่ง ความ มี จิต ทราม. 
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ทีนี้ มา ดู ปัญหา' ใหญ่ ๆ เท่า ภูเขา เลา กา ของ ประเทศ 
ชาติ : ปัญหา ทาง เศรษฐกิจ ปัญหา ทาง การ เมือง การ 
ทหาร การ สงคราม ก็ แก้ ไม่ ตก; นี้ก็ เพราะ เรื่อง มืจิต ทราม 
ขาด ศีลธรรม. มัน เป็น จิต ทราม ใน ระดับ ที่ สูง ขึ้น ไป ศีอ ขาด 
ศีลธรรม จิง พูด ก้น ไม่ รู้ เรื่อง, แก้ ปัญหา ทาง เศรษฐกิจ 
ไม่ ได้ เพราะ ต่าง ฝ่าย ต่าง พร้อม ที่ จะ เอา เปรียบ. ความ คิด 
ที่ จะ เอา เปรียบ นั่น คือ จิต ทราม; แล้ว ก็ ไม่ ต้อง มี เหตุผล เรา แก้ 
ปัญหา เหล่า นี้ ไม่ ตก, เพราะ ว่า ขาด ศีลธรรม กัน ทั้ง ๒ ฝ่าย และ 
ทุกระดับ ตั้งแต่ ระดับ เล็ก ๆ น้อย ๆ ขึ้น ไป จน ถึง ระดับ สูง สุด 
ของ โลก. นี่ก็ เพราะ 1 ว่า ขาด ศีลธรรม เพราะ มี จิต ทราม, นี้ คือ 
ตัว ปัญหา. 



หมวด ที่ ๒ การ แก้ ปัญหา 

เรื่อง กัด ไป อีก นี้ก็ จะ พูด เรื่อง แก้ ปัญหา การ แก้ ปัญหา นี้ 
อยาก จะ แก้ เป็น หัว ข้อ ย่อย เหมือน กัน ว่า ๑. สร้าง สิ่ง อัน พึง 
ประสงค์ ที่ ยัง ไม , มี สร้าง ให้ มี ขึ้น มา ๒. รักษา สิ่ง ที่ พึง ประสงค์ 
ไว้, ๑. แล้ว ก็ ขยาย สิ่ง ที่ พึง ประสงค์ นั้น ให้ กว้าง ขวางออก ไป. 
นี้ ก็ 1 ไม่ มี อะไร อีก ก็ คือ เรื่อง ศีลธรรม เรื่อง วัฒนธรรม ทุก สิ่ง ที่ จะ 
แก้ ปัญหา ของ มนุษย์. ถ้า เรา เล็ง ถึง ผล ก็ คือ ความ สุข, แต่ ความ 
สงบ สุข จะ เกิด ขึ้น เอง ไม่ ได้ มัน ต้อง มี การ กระทำ ซึ่ง นั่น ก็ คือ การ 
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ประพฤติ ธรรม ทั้ง หลาย ที , อยู่ ใน รูป ของ ศีลธรรม ของ วัฒนธรรม 
อะไร ต่าง ๆ. 

การ แก้ ปัญหา ต้อง มี ศีลธรรม และ วัฒนธรรม. วัฒนธรรม 
นี้ ก้าม อง ดูก็ จะ เห็น ได้ ว่า เป็น เครื่อง รักษา ศีลธรรม. แล้ว ศีลธรรม 
ทาง ศาสนา เอา มา ปฏิบัติ กัน อยู่ อย่าง สมํ่า เสมอ ก็ กลาย เป็น 
วัฒนธรรม ประจำ บ้าน เ รอน วัฒนธรรม ประจำ คน ประจำ ชาติ 
อะไร เสีย เลย และ เป็น การ รักษา ศีลธรรม อยู่ ใน ตัว เอง โดย ไม่ รู้สึก 
ตัว. เมื่อ วัฒนธรรม ที่ดี แท้ ของ คน ไทย ตาม หลัก ของ ศาสนา หาย 
ไป ก็เร ยก ว่า ไม่ มี การ รักษา สิ่ง อัน พึง ประสงค์ นี้ ไม่ ต้อง พูด ถึง 
เรื่อง ที่ จะ ขยาย สิ่ง อัน พึง ประสงค์ ให้ กว้าง ขวางออก ไป, จะ สร้าง 
ใหม่ ก็ สร้าง อะไร ให้ ดี ไป กว่า นี้ ไม่ ได้. ศีลธรรม วัฒนธรรม ระบบ 
ที่มี ๆ อยู่ แล้ว นั่น แหละ นับ ว่า ดี อยู่ แล้ว เต็ม ที่ แล้ว สำหรับ จะ แก้ 
ปัญหา ทาง ศีลธรรม. 

การที่ จะ สร้าง สิ่ง ที่ พึง ประสงค์ จะ รักษา สิ่ง ที่ พึง ประสงค์ 
จะ ขยาย สิ่ง ที่ พึง ประสงค์ นั้น ต้อง การ ศีลธรรม ที่ ประณีต สูง ขึ้น ไป 
ตาม ลำดับ จึง จะ ทำ อย่าง นั้น ได้ ใน การที่ จะ สร้าง ขึ้น มา ใน 
การที่ จะ รักษา เอา ไว้ ใน การที่ จะ ขยาย ออก ไป; เดี๋ยว นี้ เรา มี 
ศีลธรรม ตก ตํ่า หรอ ไม่ มี ศีลธรรม, เรา กำลัง เห ออก นอก ทาง ของ 
ศีลธรรม. 

ตรง นี้ อยาก จะ ขอ แทรก ลัก หน่อย เพื่อ เตือน สติ ว่า ถอย หลัง 
เข้า คลอง กัน เถิด เพราะ ว่า ได้ ออก ไป นอก ทาง ของ ศีลธรรม ไป 
มี ศีลธรรม เลว จน กระทั่ง ไม่ มี ศีลธรรม อยู่ แล้ว, จะ ตก เหว อยู่ แล้ว, 




/\ /ผ — 1 76 



พุทธ ทาส ธรรม (*) 

๑๖ ๘ ^ 

ถอย หลัง ซิ, ถอย หลัง มา หา ศีลธรรม ดี กว่า ที่ดีที่ สุด ที่ปู ย่า 
ตา ยาย เคย มี มา. อย่า ไป ตาม ก้น พวก ที่ เขา เจริญ แบบ สมัย ใหม่ 
ซึ่ง ไร้ ศีลธรรม นั้น เลย. พูด ว่า ถอย หลัง เข้า คลอง มัน น่า กลัว 
ฟัง แล้ว น่า กลัว หรือ น่า สง ลัย, แต่ เดี๋ยว นี้ สถาน การณ์ อัน แท้ จริง 
เป็น อย่าง นั้น เพราะ มนุษย์ หมด ความ เป็น มนุษย์ เป็น คน ที่ เสื่อม 
ศีลธรรม ไกล ออก ไป ๆ จะ พลัด ตก เหว ของ ศีลธรรม อยู่ แล้ว ไม่ 
ให้ ถอย หลัง เข้า คลอง แล้วจะ ให้ ทำ อย่าง ไร. 

เหมือน อย่าง เรา ขับ รถ ยนต์ จวน จะ ลง ไป ใน คู แล้ว ถ้า ไม่ ให้ 
ถอย หลัง จะ ทำ อย่าง ไร. คำ ว่า “ถอย หลัง เข้า คลอง” ใน กรณี นี้ 
มี ความ หมาย พิเศษ ดีที่ สุด และ จำ เป็น ที่ สุด สำหรับ มนุษย์ สมัย 
นี้ “ถอย หลัง เข้า คลอง” เพื่อ ให้ มา สู่ คลอง ที่ ถูก ต้อง เพื่อ กลับ ไป 
มี ศีลธรรม ที่ ประณีต ที่ดี ก 1 ว่า อยู่ ตาม เดิม ไป ตาม เดิม. 



การ แก้ ปัญหา ต้อง รู้ ความ พอ เหมาะ พอ ดี 



ที นี้' ข้อ ต่อ 1 ไป ก็ อยาก จะ รุบุ ว่า การ รู้ ความ พอ เหมาะ พอ ดี 
หรือ ความ ถูก ต้อง. อย่า เพ่อ อวด ดี กับเ รอง นี้. ขอ ร้อง ขอ วิงวอน 
ขอ อะไร ทุกอย่าง เลย ว่า อย่า เพ่อ อวด ดี กับ เรื่อง นี้ ว่า เรา รู้ ความ 
พอ เหมาะ พอ ดี หรือ ความ ถูก ต้องอยู่ แล้ว. เรื่อง นี้ เข้า ใจ ยาก 
ที่ สุด ถ้า เรา รู้ ความ พอ เหมาะ พอ ดี แล้ว เรา ไม่ เป็น อย่าง นี้ เรา 
จะ ทำ พอ เหมาะ พอ ดี และ ถูก ต้อง และ เป็น พระ อรหันต์ เสีย แล้ว, 
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เดี๋ยว นี้ มัน มีแต่ ขาด ห 1 อ เกิน ไม่ มี ความ พอ เหมาะ พอ ดี ทุกเ รอง 
ไป เลย. 

ถ้า มี ความ พอ ดี จะ มี ผลดี จะ มี แต่ ความ เจริญ แล้วจะ 
ก้าว หน้า ไป ตาม ทาง ของ ธรรมะ ที , แท้ จริง อย่าง รวด เร็ว และ เป็น 
พระ อรหันต์ แล้ว. พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ ตรัส เรื่อง นี้ ไว้ ว่า “ถ้า ภิกษุ 
เหล่า นี้ จะ เป็น อยู่ โดย ชอบ แล้ว ไซร้ โลก จะ ไม่ ว่าง จาก พระ- 
อรหันต์'' ถ้า ภิกษุ เหล่า นี้ จะ เป็น อยู่ โดย ชอบ ไซร้ : เป็น อยู่ โดย 
ชอบ คือ ความ ถูก ต้อง พอ เหมาะ พอ ดี แล้ว โลก จะ ไม่ ว่าง จาก 
พระ อรหันต์ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นี้. 

จะ สรุป ความ ทั้ง หมด อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า ธรรมะ ทั้ง หมด ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา นี้ เป็น เรื่อง พอ เหมาะ พอ ดี จะ เรียก ว่า 
สายกลาง หรีอ อะไร ก็ ได้. แล้ว โลก ก็ ไม่ ว่าง จาก พระ อรหันต์, 

ถ้า คน ใน โลก ย้ง อยู่ หรีอ ประพฤติ หรีอ กระทำ ถูก ต้อง ดีอ 
พอ เหมาะ พอ ดี. เดี๋ยว นี้ มัน มี แต่ ขาด หรีอ เกิน แล้ว มี แต่ เกิน 
สุด เหวี่ยง ออก ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง ฉะนี้ น จึง แก้ ปัญหา ไม่ ได้. 

ถ้า จะ แก้ ปัญหา ได้ ต้อง รู้ ความ ถูก ต้อง พอ เหมาะ พอ ดี ใน สิ่ง ที่ 
เป็น หน้าที่ หริ อ เป็น การ กระทำ. 
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การ แก้ ปัญหา ต้อง พอ ใจ ใน หน้าที่ 



อยาก จะ แถม พก อัน สุด ท้าย ว่า จะ ต้อง มี ความ เป็น สุข สนุก 
สนาน ใน การทำ หน้าที่. ใน ครั้ง ที่ แล้ว มา ก็ ได้ พูด ถึง หลัก 
จร ย ธรรม สูง สุด ของ มนุษย์ ที่ ว่า หน้าที่ เพื่อ หน้าที่, หน้าที่ เพื่อ 
หน้าที่ ไม่ ใช่ งาน เพื่อ เงิน แต่ ว่า งาน เพื่อ งาน หน้าที่ เพื่อ หน้าที่ 
เรา ไม , ต้อง ไป ชะเง้อ เห่อ ต่อ เงิน หรอ อะไร ที่ ได้ มา จาก การทำ งาน. 
จิต มัน หยุด อยู่ แค่ หน้าที่ มัน มี อยู่ อย่าง นี้, แล้ว ก็ ทำ หน้าที่ นี้ 
ลง ไป แล้ว ก็ พอ ใจ และ ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ แล้ว สนุก สนาน อย่าง 
ยิ่ง ใน การทำ หน้าที่. 

เดี๋ยว นี้ คน โดย มาก ทำ อย่าง “หน้าที่ เพื่อ หน้าที่” นี้ ไม่ ได้, 
ถ้า ไม , หวัง จะ ได้ เงิน ก็ ไม่ ทำเล ย. ถ้า หวัง ไม , ได้ ว่า จะ ได้ เงิน แล้ว เป็น 
ไม่ มี ใคร ทำ งาน เลย, ไม , มี ใคร ทำ งาน เพื่อ งาน เพื่อ หน้าที่ มี แต่ 
หวัง จะ เอา เงิน มา แล้ว ก็ ซื้อ หา กามารมณ์ นี้ คน ใน โลก มี จิต ทราม 
ถึง ขนาด นี้ จะ เอา แต่ เงิน แล้ว ก็ เพื่อ ซื้อ หา กามารมณ์. เขา 
ทำ งาน เพื่อ เงิน เพื่อ ซื้อ กามารมณ์ ไม่ ได้ ทำ งาน เพื่อ งาน. ถ้า จะ 
แก้ ปัญหา ต่าง ๆ ของ มนุษย์ แล้ว จะ ต้อง รู้ ข้อ ที่ ว่า ทำ งาน เพื่อ 
งาน, ทำ หน้าที่ เพื่อ หน้าที่. 

คน มี หน้าที่ ทำ แล้ว จึง จะ เป็น มนุษย์ ครั้น พอ ได้ ทำ แล้ว ก็ 
พอ ใจ แล้ว ก็ สนุก สนาน ใน การทำ หน้าที่ ๓ 0ย 76 นี้ เป็น สิ่ง สำคัญ 
ที่ เรา จะ ต้อง มี ใน การทำ การ งาน. แต่ ถ้า จะ เอา เรื่อง เงิน มา เป็น 
๓ 0*1 V6 แล้ว เดี๋ยว ก็ทุจ รต เดี๋ยว ก็ คอรัปชั่น เพราะ ความ อยาก 
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ได้ เงิน ควบ คุม ใจ ไว้ ไม่ อยู่, ฉะนั้น จึง ต้อง เอา ศีลธรรม ความ 
ถูก ต้อง นั้น มา เป็น หลัก เป็น ๓ 0แ V6 สำหรับ ผลัก ไส ให้ คน ทำ งาน 
สนุก สนาน ใน การทำ งาน มี ความ เคารพ ตัว เอง มี ธรรมะ. 

ถ้า เอา การ ได้ เงิน มา เป็น กำลัง ช่วย ทำ งาน คน ก็ บูชา เงิน 
เดี๋ยว ก็ ออก นอกลู่ นอก ทาง, จึง ต้อง พยายาม อย่าง ยง ให้ เรา 
สนุก สนาน เป็น สุข ใน การ ได้ ทำ งาน. เงิน หรอ อะไร นั้น มัน 
ไม , ไป ไหน เสีย หรือ เกียรติยศ นั้น มัน ก็ ไม่ ไป ไหน เสีย ยัง คง ได้ 
แต่ 1 ว่า 1 ได้ อย่าง บริสุ ทธิ้, เพราะ ว่า เรา ไม่ เป็น ทาส ของ สง เหล่า นั้น 
แต่ สิ , ง เหล่า นั้น จะ เป็น ทาส ของ เรา. เรา ทำ งาน ทำ หน้าที่ อย่าง 
บริสุ ทธิ้ เงิน หรือ เกียรติ เข้า มา ใน ฐานะ เป็น คน รับ ใช้ หรือ เป็น 
ทาส, อย่าง นี้ จึง จะ เรียก ว่า สัตบุรุษ ใน พุทธ ศาสนา เป็น พุทธ- 
บรืษั ท ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน. 

นี่ เรา พูด ถึง การ แก้ ปัญหา ของ มนุษย์ จะ ต้อง มี ศีลธรรม ที่ 
ประณีต ที่ สูง ยิง ขึ้น ไป, จะ ต้อง รู้ ความ พอ เหมาะ พอ ดี หรือ ถูก ต้อง 
ของ สิ่ง ที่ มนุษย์ จะ ต้อง ทำ, แล้ว ก็ ให้ สนุก สนาน ใน การทำ หน้าที่ 
เพื่อ หน้าที่. ทั้ง หมด นี้ก็ เลย เกิด เป็น หน้าที่ ขึ้น มา ใหม่ คือ หน้าที่ 
ที่ ได้ ยก ไว้ เป็น หัว ข้อ ของ การ บรรยาย นี้ ว่า หน้าที่ ใน การ ใช้ 
ธรรมะ ให้ ถูก หน้าที่. ธรรมะ มี หลายอย่าง หน้าที่ ก็มีห ลายอย่าง, 

ใช้ ธรรมะ ให้ ถูก หน้าที่ นั้น ๆ นี้ เรียก ว่า แก้ ปัญหา. 
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หมวด ที่ 6า การ อยู่ เหนือ ปัญหา 



ขอ ให้ ฟัง ดู ให้ ดี ๆ ว่า ผม 1 โด้' พูด หมว ด แร กว่า ปัญ ห- า, หมวด 
ที่ ๒ ว่า การ แก้ ปัญหา, แล้ว หม วด ที่ ๓ นี้ ว่า การ อยู่ เหนือ 
ปัญหา. นี่ เป็น เรื่อง สูง สุด ของ มนุษย์ หรือ ของ พุทธ บริษัท, 
หมาย ความ ว่า จุด สุด ยอด จุด หมาย ปลาย ทาง เรา จะ ต้อง เป็น 
ผู้ อยู่ เหนือ ปัญหา; ไม่ มี อะไร เป็น ปัญหา แก่ เรา ไม่ มี อะไร มา ยํ่ายี 
จิต ใจ ของ เรา; ไม่ มี แม้ แต่ ความ สงสัย วิตก กังวล, นี้เรื ยก ว่า อยู่ 
เหนือ ปัญหา. 

ขั้น นี้ ก็ มา ถึง ปรมั ตถ ธรรม หรอ ผล ของ ปรมั ตถ ธรรม ลำ พง 

ศีลธรรม ไม่ สามารถ จะ ช่วย ให้ เรา อยู่ เหนือ ปัญหา ได ใน ทุก 
กรณี หรือ ว่า ใน ชั้น สูง สุด ได้, ศีลธรรม จะ แก้ ปัญหา ได้ ชนิด 
ที่ ไม่ หมด ปัญหา. นี่ ฟัง ดู เถอะ ปัญหา ที่ ศีลธรรม แก้ ได้ นั้น 
จะ แก้ ไม่ ได้ จน ถึง กับ หมด ปัญหา, แก้ ได้ แต่ เฉพาะ ปัญหา 
เฉพาะ หน้า แล้ว เล็ก ๆ น้อย ๆ ขึ้น มา เรื่อย ๆ บาง ทีก็ย้ ง 
มี ปัญหา ที่ ลึก ขึ้ง เหลือ อยู่; ฉะนั้น จง ต้อง มา ถึง เรื่อง ของ 
ป รม่เ ตถ ธรรม. 

การที่ อยู่ เหนือ ปัญหา นี้ ต้อง เปร มัตถ ธรรม สูง สุด ได้แก่ 
รู้ ธรรมะ ใน ขั้น ที่ ไม่ มี ตัว ตน; ทุกอย่าง เป็น สัก ว่า ธรรมชาติ มี กฎ 
ของ ธรรม ชาติ มี หน้าที่ ตาม ธรรมชาติ ปฏิบัติ แล้ว ก็ ได้ ผล ตาม 
ธรรม ชาติ, ไม่ มี ตัว ตน ไม่ มี บุคคล คือ เป็น เรื่อง ของ ธรรมชาติ 
ล้วน ๆ. นี่เรื่ ยก 1 ว่า ความ เทา งปร มัตถ ธรรม นั้น มี ความ รู้ เห็น 
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ว่า เป็น ของ ธรรมดา ตาม ธรรม ชาติ. 

ถ้า รู้ เรื่อง กรรม ก็รู้ เรื่อง กรรม ชนิด ที่ อยู่ เหนือ กรรม. การที่ 
ไป รู้ ว่า มี ตัว เรา ทำ ดี แล้ว ได้ ดี ทำ ชั่ว แล้ว ได้ ชั่ว นั้น เป็น เรื่อง กรรม 
ประเภท ศีลธรรม จะ ช่วย แก้ ปัญหา ใน ที่ สุด ไม่ ได้. ถ้า เรา รู้ เรื่อง 
กรรม คือ ทำ ด้วย จิต ใจ ที่ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ความ ดี หรือ ความ ชั่ว นั้น 
ก็ เลย หมด อำนาจ ไป นี่ เรื่อง กรรม ชั้น สูง สุด หมาย ถึง ระงับ เสีย 
ซึ่ง กรรมดี และ กรรม ชั่ว เป็น ผู้ หลุด พ้น ไป. 

ถ้า จะ กล่าว อีก นัย หนึ่ง ให้ กว้าง ขวาง หรือ ครอบ คลุม ไป 
ทั้ง หมด แล้ว ต้อง พูด ว่า รู้ กฎเกณฑ์ แห่ง ธรรมชาติ ที่ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ได้ ตรัสรู้ ที่เรื ยก กัน ว่า กฎเกณฑ์ ของ อิทัป ปัจจ ย ตา. ไป หา 
เรื่อง อิทัป ปัจจ ย ตา มา ศึกษา โดย ละเอียด เป็น เรื่อง ยึด ยาว สลับ 
ซับ ซ้อน มาก นี่ ยก มา แต่ ชื่อ. ถ้า ใคร เข้า ใจ เรื่อง อิทัป ปัจจ ย ตา 
ก็ หมาย ความ ว่า เขา จะ ไม่ มี ความ เข้า ใจ ว่า เป็น สัตว์ บุคคล 
ตัว ตน เรา เขา อะไร อีก ต่อ ไป; เพราะ มอง เห็น ลัก ว่า ธรรมชาติ 
เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ ปรุง แต่ง ไป ตาม ธรรม ชาติ ตาม หลัก ของ 
อิทัป ปัจจ ย ตา ที่ ว่า “เมื่อ สิ่ง นี้มี อยู่ เป็น ปัจจัย สิ่ง นี้ก็มี อยู่”. 

“เมื่อ สิ่ง นี้ เป็น ปัจจัย สิ่ง นี้ ก็, มี, เมื่อ สิ่ง นี้มี เป็น ปัจจัย สิ่ง นี้ 
ก็ มี” เป็น กฎ วิทยา ศาสตร์ ที่ ไม่ มี ทาง ที่ ใคร จะ ค้าน ได้, นี้ เรียก 
ว่า อิทัป ปัจจ ย ตา, เป็น ราก ฐาน ของ ปรมั ตถ ธรรม. ถ้า 
ปรมั ตก ธรรม ต้อง ไม่ มี ตัว ตน บุคคล เรา เขา มึง กู อะไร เช่น นี้ 
ทุกอย่าง เป็น แต่ ธรรม ชาติ เป็น ไป ตาม กฎ ของ ธรรม ชาติ อย่าง 
นี้ อยู่ เหนือ ปัญหา. 
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การ อยู่ เหนือ ปัญหา นี้ แจก ออก เป็น ฅ ลักษณะ 



๑. เมื่อ ประสบ ความ สำเร็จ ไม่ ไป โง่ ไป หลง ไป ยินดี 
ลิงโลด อะไร กับ มัน, เมื่อ ประสบ ความ สำเร็จ จิต ไม่ ไป หลงใหล 
ยินดี หัวเราะ ร่าเริง ตี ปีก ตี หาง อะไร อย่าง นั้น. ถ้า ไป ยินดี 
หลงใหล หัวเราะ ร่าเริง นั้น คือ เป็น คน โง่ อยู่ ใต้ อำนาจ ความ 
ครอบ งำ ของ ความ สำเร็จ ไม่ ได้ อยู่ เหนือ ปัญหา. ปัญหา มื่จะ ต้อง 
หัวเราะ มัน ยัง มี หัวเราะ จน ตาย เพราะ ประสบ ความ สำเร็จ หรือ 
ว่า ถูก ลอต เต อรี่ เป็น ลม ไป เลย หรือ เป็น บ้า ไป เลย, นี้ ไม่ ได้ อยู่ 
เหนือ ปัญหา มื่ว่า เมื่อ ประสบ ความ สำเร็จ ก็ ไม่ ลิงโลด หลงใหล. 

๒. เมื่อ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ ก็ ไม่ เศร้า โศก เสียใจ มี 
อะไร ที่ ต้อง เศร้า โศก เสียใจ และ เมื่อ ประสบ ความ วินาศ ชนิด ที่ 
เหลือ วิสัย ก็ หัวเราะ ได้ คือ เห็น เป็น ของ ธรรมดา ไป เลย หัวเราะ 
ได้ เพราะ ว่า สิ่ง เหล่ านี้มี อยู่ จริง ต้อง มี อยู่ จริง จำ จะ ต้อง เป็น ไป 
ตาม นั้น. ทบทวน กัน อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า เมื่อ ประสบ ความ สำเร็จ 
ก็ ไม , หลงใหล, เมื่อ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ ก็ ไม่ เสียใจ. 

๑. เมื่อ ประสบ ความ วินาศ ใหญ่ หลวง ตาม ธรรมดา ของ 
โลก นี้ก็ หัวเราะ ได้ เช่น ว่า เกิด มี อุบัติเหตุ มี มหา ภัย เกิด จาก 
นํ้า ท่วม ไฟ ไหม้ สงคราม อะไร ก็ ตาม ที่ ว่า มัน เหลือ วิสัย ของ คน 
ใด คน หนึ่ง จะ ป้องกัน ได้ ก็ ยัง หัวเราะ ได้. 

เมื่อ คราว สงคราม โลก ครั้ง ที่ แล้ว มา นี้ คน ที่มี อายุ น้อย ก็ ยัง 
ไม , ได้ เห็น ได้ แต่ คาด คะเน เอา ผม สังเกต เห็น ว่า คน เป็น ทุกข์ 
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กัน มาก เหลือ เกิน เป็น ทุกข์ เปล่า ๆ ปลี้ ๆ ไม , มีเ รอง อะไร ที่ จะ 
ทำ ให้ เขา เดือด ร้อน แต่ก็ เป็น ทุกข์ ไว้ ล่วง หน้า แล้ว เป็น ทุกข์ อยู่ 
ตลอด เวลา. เมือง ที่เ รอ บิน ไม่ ได้ มา ทำ อะไร เพียง แต่ บิน ผ่าน 
คน ก็มี ค' วาม ทุกข์ มืค วาม กลัว สุด ขีด เหมือน กัน แล้ว ก็ กลัว อย่าง 
ไม , มี เหตุผล กลัว อยู่ ตลอด เวลา. นี้ น่า สงสาร และ น่า เสียดาย ที่ 
ว่า ทำไม จะ ต้อง ไป กลัว ถึง ขนาด นั้น; แต่ แล้ว มัน ก็ ช่วย ไม่ ได้ 
ไม่ มี ใคร ช่วย ได้ ล้วน แต่ กลัว กัน ทั้ง นั้น เว้น ไว้ แต่ จะ ได้ ศึกษา 
ธรรมะ ใน ระดับ นี้ เท่า นั้น จึง จะ หัวเราะ ได้. 

เรา ควร ที่ จะ อยู่ เหนือ ปัญหา เพราะ ว่า ใน โลก นี้ จะ ไม่มื 
ปัญหา อะไร นอก เหนือ ไป จาก นี้ ซึ่ง ได้แก่ ปัญหา เมื่อ ประสบ 
ความ สำเร็จ ใน การ งาน, ห 1 อ เมื่อ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ 
งาน, หรอ เมื่อ มี ความ วินาศ เหลือ วิสัย ที่ มนุษย์ จะ ป้องกัน ได้ เข้า 
มา ถึง, เรา ไม่ มี ปัญหา เป็น ปรกติ อยู่ ได้ อย่าง นี้ เรียก ว่า อยู่ เหนือ 
ปัญหา. ต้อง รู้จัก ใช้ ธรรมะ ใน ขั้น นี้ ให้ เหมาะ แก่ สถานะ อย่าง 
นี้ จึง จะ ประสบ ผล ของ การ อยู่ เหนือ ปัญหา. 

ขอ ให้ เข้า ใจ เอา เอง เถิด ว่า หน้าที่ ใน การ ใช้ ธรรมะ ให้ ถูก 
หน้าที่ ให้ ถูก กับ ระดับ ของ ปัญหา ชนิด ของ ปัญหา แล้ว ก็ จะ แก้ 
ปัญหา ได้ แล้ว ก็ จะ อยู่ เหนือ ปัญหา ได้ ใน ที่ สุด. 

นี่ สรุป ความ ว่า มนุษย์ มี ปัญหา แล้ว มนุษย์ ต้อง แก้ ปัญหา 
ก็ ต้อง แก้ จน กระ ทั้ง ให้ หมด ปัญหา หรีอ ว่า อยู่ เหนือ ปัญหา จน 
ไม่ มี อะไร เป็น ปัญหา; นั้น ก็ คือ เป็น พระ อรหันต์ นั้น เอง. พระ- 
อรหันต์ เท่า นั้น จะ เป็น พวก ที่ อยู่ เหนือ ปัญหา ลำพัง แต่ เป็น 
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พระ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี นี้ ก็ ยัง มี ปัญหา เหลือ อยู่ มาก, 
ต้อง มี จิต ใจ สูง ขนาด เป็น พระ อรหันต์ จึง จะ อยู่ เหนือ ปัญหา 
ทั้ง ปวง. 

ที่ พูด นี้ เรา ไม่ ได้ อวด ดี ว่า จะ ไป แข่ง กับ พระ อรหันต์ หรอ ว่า 
จะ ยก ตน เป็น พระ อรหันต์ แต่ ให้ รู้ ไว้ ว่า หน้าที่ มัน มี อยู่ อย่าง นั้น 
ตั้งแต่ ต้น จน ปลาย ตั้งแต่ ตํ่าที่ สุด จน ถึง สูง ที่ สุด. หน้าที่ ต้อง มี อยู่ 
อย่าง นั้น สำหรับ คน เรา. ฉะนั้น ถ้า ท่าน ผู้ ใด มี ความ ปรารถนา ว่า 
เกิด มา เป็น มนุษย์ ที หนึ่ง ต้อง ได้ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ 
แล้ว ก็ ขอ ให้ สนใจ หลัก เกณฑ์ เหล่า นี้. แต่ ถ้า ใคร ไม่ คิด ว่า จะ ได้ 
สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ แล้ว ก็ ไม่ ต้อง สนใจ ก็ ได้ ปล่อย มัน 
ไป ตาม เรื่อง ไม่ เท่าไร ก็มี จิต ทราม โดย แน่ นอน แล้ว ก็ จะ เต็ม ไป 
ด้วย ปัญหา. 

นี้ คือ การ ใช้ ธรรมะ ให้ ถูก หน้าที่ ซึ่ง มี อยู่ หลาย ชนิด และ 
หลาย ระดับ : รู้จัก ปัญหา, รู้จัก แก้ ปัญหา, รู้จัก ทำ ตน ให้ อยู่ 
เหนือ ปัญหา, รู้จัก ของ ๒ สิ่ง คือ ศีลธรรม กับ ปรมั ตถ ธรรม 
ซึ่ง จะ แก้ ปัญหา ได้ ใน ระดับ ที่ ต่าง กัน, เมื่อ เหลือ วิสัย ที , ศีลธรรม จะ 
แก้ ได้ แล้ว ก็ เป็น หน้าที่ ของ ปรมั ตถ ธรรม ที่ จะ แก้ ปัญหา นี้. ดัง นั้น 
เรา จะ ต้อง ทำ ให้ ธรรมะ เป็น เหมือน กับ แผ่น ดิน ที่ เรา จะ เหยียบ 
เรา ยืน เรา นั่ง อยู่ บัด นี้. ฉะนั้น การที่ มา นั่ง พูด กัน ที่ ตรง นี้ ผม 
ชอบ ใจ ว่า นั่ง บน ดิน นั่ง กลาง ดิน เหมาะ ที่ สุด ที่ จะ เข้า ใจ คำ ว่า 
ธรรมะ นี้ เหมือน แผ่น ดิน แล้ว ยง กว่า นั้น ยัง จะ ได้ เป็น ที่ ระลึก ถึง 
พระ พุทธเจ้า ด้วย. 
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อย่า ลืม เสีย นึก ไว้ เสมอ ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ประสูติ กลาง 
ดิน ใต้ ต้น สาละ ที่ สวน สุม พินึ, แล้ว ท่าน นั่ง ตรัส เก ลาง ดิน ที่ โคน 
ต้น โพธิ้ ริม ตลิ่ง แม่ นํ้าเ นรัญ ชรา, แล้ว ท่าน ก็ นิพพาน กลาง ดิน 
ใต้ ต้น สาละ ที่ อุทยา นของ พวก มัลล กษัตริย์ ใกล้ เมือ งกุสิ นารา, 
เมื่อ ท่าน สั่ง สอน สาวก ของ ท่าน ก็ นั่ง อยู่ กลาง ดิน แทบ ทั้ง นั้น เลย 
คำ สอน นั้น มือ ยู่ ใน พระ ไตร ปิฎก. กุฏิ ของ พระ พุทธเจ้า นั้น เป็น 
พื้น ดิน ผม ได้ ไป เห็น แล้ว ผม พยายาม ดู ใน ข้อ นี้ มาก ที่ สุด. กุฏิ ที่ 
เซต วัน ใน ราช คฤห์ บน ยอด ภูเขา นั้น เป็น เรื่อง พื้น ดิน หมด; 
นี้ เข้า กับ อุดมคติ ที่ ว่า ธรรมะ นี้ เหมือน กับ พื้น ดิน. ทำ แผ่น ดิน ให้ 
เป็น ประโยชน์ คือ ทำ ธรรมะ ให้ เหมือน กับ แผ่น ดิน ที่ จะ รอง รับ 
ทุกอย่าง ที่ เป็น ปัญหา. 

การ บรรยาย สำหรับ วันนี้ ก็ พอ สมควร แก่ เวลา ขอ ยุติ ไว้ ที 
ก่อน. ^ 
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